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I ntroducere

Teatrul este, in primul rind, o arti a vorbirii, — de aceea adresez prezenta
carte tuturor celor care folosesc aceastd artid pe scend.

Piesa de teatru e ca partitura unei buciti muzicale: si una si alta capéti
viatd abia cind sint transpuse in sunet.

Dar pentru ca piesa muzicald s& poati fi infeleass si sim{itd, trebuie si fie
transmisd printr-o execujie cit mai perfectd; tot astfel, pentru ca piesa
de teatru s transmitd auditoriului ideile, sentimentele si actiunile persona-
jelor, se cere ca interpretul acestora — actorul — si comunice mesajul rolului
sdu prin cuvinte rostite clar, simplu si expresiv.

Pentru a ajunge la acest mod de rostire, se cere, ca si in muzicd, o continui
§i intensd pregdtire, in scopul obtinerii unor rezultate din ce in ce mai perfecte
atit din punct de vedere tehnic, cit si estetic.

De aceea, este absolut necesar ca artistul dramatic si fie stipin pe arta
vorbirii scenice, fird care, oricit de talentat ar fi, mesajul textului rostit pe
scend nu va trece in public, §i scopul principal al artei sale — transmiterea
textului in imagini artistice — nu va putea fi pe deplin realizat.

In teatru, cu cit cuvintul va fi rostit mai just din punct de vedere fonetic
§i ortoepic §i emis cu o voce mai armonioas3 si mai bine pozata, cu atit aceastd
comunicare va fi mai puternica, iar mesajul piesei va trece mai sigur in salA.

Actorul nu va reusi acest lucru pe deplin decit atunci cind va fi stapin pe
ceea ce se numeste ,fehnica exterioard a vorbirii scenice®, cind existi un per-
fect echilibru intre instrument §i executant, adici intre voce, rostire. respiratie
si actor. Orice vorbire, dar cu atit mai mult vorbirea scenicd, cere claritate,
sens, simplitate $i naturalefe; asadar, cu un singur cuvint, frumusete. Nu
este vorba de frumusetea in sine a cuvintului, ci de frumusetea reddrii lui.

Cuvintul, ca principal mijloc de comunicare intre oameni, isi indeplineste
aceastd functie fie prin exprimarea in scris, fie prin exprimarea sonori. Cu-
vintul, ,.ca mijloc de realizare scenici este reprezentantul cel mai concret al
gindului* (K. Stanislavski). El fiind purtdtorul ideii, forta actiunii sale st
tocmai In exprimarea clard, naturald si expresivi.




Asa cum orice artd igi are istoria, tradi;fa $i izvoarele ei, tot astfel §i cuvintul
artistic a parcurs o cale lungd §i grea pind la forma de azi a artei vorbiril
Sc?rr::l;lel:u] aduce in scend crimpee de viatd; in el se ret_iect.ji ideile care au
frimintat omenirea, din cele mai indepdrtate epoci, pind in ziua Qe azi; acto-
rul inarmat cu infelegerea vietii §i a artei teatrale, va putea, prin stipinirea
congtientd a tehnicii exterioare a vorbirii, s redea mai bine tot ce ¢ mai esen-
;ial,'mai tipic epocii in care se dcsf dgoard actiunea piesel. ) o

Teatrului ii revine §i un deosebit rol educativ; el comunicd cele mai inain-
tate idei; ¢l e un mijloc de rdspindire a culturii §i de crestere a nivelului de
intelegere a problemelor culturale, sociale §i morale. )

Acest adevir al influentei educatoare a tcatrul}u ob.llga pe cel _ca'rc-l slu-
jeste sd inteleagd rolul covirsitor pe ;:}yc-l are cuvmtul in arta sccmca._dcosg-
bita lui valoare §i misiune: actorului ii revine sarcina de a cunoaste §i a sta-
pini perfect toate problemele artei vorbirii. ' ' o

Teatrul mai are si misiunea de a men;mt.:‘frpmusete'a §i puritatea llmbn,
de a lupta impotriva vulgarizdrii i degraddrii ei sub orice forma: fie rostire
defectuoasd din punct de vedere al dicfiunii sau ortoepiet, hie lipsa de muzi-
calitate in emisia vocii, fie alterarea limbii literare. . o

Dupi cum, pentru a putea fi inteles just, un text scris trebuie sd respecte
regulile ortografice, tot astfel §i vorbxrga', pentru a-si indeplini scopul, trebuie
sd respecte regulile de pronungare, adicd unitatea ortoepicd. Ac(o_rgl._lrcbme
si cunoascd toate aceste reguli, precum §i arta respiraiei, a rostirii clare,
arta poziirii juste a vocii i a frazarii. R o

Astizi, arta vorbirii scenice a iesit din domemu_l caut;mlor empirice, mtnp@
in domeniul sigur al gtiintei; omul gindeste in cuvinte si de precizia formy[aru
gindului depinde claritatea ideit cxprin.\at;; df\r numai rostirea corectd co-
municd §i intregeste claritatea unei idei bl_nc lormu_latg. ) .

Pentru a ajunge insd aci, nu e suﬁci:.:ntzi simpla dorn_ua dea apdrea pe scend,
sau ,dragostea de teatru“; ea trebuic sd fie dubliita de studiul temeinic §i
sistematic al tehnicii si artei vorbirii. Rezultatele in quemul'art.ex vorbirii
se viid numai dupd o experien{d acumulata in urma unui §tu_d1u m@elquat
si printr-o muncd perseverentd. $i celui mai bun actor 1 se }11l1mpl;§, in_viata
de toat zilele, s rosteascd un cuvint gresit sau neclar, — §i, peatru a fi inge-
les, il poate repsta. Pe scend, gregeala e dificil a fi corectatd prin repetare;
totodatd rostirea neclard impune auditoriului un efort de atentie, care il dis-
trage de la urmdrirea actiunii §i a ideii. ) ) ) o

in vorbirea scenicd, cele mai indljitoare idei, cele mai frumog.sg imagini,
continutul cel mai pasionant al rolului, fzir:i. fo;ma clara siexpresivia reddrii,
va fica un text valoros, dar tipirit neclar §i plin de greseli. N

Actorul trebuie, de asemenea, sd posede atit de bine tf:l)‘nica si arta y_orl?m_l
incit sd poatd iesi, in mod constient, din limue_le vorbirii sale proprii §i sd
vorbeascd intocmai ca personajul interpretat. Dificultatea de a realiza acest
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lucru face ca unii actori, mai ales dintre cei tineri, sd considere wdeclamatie®
sau ,teatralism" orice rostire scenicd frumoasa, corectd, in care se aude clar
fiecare sunet si se sustin finalele cuvintelor. Se gisesc chiar unii ,.teoreticieni®
care s¢ striduiesc si demonstreze utilitatea unei vorbiri scenice neglijente,
sub cuvint ci aceasta ar fi adeviirata vorbire ,,naturald“. Din fericire numirul
acestora e infim, fatd de al celor ce considerd necesara o rostire clara §i sonori.

Altele sint adevdratele cauze ale ,declamatiei goale® si ale , teatralismului®:
adincirea incompletd a rolului, rostirea fird continut, interpretarea super-
ficial, care face si aparid actorul acelagi in orice rol, — nu personajul din
piesd; in sfirsit, vorbirea nenuantatd, necolorati.

In toate artele, publicul ia cunostintd numai de rezultatul muncii artistului.
Efortul, munca, stridaniile prin care artistul a ajuns la acest rezultat, rimin
in afara aprecierii creatiei.

Cind un actor nu §i-a insusit prin studiu temeinic o rostire clari, specta-
torul e silit sd facd un continuu efort pentru a-l urmdri; obosit de acest efort,
el devine neatent; comunicarea intre actor §i spectator e intreruptd, iar actorul
nu mai poate avea concentrarea cerutd de rol. Astfel lipsa de exercitiu zilnic,
neclaritatea si efortul in rostire, vor influenta negativ asupra realizirii rolu-
lui, Chiar dacd actorul e bine dotat pentru scend, chiar daci ¢ talentat, vor-
birea defectuoasd, pronuntarea incompletd a cuvintului, provoaci o senzatie
neplacutd auditoriului. Munca pentru obtinerea unor rezultate bune in studiul
artei vorbirii nu trebuie si fie sporadicd, ci permanentd, constind intr-un
antrenament congtient §i zilnic de-a lungul intregii sale activititi artistice.

E de remarcat cd, in general, oamenii sint de acord ci pentru a stipini
bine o tehnicd, pentru a avea reflexele formate, in orice domeniu de activi-
tate, se cere un studiu mai mult sau mai putin indelungat; dar cred ¢d pentru
a vorbi nu trebuie nici un studiu, fiindcd omul vorbeste si cunoaste aceastd
tehnicd incd din copildrie. In realitate, o bund parte din defectele de vorbire
provin tocmai din faptul ci, adesea, copiii vorbesc alintat, schimonosind
cuvintele, §i ca se face haz de rostirea lor gresiti. Cu cit trece vremea, cu atit
aceste greseli intrd in obignuin{d si tindrul nu le mai observd si nu le
indreapta.

Tehnica vorbirii scenice se ocupd si de corectarea defectelor functionale,
care pot fi eliminate prin exercifii specifice fiecarui defect.

Pentru actor, corectarea defectelor de vorbire ¢ imperios necesard: iar
tehnica vorbirii scenice se ocupd tocmai de justa functionare a aparatului fono-
respirator.

Prin exercitii, actorul stipineste din ce in ce mai complet tehnica unei
bune rostiri, capdtd o mai mare expresivitate in vorbirea scenicd, isi dd mai
bine seama de valoarea acestui mijloc de expresie si, implicit, dobindeste sigu-
ran{a §i incredere in posibilitatile sale artistice, sugerind ascultitorului ima-
ginile, ideile §i sentimentele personajelor ce interpreteazd si obtinind, astfel,
realizdri din ce in ce mai desdvirsite.




In studiul vorbirii scenice se urmdreste, in primul rind, obfinerea unei bune
respiratii, a unei voci bine pozate si a unei dictiuni clare. Pentru aceasta ii vin
in ajutor diferite stiinfe: anatomia, fiziologia, fonetica, acustica, studiul
impostafiei §i igiena.

Actorul, folosind ca prim mijloc de exteriorizare vocea, trebuie si cunoasca
organele care actioneazi in procesul vorbirii, si cunoascd mecanismul functio-
ndrii lor, pentru a le stdpini si utiliza in cele mai bune conditii.

Experienta proprie de viatd, sau simpla studiere a vietii, nu e suficicntd
pentru a crea eroi cu trisdturi diverse, cu caractere deosebite, provenind din
medii sociale diferite, sau din epoci diferite. Altfel va vorbi un personaj din-
tr-o drami sau o comedie shakespeariand, altfel unul dintr-o piesa de Cehov
sau Gorki si altfel un erou dintr-o piesd contemporand. Dar nu numai atit:
unul §i acelasi personaj va vorbi cu alt debit, cu alte inflexiuni de voce, cu
alte registre vocale, intr-o scend dramatici, cu altele intr-o scend de dragoste,
cu altele intr-o discutie obignuita etc.

Pentru a corespunde acestor cerinfe, e necesar ca actorul s cunoascd §i sd
stipineascd bine mijloacele de expresie scenicd.

* & *

in studiul artei vorbirii scenice, distingem doud pdrti principale: parfea
tehnicd §i partea artisticd.

Aparatul fonorespirator prezintd patru parti distincte: plamini, laringe,
cavitatea bucald si cavitatea nazald; iar studiul tehnicii vorbirii se imparte
in trei mari capitole:

— respiratie

— voce

— dictiune §i ortoepi¢ (totalitatea regulilor care stabilesc pronuntarea
corectd).

Pentru a intelege procesul respiratiei si al formarii vocii, sint necesare cu-
nostinte de anatomie, fiziologie si acusticd; iar pentru a avea o imagine clard
a mecanicii organelor fonatoare, sint necesare notiuni de foneticd.

Dupd cunoasterea perfectd a aparatului sdu fonorespirator, actorul trebuie
si stic s3-1 ingrijeascd, respectind reguli de igiend vocald §i urmdrindu-le cu
strictete.

Dar, chiar dacd din punct de vedere tehnic actorul are cunostinte complete,
iar practica exercitiilor zilnice i-a dat o bund stipinire a vocii, totusi, pentru
a da viatd si expresivitate textului rostit pe scend, trebuie si cunoascd regulile
de frazare specifice limbii, regulile intrebuintdrii accentului logic §i ale accen-
tului tonal-muzical.

Totodatd, in mijloacele de expresie intrind, in afard de actiunea verbald,
actiunea fizici, comportarea scenicd, relatiile cu partenerii etc., — studiul
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\'.o_r.birii scenice trebuie privit in ansamblul tuturor acestora, De aceea, exer-
cn,nlev dg vo.r‘bir¢ trebuie coordonate cu respirafia, cu miscarea si cu 'tot ce
constituie mijloc de expresie, pentru a obtine o realizare armonioasi a rolului.
Astazi, actorul dispune nu numai de scend, — ci i de microfon, radio
film, televiziune. Acestea scot in evidentd o sumi de defecte care in tcam;
nu apar atit de evident. Prim planurile filmului si televiziunii amplificd orice
dcfc_ct c!e dictiune, il scot in relief mai mult ca pe scenid. Aceasta impune acto-
rulqu sa stipineascd deplin problemele artei vorbirii, pentru ca teatrul si
devina o scgalz’z a vorbirii, iar actorul un model §i pentru spectator.
Numai printr-un control riguros §i © muncd perseverentd, actorul va putea
atinge culmile artistice in care tehnica se transform3 in maiestrie. iar mes-
tesugul in arti, S




Fig. 1

Ciile aeriene superioare:

1. sinus froptal; 2. sinus etmoidal; 3. ca-
vitatea nazalié; 4. nasofaringe; 5. palutul
tare: 6. palatul moale; 7. uvula; 8. ca-
vitate bucald; 9 limba; 10. maxilarul in-
ferior: 11. epiglota; 12. coardele vocale;
13, traheea; 14, esofagul; 15, gira spinitrii
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Capitolul 1
RESPIRATIA

APARATUL
FONO-RESPIRATOR

Ciile de patrundere ale aerului inspirat,
pind la alveolele pulmonare, unde se face
schimbul intre oxigenul venit dinafara orga-
nismului si bioxidul de carbon produs de
arderile din organism, sint destul de lungi
si variate ca formad. Toate aceste cdi for-
meazd impreuna aparatul fomo-respirator,
compus din cdile aeriene superioare (fig. 1)

.s1 cdile aeriene inferioare (fig. 2).

Cdile aeriene superioare cuprind:

1. cavitatea nazald;

N

cavititile rino-sinuziene,

w

faringele;

_J'.

cavitatea bucali;

i

vestibulul Iaringian;

benzile ventriculare (falsele corzi)

o

ventricalul lui Morgagni (ventriculul
laringian).

Cdile aeriene inferioare cuprind:

1. coardele vocale propriu-zise;
2. traheea;

3. bronhiile, lobii, lobulii si alveolele pul-
monare;

Pentru a cunoaste in intregime aparatul
respirator, dupd descrierea cdilor aeriene
superioare si inferioare, se dau notiunile
necesare asupra tuturor elementelor si orga-
nelor care au legaturd cu aparatul respirator
si care au rol in respiratie §i anume:

4. plaminii;

5. pleura;
6. arterele pulmonare:
7. vencle pulmonare;

8. cutia toracica;

9. muschii inspiratori;

10. muschii expiratori;

11. sistemul nervos
al aparatului respirator.

DESCRIEREA CAILOR AERIENE
SUPERIOARE

1. CAVITATEA NAZALA

Este despartita de cea bucald prin oasele
palatine — palatul tare — continuate cu vilul
palatului — palatul moale — care se termina
cu uvula sau omusorul. Cavitatea nazald
(fig. 3) este formatd din doud fose nazale
despdrtite prin osul vomer. Ele sint mai mult
sau mai pujin simetrice §i au o adincime de
5—6 cm. In orificiile nazale (ndri) se afld
peri mici care opresc intrarea impuritdtilor
in fosele nazale. Pe peretii exteriori ai fo-
selor nazale se afla trei rasfringeri osoase,
ca niste pliuri. Acestea sint cornetele infe-

Fig. 2
Ciile acriene inferioare:
1, laringe; 2 traheea; 3. bronhiile;
4. lobuli.
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Fig. 3
Cavitatea nazald:
1. cornet superior; 2, cornet mediu;
3. cornet inferior; 4, sinus maxilar; 5. or-
bita; 6. sinus froatal; 7. osul vomer;
8. bolta palatalal,




rioare, mijlocii §i superioare, denumite astfel dupd locul pe care-l ocupi
in fosele nazale. Cornetele sint despértite intre ele prin mici san{uri, numite
mearuri, Rostul acestor cornete si al meaturilor este de a mari suprafata
foselor nazale cu care intrd in contact aerul inspirat.

Regiunea respiratorie a foselor nazale se afii de Ja cornetul mijlociu in jos.
Din cauza abundentei vaselor capilare — vase foarte fine de singe care incil-
zesc aerul inspirat — culoarea mucoasei acestei regiuni e rosie,

Regiunea olfactivd a foselor nazale se giseste de la cornetul mijlociu in sus.
Mucoasa care ciptuseste aceastd regiune — mucoasa olfactivi — fiind sdracd
in capilare, este gilbuie; ea are, in special, rolul si primeasca senzatia de miros.

Toatd suprafata internd a foselor nazale este cadptusitd cu 0 mucoasi aco-
peritd cu un epiteliu. Ea secretd un lichid viscos, numit mucus. Mucoasa
nazald are urmatoarele proprietdti:

a) este mereu caldd, fiind bogati in capilare;

b) este umedd, fiindcd secretd mucusul:

c) purificd aerul inspirat, deoarece mucusul fiind viscos opreste multe
din pirticelele de praf sau chiar microbii prezenti in aer si impiedicd astfel
ajungerea lor in pldmini: majoritatea celulelor mucoasei avind zeci de cili
vibratili plecati spre ndri, imping ca niste periute miscdtoare impurititile
fixate in mucus, spre exterior; leucocitele ies din vasele sanguine la supra-
fata mucoasei si distrug o parte din microbi.

Calibrul foselor nazale nu este constant. Intr-un aer viciat sau extrem de
rece, vasele sanguine se dilatd, fosele nazale se strimteazi i aerul fiind astfel
mai bine filtrat, ajunge in plimini mai curat si mai cald. Deci, nasul joaca
rolul unui adevarat filtru: datoritd lui, aerul inspirat capdtd caldurd, umezeald,
puritate — cele trei calititi cerute aerului inspirat,

Respirafia, dar mai ales inspiratia nazald este cea mai normald si mai sand-
toasd. Afard de aceasta, ea mireste tonusul muscular laringian in fonatiune,
dind vocii suplete, duratd, dozare si filarea sunetului.

Respiratia bucald este contra sensului fiziologic. Acest fel de respiratie are
urmétoarele dezavantaje:

a) aerul avind de strdbitut o cale foarte scurts pind la laringe, ajunge ne-
purificat la corzile vocale, fird posibilitate de filtrare:
b) aerul care stribate spatiul larg al cavitidtii bucale nu poate fi incilzit:

¢) inspiratia bucald este zgomotoasi si din aceastd cauzi, supdritoare in
fonatiune.
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2. CAVITATILE RINO-SINUZIENE

Sint cavititile tuturor sinusurilor, inclusiv cavitatea rino-faringiand, etajul
cel mai de sus al faringelui, care constituic partea posterioard a foselor
nazale.

3. FARINGELE

Faringele este o adevdratd incrucisare de drumuri. El este cavitatea d’c la
intretdierea pérfii posterioare a foselor n’azale _(nagotu_nngele’saxlx .caxlu?m)
cu partea posterioard a cavitén} bucale (tormalq dm' vilul pglalg ui, uv uhq:
amigdalele si rdddcina limbii) §i cu vertqbrclc gxtu‘lm acoperite de lmug;: i
prC\"-ertebmli, iar in partea de jos cu laringele, cplglo[a s esof:agu: El se
poate vedea foarte ugor deschizind larg.gurg §i privind fungiul gl?ulurx lmr-g
oglindd. In faringe se intretaie ca]ca.dxgcsnva cu cea respiratorie. In mod
normal aceste doud cii nu se impiedicd una pe alta in functia lor: datontal
cartilajului laringelui, numit egz‘gl_o:_d, care inchide, pe ga'le reflexi, d:urg?n
spre laringe, ca un capac, impiedicind astfel ca apd, saliva, sau o parte
bolul alimentar, si patrundd in laringe §i spre plamini.

4. CAVITATEA BUCALA

Cavitatea bucald constituic partea superioard a tubylu} fiigcstx\" §i este polr:
tiunea inscrisd intre arcadele maxilarelor; ea este despértitd de cavitatea nazald
prin palatul tare,

5. VESTIBULUL LARINGIAN

Vestibulul laringian, denumit $i zona supraglotica, este cta_jul superior al
cavitatii Iaringicngz in partea de sus comunicd cu faringele; iar in cea mfe-
rioard cu benzile ventriculare (falsele coardc) §i cu glqta. Vestn\bulul larin-
gian este o cavitate ovald in formd de pilme‘, delimitatd, asa cum s-a
ardtat mai sus, de faringe §i de benzile ventriculare.

6. BENZILE VENTRICULARE (falsele coarde)

Benzile ventriculare sint dou# pliuri musculare, situate de o parte $i
de alta a etajului superior al laringelui; ele sint plasate deasupra coardelor
inferioare (adeviratele coarde) si despértite de ele prin ventriculul lui
Morgagni.

1




7. VENTRICULUL LUI MORGAGNI1

dell’ést\ftooa(l:a.wtgtf: de forma variabil, situatd intre benzile ventriculare §i coar-
cale: aici se propagd sunetul format la nivelul coardelor inferioare

DESCRIEREA CAILOR AERIENE
INFERIOARE

I. COARDELE VOCALE INFERIOARE (propriu-zise)

Egar(;ielc vocale inferioare sint doud pliuri musculare, fibro-elastice, aco-
egmr' ]c un Cphu. al mucoasei lar}nglene. _plas'ate cu cca 3 mm sub benzile
‘entriculare. Ca si ele, se intind orizontal §i se inserd cu un capdt de cartilajul
tiroid, iar cu celdlalt capit pe cartilajele aritenoide, e

2. TRAHEEA

Face parte din cilile aeriene inferioare: este t
de la capdtul inferior al laringelui:
$1 un diametru de circa 2
in formd de potcoavi, ¢

: ubul respirator care coboari
are o lungime de aproximativ 11—12 cm
- cm; csctic fc})lrmata din 16—20 inele cartilaginoase
arce sint deschise la partea de conta
o ¢ ct cu esofagul;
&csrucltei;:;ssh:;drc Ieagg_ccle gibo;m capete ale potcoavei este format dimf-un
ctiv, care di posibilitate unui bol ali - i a :
ut ¢ v, care di imentar mai mar a
prin esofag, fird si stinjeneasci respiragia. e
_ TEahesa este dublfml §1 €a de 0 mucoasd care secretd un mucus
el sint celule prevdzute cu cili vibratili:
c - . . - % -~ - .-
C:t:r‘;:r i ‘tnm{t astfel in sus, pind la laringe, mucusul §i orice impuritati
e gasi pe s_uprafal.a Mmucoase1 §1 care prin tuse, sint expectorate. Mucoasa
¢¢i continua umezirea aerului, inceputi in fosele nazale

ccrets ucus; in epiteliul
acesti cili se miscd numai spre

3. BRONHIILE, LOBII, LOBULII $1 ALVEOLELE PULMONARE

LZ! X ~ L ? . e Rl o

conduszrfi?‘:gfgt:gtel’;fantdmt; mhc'!'replu] mimii, traheea se bifurcd in doui

C mite bronhil primare. Aceste bronhii i
dttoon ) ot ok umite bronhii ps : ¢ bronhii, cu un diametru

G und in pldmini prin hil, o data i i i

Jteot broshls 5o g ; ) , 4 cu arterele i nervii. In pliminul
§¢ desparte in trei ramuri, corespunzi i ai pla
A ) S€ ¢ 1 , spunzdtoare celor 3 lobi ai pla-
min A 2 < T . . . s 4
inimﬂukrgﬁh}i’iﬂs’:rx]gmn[g"deépﬁml in doi lobi, din cauza vecinitatii Iu{)cu
a, sparte In doud ramuri. Acesti lobi si i
d 3 b ¢ nuri, §i1 10D1 sint separati intre ei
¢ nijte $anturi profunde, numite scizuri interlobale. La o inspiratie ‘putemic:i

aceste santuri se intind, mirind icl i
sant % astfel elasticitatea plimi —1 i
santurile burdufului acordeonului. 4 Kok et 4
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in plamini, bronhiile se divid in conducte din ce in ce mai fine $i mai nume-
roase, ca un arbore cu ramuri si rimurele. Ultimele se numesc bronhicle i se
infundd intr-o pungd numitd veziculd pulmonard. Aceste vezicule se reunesc
intr-un grup numit lobul pulmonar (circa 1 cm?®), care este unitatea anatomicd
a pliminului,

Vezicula pulmonard este formatd din infundibule, pe pereii cirora sint
alveolele. Ele sint ca niste mici funduri de saci care termin ultimele ramificatii
ale bronhiilor. Numirul lor este foarte mare, circa cinci sute milioane de
alveole, care dau o suprafatd de 200—250 m3, o intindere de 50—60 ori mai
mare decit suprafata corpului nostru. Aici, la nivelul peretilor alveolelor se
face schimbul de gaze. Acest ansamblu de perefi aveolari este ca o vastd
membrani filtrantd, plasatd la nivelul vaselor capilare sanguine §i prin acesti
pereti extrem de subtiri se face schimbul dintre oxigenul din alveolele pulmo-
nare §i bioxidul de carbon din capilarele sanguine. Acest schimb se face in
virtutea proprietdtii pe care o au gazele de a se difuza pentru a-si egala pre-
siunea. Jn momentul inspiragiei presiunca oxigenului este mai mare si el va
trece in singe, de unde combinindu-se cu hemoglobina (intr-o combinatie
foarte putin stabild), va fidusin corp si apoi eliberat pentru arderile organice.
In momentul expiratiei, cind muschii expiratori imping coloana de aer in
afari, presiunea bioxidului de carbon din singe este mai mare si atunci el se
difuzeazi in cavititile alveolare, de unde, apoi, se elimind pe gurd §i pe nas.

Suprafata enormi a alveolelor fajd de cea a corpului scoate in evidenta
importanta deosebitd pentru organism a actului respiratiei si rolul sdu im-
portant pentru pastrarea sdndtitii lui.

Bronhiile au aceeasi structurd ca §i traheea; singura deosebire este cd ele
posedd, in porfiunea dintre trahee §i plimini, inele cartilaginoase complete.
Pitrunzind insd in interiorul pliminului, aceste inele cartilaginoase se frag-
menteazd in plici. Mucoasa bronhiilor nu are cili vibratili. O altd caracte-
ristici a bronhiilor o constituie faptul ¢ sint foarte elastice, datoritd unor fibre
musculare, netede, ca niste mici inele.

4. PLAMINII (fig. 4)

Formati din cei 5 lobi, care la rindul lor sint constituiti dintr-o asociere de
lobuli, toti asemiindtori, corespunzitor unei bronhiole, ca boabele de strugure
intr-un ciorchine, ocupd cea mai mare parte a cutiei toracice, avind un volum
proportional cu aceastd cutie. Forma lor este aseméndtoare unor conuri cu
virful in sus; baza se sprijind de diafragmd, mugchiul inspirator principal. Au
o suprafatd netedd si lucioasd §i o greutate de circa 1,300 kg. Culoarea variazi
dupd virsti si stiiri patologice, de la rogu deschis la rogu inchis, aproape negru.
Consistenta lor e moale §i spongioasd, iar caracteristica lor principald, care
joacd un rol deosebit in respiratie, este elasticitatea. Miscarea lor ritmicd de
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Fig. 4
Pliminii:
1. trahess; 2. lobii pulmonari;
3. bronkii.

Fig. 5

Pleura:
L. foija viscerall; 2. foita
parfetals externd.
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mdrire §i micgorare este favorizatd de aluneca-
rea, una pe cealaltd, a celor doud foi ale pleurei,

Scopul existentei pliminilor in organism este
actgl respiratiei, — esential in functionarea or-
gamismului, ca si in actul vorbirii.

Pentru aceasta, dispunem de:

_L. O suprafata pe care se efectueazi schimbul
dintre aerul inspirat §i aerul expirat, care se
realizeazd prin:

: a) ramificarea bronhiilor in arborescenta
or;

b) impértirea pliminilor in lobi, separati de
scizurile interlobare; '

¢) prezenta lobilor prinsi de bronhii, ca niste
boabe de strugure pe un ciorchine: '

d) numdrul mare de alveole, cu o suprafatd
alveolard de 50—60 ori mai mare decit supra-
faja corpului omenesc (circa 200—250 m#),

2. O mare elasticitate a pliminilor, care face
ca, prin mdrirea volumului lor, si poati intra
In organism o cit mai mare cantitate de oxigen.
La aceasta contribuie:

a) puterea mugchiului diafragmei si a tuty-
ror muschilor inspiratori;

b) sistemul celor doui foite ale pleurei, pari-
etald §i viscerald, care asigurd mirirea volu-
mului pliminilor prin alunecarea lor, una pe
altq, fard sa se deslipeascd intre ele:

¢) forta centurii abdominale, care intervine
la expulzarea bioxidului de carbon, facind
astfel loc oxigenului,

5. PLEURA (fig. 5)

Este o membrand de un tip special, seroas3,
ca un sac cu doud foi, netedd si umedi, care
captugeste pldminii, coastele si diafragma. Foita
externd — parietald — este lipitd strins de pere-
tu cavitdtii toracice; iar cea intern, — visce-
rald — este aderentd de suprafata pliminului.
Amindoud aceste foife sint strins lipite intre
cle, astfel cd nu se pot separa, ci numai alu-
necd una pe alta, ca doui foi de sticli, umede.

Spatiul dintre cele doud pleure este in mod normal
nul si din cauza existentei intre ¢le a unei presiuni
negative, sau vid pleural, ele nu se pot despérti.
In consecintd, orice miscare 2 uneia din ele atra-
ge dupd sine i pe cealalti. Cind volumul tora-
celui se va miri, pleura parietald, lipitd de ¢l, va
atrage dupd ea si pleura viscerald, care fiind lipitd
de plamini, ii va atrage la rindul lor; pldminii se
vor intinde, isi vor mdri deci volumul, presiunea
dinduntrul lor va scddea si oxigenul din aer va
pitrunde in plimini, prin actul inspiratiei. Cind
prin expirajie, volumul pliminilor scade, foifa
viscerald trage dupd ea §i pe cea parictald, care
fiind lipitd de torace, va ajuta la coborirea coas-
telor in pozitia lor initiald.

Pleura, avind acest rol important in actul inspi-
ratiei, este necesar ca foitele ei sd fie libere, sd
alunece neimpiedicate una pe cealaltd. Dacd intre
ele se formeazi lipituri sau lichid interpleural, se
pot ivi tulburdri in respiratie.

6. ARTERELE PULMONARE (fig. 6)

Doud la numir, pdtrund in pldmin prin hil, im-
preund cu nervii si bronhiile, §i se ramificd o datd
cu ele, ajungind la o refea de capilare in regiunea
alveolelor pulmonare. Aceste artere fac parte din
circulatia micd (intre inimd si plamini) §i aduc de
la inimi la plimini singele incdrcat cu bioxid de
carbon, rezultat din arderile din organism. In regi-
unea endoteliului alveolar (granita dintre mediul
intern si extern) schimbul de gaze se face prin
membrana subtire dintre alveold §i endoteliul va-
selor capilare.

7. VENELE PULMONARE (fig. 6)

Patru la numdr, sint vasele care culeg, dupi
ce s-a fdcut schimbul de gaze, singele incdrcat cu
oxigen si-1 duc la inimd, de unde — prin circulatia

Fig. 6
Sistemul circular:
I pliminii; 2, artera pulmonard;
3. vena pulmonard; 4. inima;
5, singe arterial; 6, singe venos.
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Cutia torazicd:
1-7. eoaste propriu-zise; B-10 coaste false;
11-12 coaste flotante; 13, sternul; 14, coloa-
oa vertebrali; 15, apendicele xifoid.

Fig. 8
Muschii inspiratori:
L intercostali externi; 2. muoschil scaleni;
3. mugchi supracostali; 4, diafragma.
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mare — va fi distribuit in tot corpul. Oxi-
genul din singe necesar arderilor di astfel
organismului cildurd si energie.

Deci, in plimini existi trei feluri de tu-
buri:

a) tuburi ce conduc aerul — bronhii, bron-
hiole;

b) tuburi ce conduc singe neoxigenat —
doud artere pulmonare;

¢) tuburi ce conduc singe oxigenat — patru
vene pulmonare.

8. CUTIA TORACICA (fig. 7)

Este formatd din:

a) stern — os central de care se leagd coas-
tele in partea anterioari;

b) sapte perechi de coaste propriu-zise
(adevirate) — care se leagd prin cartilajele
costale in partea anterioard de osul stern si
in partea posterioard de coloana verte-
brala;

¢) trei perechi de coaste false legate intre
ele. Anterior numai cea superioari este prinsd
in stern. Posterior ele sint toate legate de
coloana vertebrali;

d) doud perechi de coaste flotante, —
prinse posterior de coloana vertebrala.

Spatiile libere dintre coaste sint ocupate
de mugchii intercostali (care au directii di-
ferite) si cu ajutorul cdrora coastele se ridica
sau se coboara.

e) coloana vertebrald, de care, dupd cum
s-a ardtat mai sus, sint prinse coastele in
partea posterioard.

9. MUSCHII INSPIRATORI (fig. 8)

Dintre muschii inspiratori, cel mai impor-
tanf este diafragma (fig. 9). Prin forti, for-
md §i functiune, este unica in genul ei in or-
ganism. Diafragma este un muschi tendinos

{ R
’ 2 .,-'.‘.\'/]
/ g ¢
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Fig. 9 Fig. 10

Spatiul cu care se mareste
toracele in inspiratic (ABC)
1. coloana vercbrald; 2. coas
tele Ia inspiratie coastale In

expiragie.

Diafragma:

1. diafragma; 2. orificiul esofagului; 3, pili-
erii; 4. stermul

care formeazd o despargiturd mobild intre cavitatea toracici si cea abdo-
minald, avind forma unei umbrele deschise, boltiti spré cavitatea toracica,
Ea este prinsd de cutia toracicd pe circumferinta deschiderii ei inferioare.
In partea anterioard ajunge pind la baza sternului, la nivelul apendicelui
xifoid i in partea posterioard la nivelul ultimelor trei vertebre lombare,
de care se prinde prin pilierii diafragmei. In mod normal, in repaus, dia-
fragma este boltitd; — contractindu-se devine aproape pland, coborindu-si
centrul. Astfel, prin contractia diafragmei in timpul inspiratiei, diametrul
vertical al toracelui se mireste, cutia toracicd isi mireste indl{imea, se lun-
geste. Cind diafragma se lasd in jos, muschii abdomenului se relaxeazi. aju-
tind astfel miscarea diafragmei, Viscerele abdominale sint presate, impinse
in partea de jos a abdomenului; iar acesta se dilatd in afari.

In actul inspiratiei intrd in actiune foarte mul{i muschi, — incepind cu
muschii care dilatd ndrile, muschii faringelui, si acei care unesc sternul cu larin-
gele si cu osul hioid (osul de care este prinsd limba). Apoi muschii intercostali
externi, muschii scaleni, muschii supracostali, care ridicd coastele si se reazimi
de apofizele transverse ale vertebrelor cervicale dorsale, Prin ridicarea coaste-
lor volumul cutiei toracice se mireste (fig. 10).

De asemenea, mugchii intercostali externi, cind secontracti depdrteazi coastele
§i ajutd prin aceasta la mérirea toracelui si deci la facilitarea actului inspirator.

10. MUSCHII EXPIRATORI
In expiratie cutia toracici isi micsoreazd volumul, prin coborirea sternului

si coastelor, datoritd greutdtii lor si revenirii diafragmei la pozitia ei boltita.
Totusi, mai intervin §i alti muschi care ajuti la expulzarea bioxidului de




carbon din organism, prin tragerea in jos a cqastelor $.i impi.ngeyea in sus a
diafragmei, reglind totodati debitul cur_cmulgx sonor in expiraie.

Se descriu numai principalii muschi expiratori, care formeaza centura
abdominalda (fig. 11). ) . |

Centura abdominald este o retea de muschi elasticd, puternici, care se
intinde pe suprafata intregului abdomep 5i q.c;ioneazé. ca o prefzi in toate
directiile. Ea impinge abdomenul in sus si susfine retragerea dogata a'dxa.frag-
mei in pozitia ei normald, reglind astfel debitul coloanei de aer in expiratie, —
ca pistonul unei seringi care impinge incet §i dozat 1_1chxdul 'dm mtcnoru_l ei.
Centura abdominald are un rol extrem de important in exercitarea pro‘fcsmml
de cintdret §i de actor. Cu ajutorul ei actorul isi fiozea;aft expi[atga.. §i-0 sus-
tine in paragrafele dificile; aci e punctul de reazim in emisia vocii gi in reglarea
debitului vocal. Ea e formata dintr-o serie de mu'sc':ly strins inminunchiafi
in finutd §i in linia sa plasticd. _ '

Muschii care formeazd centura abdominald sint:

— Marele drept abdominal: o panglicd latd de musch-i ce se intinde de la_x
stern pind jos in pubis §i actioneazi in sus §i in jos, presind partea anterioard
a abdomenului

— Micii oblici: o pereche de muschi ce acfioneazd pe fetele laterale ale
abdomenului, presindu-1 de sus in jos;

— Marii oblici: o pereche de muschi plasati tot pe fetele latc_ral? ale a}bdo-
menului, dar actionind de jos in sus. Ei sint solicitati puternic in acfiunea

atiei.
exp_lr 7§rall.§’ver§il' : o pereche de muschi care se intind din mijlocv:z] apdomg-
nului spre coloana vertebrald, pind in regiunea lombard undg sint inserafi.
Ei actioneaza la o presare puternicd a abdome-
nului, la un strigit energic, la o tuse sau un
strdnut puternic.

Astfel in expiratie, din toate directiile abdo-
menul este presat §i sustinut mai ales in mis-
carea de ridicare a viscerelor §i In revenirea
diafragmei la pozifia ei normald, boltitd. Cind
tusim se poate remarca actiunea acestei cen-
turi, care lucreazi ca o presd abdominald, pre-
' cum si influenta ei asupra expiratiei.

. Toti acesti muschi, inspiratori si expiratori,
f\ sint actionati de un sistem nervos care i§i are
\ g4 centrul in bulbul rahidian. (Bulbul rahidian

Fig. 11. este partea superioara a miduvii spindrii, care
Schema centurii abdominale:  face legdtura cu creierul, punctul de plecare

L e 4 tamavent. ¢ al unor mervi cranieni.)

Stern
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PROCESUL INSPIRATIEI SI EXPIRATIEI

Respiratia este un act fiziologic prin care corpul omenesc ia din aer oxi-
genul necesar arderilor din organism si elimind bioxidul de carbon rezultat
din aceste arderi.

Deci, functiunea respiratorie se rezumi la un schimb de gaze, — schimb
care se face prin intermediul aparatului respirator.

Actul respirafiei are doi timpi:

1) inspiratia, — timpul in care organismul se alimenteazi cu oxigenul
din aer;

2) expirafia, — timpul in care organismul elimind bioxidul de carbon
rezultat din arderile interne,

Inspiratia este determinati de mdrirea volumului cutiei toracice: iar expi-
ratia de micgorarea lui. Atunci cind volumul toracelui se mareste, presiunea
interioard scade si aerul de afard navileste inZuntru. Acelasi lucru se intimpld
$i cind se intinde burduful unui acordeon. In expirafie, micsorarea volumului
toracic face sd creasci presiunea din interior, fatd de cea a aerului din exterior
§i astfel, bioxidul de carbon este expulzat din plimini ca si aerul dintr-un
acordeon care se inchide.

Migcérile respiratorii de inspirafie si expiratie variazi dupd cantitatea de
aer introdusd in organism s§i dupd frecventi.

Aceasta, calculati la un numir mare de cazuri, se constati c este, in gene-
ral, mai mare la femei decit la birbati (16—18 pe minut, la birbati; 18—
20 pe minut, la femei). Totodati, frecventa miscirilor respiratorii scade in
pozitie culcatdl §i sporeste la spaimd, bucurii, efort etc.

Succesiunea miscdrilor respiratorii constituie ritmul respirator normal,
in care nu este nici o pauzi. In respiratia obisnuitd, formula fiziologicd indica
pentru inspiratic o duratd de 1/3 din actul respiratiei; iar pentru expiratic
2/3 din durata lui; deci, timpul in care se efectucazi expiratia este de doud ori
mai lung, ca duratd, decit al inspiratiei. Cum procesul fonatiunii, al cintului,
al risului etc. se face numai pe timpul expirafiei, avantajul acestui raport
(timp dublu in expiratie, fajd de inspiratie) apare evident.

Ritmul inspiratiei, desi mai scurt, este mult mai puternic; iar cel al expi-
ratiei, mai slab. Ambele ritmuri poarti denumirea de murmur vezicular si
trebuie si fie ugoare si line, intr-un organism sinitos.

W
L

Se recapituleazii, pe baza celor aritate, datele referitoare la procesul inspi-
ratiei §i expiratiei:

In inspiratie (fig. 12 si 13);

— diafragma se contractd, coboard, devenind platd §i mireste cavitatea
cutiei toracice pe diametrul vertical:

19




ao By

- .

/

Fig. 12
Diafragma §i abdomenul
in inspiratic §i expiraie:

1.1’ abdomennl:
2-2' diafragma.

— masa abdominald este presatd §i impinsd in
afard;

— muschii inspiratori ai trunchiului, gitului si fetei
ridicd coastele;

— se madresc spatiile intercostale;

— se proiecteazi sternul inainte;

— se mdreste cavitatea toracicd;

— pliminii legati de ea prin pleurd ii méresc §i e1
volumul;

— mdrindu-se volumul, presiunea interioard scade,
iar aerul dinafard, avind o presiune mai mare, pi-
trunde in plimin.

In expiratie (fig. 13 si 14):

— diafragma se relaxeazd §i se ridicd, micsorind
cavitatea cutiei toracice pe diametrul vertical;

— masa abdominald revine la loc prin actiunea
elasticiti{ii organelor;

— coastele si sternul revin la loc prin simpla acti-
une a greutdtii lor;

— spatiile intercostale se micgoreazi;

— cavitatea toracicd se mic§oreazi;

— pliminii revin la volumul iniial datoritd elasti-
cititii si greutdfii lor, antrenind dupd ei toracele §i
diafragma,;

— micsorindu-se volumul toracelui, presiunea inte-
rioard scade §i bioxidul de carbon, avind o presiune
mai mare, este expulzat din pldmini.

In expiratia puternicd, scenicd, acest act e susti=
nut de actiunea centurii abdominale.

Centura abdominali este, in fond, adevaratul aparat
care regleazd debitul aerian al vocii.

Cu ajutorul ¢i se obfine o contractie foarte lentd
si profundi, astfel incit se consumd o micd cantitate
de aer la trecerea prin laringe, mirind dupd voie
durata expiratiei. Pentru aceasta insd, mugchii cen-
turii abdominale trebuie exersati, dezvoltati, antre-
nati, in vederea unei cit mai bune respirafii. Trebuie

avut in vedere ci fard hrand si apd, un orga-
nism poate rezista foarte mult timp; firi a
respira insé. doar citeva minute. Respiratia este
cea mai esentiald dintre toate functiunile cor-
pului omenesc. Cu cit vom respira mai bine,
cu aﬁg vom fi mai sandtosi. Cei care nu res-
pird bine sint expusi la diferite boli. Pentru o
perfectd sdnitate este necesar ca toate siste-
mele corpului omenesc: nervos, glandular, res-
pirator, circulator, digestiv, sd functioneze bine
$1 armonios. Ele depind unele de altele si se
influenteaza reciproc. :
Nervii 5i glandele au nevoie pentru intreti-
nere de o mare cantitate de singe bine oxi-
genat, deci depind de sistemul circulator; inimd,
vene, artere, capilare si de buna lor functionare.
Da_gé singele — din cauza unei proaste respi-
rafil — nu este bogat in oxigen §i in elemente
nutritive, ci este incarcat cu toxine, nervii si glan-
dele se resimt. ,
Sistemul digestiv sindtos asigurd o buni asi-
milare a alimentelor care, la rindul ei, permite
singelui sd-si ia toate elementele nutritive de
care are nevoie. In caz contrar singele este incir-
cat cu elemente de epurare §i fermentatie, ade-
varate otrdvuri pentru organism.
Curafirea organismului de aceste otrivuri
depinde de buna funciionare a:
Organelor de eliminare — rinichi,
viscere, piele.
_ Bogatia singelui in oxigen §i elemente nutri-
tive depinde de sistemul respirator si digestiv,
1ar curdfirea Jui de toxine, de organele de eli-
minare.
_ Organele de nutrifie §i eliminare sint forti-
ficate i ajutate in funcfiunea lor de o bunid
mijcare respiratorie, prin contracfia si destin-
d;rczi' mugchilor abdominali si ai diafragmei.
Qu Cit migcarea respiratorie este mai puternici
$1 mai ampld, producind un masaj intern conti-
nuu, cu atit muschii si nervii organelor de eli-
minare a toxinelor sint mai fortificati §i func-
lionarea acestor organe ¢ mai bund.

plamini,

Fig. 13

Sfirgitul inspiratiei

emisiei);

A — diafragma In inspiragie; B — dia-
fragma In expiragie.

(inceputul

Fig. 14

Sfirsitul expiratiei (emisia ne-
cesitd o noud inspiratie):
A — diafragma la inspiragic;
B — diafragma In expiragie.
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Organele de asimilare : stomacul, pancreasul, ficatul, sint aparate conduse in
jos de diafragma si in sus de centura abdominald, asigurindu-le astfel si lor un
masaj usor si continuu. Printr-o bund respiratie diafragmaticd se influenfeazi
favorabil buna functionare a acestora, ajutind uneori chiar tratarea insufi-
cienfei hepatice, constipatiei ¢tc. Pielea persoanclor cu o respiratic bund
abdominald e mai luminoasd, mai catifelatd; oamenii care respird bine sint
mai supli §i mai sdndtosi; o bund respiratic ajutd si in vindecarea unor boli
nervoase. Polipii §i vegetatiile, impiedicind respiratia la copii, determind o
dezvoltare defectuoasi: dentitia strimbd, bolta palatului strimtd §i adincd,
maxilare anormale (prognatism §i retrognatism), cutia toracicd micd, sternul
infundat sau proeminent etc. Lipsa oxigenului in organism creeazd numai
neajunsuri,

Un singe bine oxigenat i incdrcat cu elemente nutritive va asigura buna
intretinere si hrdnire a muschilor, care la rindul lor dezvoltindu-se, vor asigura
fortificarea toracelui §i deci a pldminilor, baza unei bune respiratii.

Respiratia puternicd, completd — care se va descrie pe larg in cursul lu-
cririi — asigurd si inimii un masaj mai mult sau mai putin puternic, care 0 va
tonifica, ajutind astfel tot sistemul circulator in buna lui functionare, sistem
pe care se bazeazi oxigenarea organismului. O respiratie ampld furnizeazi
glandelor endocrine, creierului §i m&duvii spindrii un singe proaspdt si bine
oxigenat, asigurind buna dezvoltare a nervilor si glandelor.

Si vedem ce contine aerul inspirat si ce contine cel expirat, ca s&@ ne dim
mai bine seama in ce constd acest schimb de gaze. Aerul respirat de organism
este un amestec de oxigen, azot, bioxid de carbon §i vapori de apd.

Compozitia aerului in volume este urmitoarea:

Aer inspirat  Aer expirat Diferenta
BT 55 daidid s A S sae ST 79 ﬁ’;,’ 79% 0%
OXIgeR: i SR 21% 16% —5%
OOy o0 55000 mesawanemegve ve.. urme 4 127 +4 112%
Vapori de apd ..........cn0n. . urme saturatie +cc.1%

Deci, prin respiratie cantitatea de azot nu se schimba; o cincime de oxigen
¢ absorbitd i inlocuitd cu tot cam atit bioxid de carbon, iar aerul expirat va
fi saturat de vapori (in 24 ore circa 300 g.)

Unele substante volatile se elimind si ele prin respiratie: cloroform, tter,
usturoi etc.

Substantele organice sint oxidate in {esuturi; din aceastf reactie rezullind
cildurd, seelibereazi energie. Fiecare respiratie normald nu reinnoiegte decit
a sasea sau a gaptea parte din masa gazoasd pulmonard (circa 500 cm® din-
tr-un total de 3500 cm?).
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Afrul inspirator curent este aerul pe care-l inspirim intr-o inspiratie nor-
mald (500 cm®).

Aerul complimentar este aerul pe care-l inspirim i irati a

pirdm intr-o respiratie fortata

(1500—1700 cm?®), o =

Aerul de rezervd este aerul expirat intr-o expiratie fortatd (1500—1700 cm®)
variabil de la individ la individ.,

Deci, in total, rezulti:

— aerul inspirator curent .................. 500 cm®
— aerul complimentar  ..............0000..n. 1500 cm?®
—aerul de rezervd ......... ..., 1500 cm?®

3500 cm®

Diferenta circumferintei toracice intre o inspiratie §i o expiratie fortatd
este dc'circa 7 cm, §i se numeste indice respirator.

Cantitatea de aer care iese din aparatul respirator printr-o expiratie for-
{atd precedatd de o inspiratie forfati se numeste capacitate vitald si este, dupi
cum s-a aratat, de circa 3500 cm®. Ea variazi cu virsta, cam astfel:

3600 cm® la 20 ani
3800 cm® la 40 ani
Scade dupd 50 ani.

Dupa expjra;ia cea mai profundd, mai rimine insd in plimini o cantitate
de aer de circa 1000 cm®, asa-numitul aer rezidual (aerul care rimine in
ll.'ah.ee. bronhii §i bronhiole, adicd pe cdile aeriene si care nu participd activ
§i direct la schimbdrile respiratorii),

In felul acesta, in plimini se afld totdeauna aer. In consecintd schimbul de
gaze poate avea loc fard intrerupere. (Existenta aerului rezidual face posi-
bild salvarea asfixiatilor.)

Respxra‘ia cea mai sindtoasd va fi respiratia cea mai ampld si de duratd
mai mare. Aceasta este respirafia care d cel mai mare randament in miiestria
actorului. Un calcul sumar arati avantajul acestei respiratii ample si rare:

— Inspiratia normald:

din 500 cm® inspirati se scad 200 cm® rimasi pe ciile respiratorii;

rdmin 300 cm?® care intrd in plimini; ,
— inspirafia precipitati:

din 350 cm?® inspirafi se scad 200 cm?® ramasi pe cdile respiratorii;

rimin 150 cm? care intrd in plimini. Tinind seami de frecventa respi:

ratiei normale (15 pe minut) si de frecventa respirafiei precipitate

(20 pe minut) rezulti:

300 x 15 = 4500 cm?®
150 x 20 = 3000 cm?®.

825 cm® la 6 ani
1500 cm?® la 10 ani
2200 cm?® la 14 ani
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Dupid cum se vede, intr-o respiratie acceleratd cantitatea de aer care intrd
in plimin va fi mult mai micd, iar oboseala muschilor respiratorii mai mare,
implicind si o cheltuiald de energie sporiti, Deci, cea mai bund respiratie
va fi aceea care cu un minimum de efort vada maximum de randament, adicd
intr-un ritm lent va aduce o mare cantitate de oxigen in organism.

TIPURILE RESPIRATORII

In respiratie se deosebesc urmatoarele tipuri respiratorii:
1. COSTAL SUPERIOARA sau claviculara (fig. 15)

Se realizeazd prin mirirea toracelui in partea sa superioard, pe diametrul
antero-posterior.

Este o respiratiec obositoare fiindcd se obtine prin mdrirea toracelui in
partea unde cele sapte perechi de coaste sint ancorate i anterior §i posterior
(stern §i coloana vertebrald). Ridicarea lor cere un consum mai mare de
energie. Efortul mare al ridicdrii intregului torace mdreste intr-o prea micé
misurd volumul sdu. In plus acest tip respirator atrage migcdrile convulsive
ale musculaturii gitului §i prin acestea, ale laringelui §i corzilor vocale, trau-
matizindu-le. Randamentul acestui tip respirator este foarte scazut, volumul
plaminilor, la capdtul lor superior, fiind mult mai mic decit la bazi.

Prin constitutia lor, femeile intrebuinfeazd mai
curent acest tip de respiratie, justificati de adaptarea
organismului in timpul sarcinei. Aceasta nu inscamni
ci pe scend si chiar in viatd, actrijele nu trebuie sd
utilizeze respiratia costo-diafragmaticd, care se de-
scrie mai jos §i care le ¢ tot atit de folositoare ca §i
actorilor.

2. COSTAL INFERIOARA sau intercostald (fig. 16)

Fig. 15 in acest tip de respiratie toracele isi mdreste vo-

Respiratia costal supe- lumul in partea inferioard, pe diametrul orizontal.

rioara; Lirgirea toracelui necesard inspirafiei o fac doar

1. toracele fn relxare; 2.1 coagtele infericare, Este un tip de respiralie mai
racele in insplragie; 3, dia- s & e R = - .

fragmie putin obositor fiindcd deplaseaza cele trei perechi de
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coaste false §i doud perechi de coaste libere
care sint mult mai mobile decit cele sapte
perechi de coaste superioare; primele sint
legate posterior, de coloana vertebrald, iar
anterior, numai intr-un singur punct, de
stern; celelalte numai de coloana vertebrald
posterior, iar anterior sint libere. Totodata,
volumul pliminilor fiind mai mare in partea
lor inferioard, acest tip respirator are un ran-
dament mirit §i cere, asa cum s-a aratat
mai sus, un consum mai mic de energie.
Este o respiratie ajutdtoare respirafiei dia-
fragmatice si se observd cind mijlocul e
strins, diafragma fiind atunci impiedicatd in
miscdrile ei normale.

3. DIAFRAGMATICA
sau abdominald (fig. 17)

Se realizeaza prin contractarea musgchiului
diafragmei, producind mdrirea toracelui pe
diametrul vertical.

Acest tip respirator este mai avantajos
decit celelalte doud, fiindcd diafragma, in
contractarea ei, apasd pe masa moale a ab-
domenului, cerind un consum mai mic de
energie, cu un randament mai mare in ce
priveste cantitatea de aer inspirat. Acest tip
de respiratie este, in general, respiratia natu-
rald in timpul somnuiui sau in pozifia cor-
pului intins pe spate.

4. COSTO-DIAFRAGMATICA
sau respiratia artisticd (fig. 18)

In teatru si in canto se intrebuinteaza al
patrulea tip de respiratie, rezultat din unirea
celor doud din urmd, asa-numita respiratie
costo-diafragmaticd. Aceasta este cea mai
avantajoasd, deoarece madrirea toracelui se

Fig. 16

Respirafia costal inferioard.
A-B — diametrul orizontal: 1. toracele in

"

relaxare; 2. teracele In inspiragie.

8

Fig. 17

Respiratia diafragmatica sau abdo-
minald,
A-B — diametrul vertical: 1, diafragma in
relaxare; 2. disfragma in Inspiratie
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oy, -

Fig. 18

Respiratia  costo-diafragmatici sau

artistic ;

A-B diametrul vertical; A-B’ diametrul ori-
zootal; 1. diafragma In relaxare;

na in inspiragie; 3, toracele In inspiragie; 4, to-
mcele in relaxare.

Fig. 19

Schema maririi volumului
pliminului in inspiratia cos-

to-diafragmatica.
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2, diafrag-

fgcc pe doud diametre: orizontal si ver-
tical, deci cu un randament mult mai mare
d_ccit la toate celelalte tipuri respiratorii
§1 cu un consum de energie mult mai mic.

In figura 19 se di o schemid care de-
monstreaza avantajul acestui tip de res-
piratie faté.de celelalte trei tipuri de-
scrise anterior,

Pliminii sint figurafi in forma trun-
chiului de con AA’ BB'. Daci mirim
vglumu[ acestui trunchi de con in partea
Il:ll superioard — ceea ce corespunde cu
tipul respirator costal superior — volumul
s¢ va mdri cu portiunea AC A’C". Daci
i midrim volumul in partea lui inferi-
oard — ceca ce corespunde cu tipul res-
pirator costal inferior — volumul se va
mdri cu porfiunea AD A'D’, in cazul
cﬁnd acest trunchi de con isi va mari indl-
timea in partea [ui inferioard — ceea ce
corespunde cu tipul respirator diafrag-
matic — volumul siu se va miri cu po}-
fiunea BE B'E’. Cind insi acest trunchi
de con igi va mdri volumul §i pe diame-
trul orizontal, la baza sa si pe cel vertical,
va cdpdta un plus de volum AF A'F’, ceea
ce corespunde cu tipul respirator costo-
diafragmatic sau artistic.

Este evident ¢ in acest caz se obtine
cel mar mare plus de volum, tot astfel
cum prin respiratia costo-diafragmatici
cutia toracicd i§i mdreste volumul in cea
mal mare masurd. Acest tip respirator
este acela cu ajutorul cdruia se reali-
zeazi o desdvirgitdi mecanicd respirato-
rie; respiratia costo-diafragmaticd este
respiratia de rezistentd, de bazi, in vor-
blru} scenicd. Avantajul acestui tip de
respirafie are doud aspecte:

1) din punct de vedere al sinatatii
organismului; '

2) din punct de vedere al emisiei vocii
si al rostirii.

1) Din punct de vedere al sandtafii:

Cu cit singele va fi mai bine alimentat cu oxigen, cu atit sistemele: nervos,
glandular, respirator, circulator, digestiv vor funcfiona mai bine. Toate aceste
sisteme depind unele de altele si se influenteazi reciproc, dupd cum s-a ardtat.

2) Din punct de vedere al emisiei vocii §i al rostirii:

O respiratie ampla si fard efort asigurd la rindul ei o coloand de aer pu-
ternicd, generoasd, dind o frazare unitd, fird intreruperi pentru realimentarea
cu aer, o puternic intensitate vocald, determinind in acelasi timp §i o bunad
rostire.

Sint unele foneme care nu pot avea claritate si precizie decit dacd sint gene-
rate de o coloand aeriani puternicid (de exemplu siflanta S, vibranta R etc.)

CONSIDERATII
ASUPRA TIPURILOR RESPIRATORII

in viata de toate zilele sint intrebuintate toate cele trei tipuri de respi-
ratie, determinate de situatia si pozitia corpului.

Si in teatru toate aceste trei feluri de respiratie sint folosite, dupd situatia
scenici in care se afid actorul, dupd costum §i alte conditii impuse de rol.

fntr-o scend de rizboi, de exemplu, in care actorul sti culcat pe abdo-
men, sau poarti un costum foarte strins in talie, respiratia va trebui sa fie
adaptatd acestor conditii. De asemenea, in piesele clasice, in care malacoavele
sau costumele de epoci impun purtarea unor corsete strinse, impiedicind
dilatarea toracelui in partea lui inferioard, pe diametrul orizontal, actorul
va trebui si-si adapteze respiratia, prin studiu §i repetitii multe in costumul
respectiv, sau numai cu elementele de costum esentiale.

In teatru insd, dupd cum s-a ardtat repetat, respirajia de bazi rimine tot
respirajia costo-diafragmatici. De aceea, actorul trebuie sd posede la per-
fectie stiinta acestei respiraii, trebuic si ajungd prin studiu congtient §i antre-
nament continuu, ca aceastd respiratic s4 devind dintr-un act incongtient
un act constient controlat si bine stipinit. Fard acest fel de respirafie nimeni
nu poate deveni un bun actor sau un bun cintiret. Respirafia aceasta consti-
ents sti Ia baza nu numai a unui debit vocal bun, a unui timbru plicut, a
unei bune dictiuni, ci §i a unei bune interpretdri. Ea di posibilitatea de sti-
pinire a tuturor mijloacelor de expresie scenicd, de la migcarea plastica, voce
si dictiune pind la redarea celor mai subtile stiri sufletegti. Respirafia unui
personaj bitrin si obosit, diferd de aceea a unui tinir plin de avint; altfel
respird un personaj deschis si sincer i altfel unul care minte §i-§i cautd cu-
vintele spre a ascunde adevarul,

Profesiunea de actor cere sindtate si rezistentd fizicd. La baza acestora
sti o perfectd respiratie constientd, o respiratie bine condusd, care nu supird
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auzul publicului nici chiar in cele mai grele texte, necesitind un debit rapid»
0 intensitate mare sau o frazi plind de paranteze, greu de rostit §i greu de
redat din punct de vedere logic; lipsa de dominare a respiratiei d& o inspiratie
greoaie, sforditoare, care oboseste si pe actor §i pe cei care-l asculti. La radio,
film i televiziune, microfonul amplific zgomotul acestei inspiratii nestdpinite,
addugind textului un al doilea text de fisiieli. Acest defect antreneazi §i misca-
rile capului, gitului, umerilor actorului, supérind atit vizul cit si auzul spec-
tatorilor. Unii actori considerd acest defect ca o dovadi de ~temperament™
§i .dramatism", cind in fond, nu este decit o lipsi de studiu $i de stdpinire
a respiratiei,. Talma? spune ¢ o bund respiratie scenici trebuie si fie
invizibild si fird zgomot pentru a nu supdra publicul spectator. La inceputul
carierei sale, marele actor avea o respiratie proastd, dar prin studiu a ajuns
la o miiestrie perfectd in stdpinirea ei.

De asemenea, Sarah Bernhardt® nici nu voia si-si asculte elevii
pind nu-5i indreptau inspirajia zgomotoasa.

Pentru ca alimentarea cu aer si nu fie observatd de public oricit de greu
ar fi textul, trebuie urmirite doud obiective: primul este ca aceastd alimentare
sd fie ficutd numai acolo unde o cere logica frazirii, si al doilea este ca aerul
sd nu fie inspirat numai pe gurd, direct pe coarde (fig. 20). Pe linga zgomotul
atit de obositor si enervant, aceastd inspiratie este diunditoare pentru voce,
In timpul fonatiunii, inspirafia trebuie fdcutd §i pe gurd si pe nas. Coloana
de aer inspiratd pe gurd va fi indreptat intii spre mijlocul palatului si numai
apoi coborita spre laringe (fig. 21). Astfel, aerul inainte de a ajunge la coarde,
s¢ va umezi §i se va incdlzi, iar zgomotul de sfordiali va disparea.

Trebuie precizat cid, lipsa unei respiratii bine sustinutd, conduce si la un
alt defect de vorbire: ea face s nu se audd finalul cuvintelor. Nestiind sa-gi
dozeze bine respirafia, prin contractarea treptati a centurii abdominale,
unii actori isi ,descarci® tot suflul respirator pe prima parte a cuvintului
$i nu mai au putere de sustinere pentru finalul lui.

[nsd o coloand de aer ampli i bine sustinutd formeazi o voce puternici,
caldid, cu o sonoritate scenicd de calitate. In acest caz, vocea are strilucire
si in forte §i in piano §i pdtrunde pind la ultimul loc din sali. O coloana de
aer micd §i insuficient susfinutd di nastere unei voci fird intensitate. lipsitd
de frumusete §i personalitate. Aceastd coloand de aer poate fi comparatd cu un
arcus aerian; ea ,scirfiie” ca o vioard in mina unui violonist ce nu stidpineste
bine tehnica arcusului. Un curent mic de aer intrerupt, nesustinut pina la
capit da §i din punct de vedere al rostirii rezultate slabe, oricit de corecte
ar fi migcarile limbii in fonafiune, oricit de deschise ar fi maxilarele. Daca

* Frangois Joseph Talma, mare tragedian francez (1763—1826). Caracteristica jocului
sdu a fost reducerea textului la tonul natural si inlaturarea emfazei declamatorii. A reusit
acest lucru printr-o deosebitd grijd in diciune.

* Sarah Bernhardt, mare tragediand francezd (1844—1923)
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Fig. 20 Fig. 21
Inspiratia necorectd: zgomotoasi Inspiratia corectd: nezgomotoasd

acest suflu aerian e defectuos, rostirea ¢ slabd §i neclard, precum oricit de
bun ar fi un flaut, fagot sau clarinet, daci sufiul nr}strumcntlstuluninue b}xn:
sunetul nu poate fi de calitate. Aparatu! fono-respirator al_ omulqn seamgpa
foarte bine cu un instrument de suflat, iar regulnlc de‘buna‘funcponarc sint
asemindtoare. Fari un curent de aer care \'lbre:}z:i in iarmge: sun.clnfl x;lu
se poate produce; fard o reglare prcc:;’x avacc_:stm curent, fard insusireateh-
nicii respiratorii, vorbirea rimine nesigurd $i nestdpinitd. »
Actorul nu trebuie sd se gindeascd, pe scend, la respirafie, sau cum sa
foloseasca diferite procedee care i-au fost recoryanda_le. ci, prin exercifii
zilnice , ele sd devind o a doua naturd si si-1 pregiteascd pentru rostirea 'lcxl-
tului pe scend, — ca un pianist ce nu se gindeste, in timpul concertului, la
digitatie, dar o studiazi pind ajunge act reflex. o
Folosirea unei bune respiratii duce la o pozd de voce p_crfccta si dd acea
unitate intre functia respiratorie si cea vocald, care asigurd dezvol‘tarca nor-
mald a vocii scenice. Prin inspiratie se prcga’ueste_mtrcgul aparat in vederea
emiterii sunetului, iar prin expirafie se realizeazi sunetul, lungimea fr_azclx,
ritmul ei, rezistena aparatului vocal etc. De aceea, pentru ca vocea sa fie
fireascd, neincordatd, expiratia trebuie si fie liberd, puternicd, indelungatd,
cu un ritm neintrerupt. i o
O respiratie micd produce dificultiti actorului }i in frazarea lextul?f. Nicio-
datd o frazd lungd nu poate fi dusd pind la capdt; actorul ¢ [cntat‘?a inspire
$i unde trebuie §i unde nu trebuie, in detrimentul ideilor din .tc.\‘t §i al su(siu-
nerii lor pind la sfirsit. El va obosi, iar publicul va sesiza §i va fi incomodat
de aceastad oboseald. ' -
Respiratia scenici bine studiatd §i bine insugitd nu va da dificultifi acto-
rului si joace si publicului sd-1 asculte. o
Pentru actor, problema studiului respira_;ici cons}é nu atit in l?w‘a}a(ea
procesului respiratiei, cit in folosirea acestui proces in concordantd cu cerin-
tele vorbirii scenice. N o
Pe scend actorul se migcd, aleargd, sare, danseazd §i In acelasi timp vor-
beste. O frazd lungd, un monolog mare §i dificil, cu probleme grele de cres-
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cendo al vocii..sau un rol in versuri, sau o vorbire usoari si rapida in comedii
— toate necesitd o respiratie foarte bine studiatd; altfel, structura textului
va fi stricatd, continuitatea ideii intreruptd, vocea va fi stinsd, registrele vocii
nu vor fi unite. )

} Mdiestria respiratiei scenice nu sti in acumularea unei cit mai mari canti-
tafi de aer, ci in stiinta dozirii lui. Aceastd stiintd a dozdrii prezinti urmi-
toarele avantaje:

— Din punct de vedere estetic

'Ahmgntarea cu aer in cantitate prea mare face ca abdomenul si toracele
sd se dllatc prea tare §i impresia de efort a actorului trece in puh'lic. in loc
84 urmdreascd ce se spune pe scend, el va urméri preocuparea §i efortul acto-
rului de a se alimenta cu o mare cantitate de aer. Totodati, o inspiratie maj
ampld decit e necesard pentru redarea corecti a textului, il face pe actor
s& respire zgomotos gi sforditor.

— Din punct de vedere al sdndtdfii

Inspirafia unei cantitdfi de aer mai mare decit cea care e necesard, duce
!a un consum inutil de energie, care oboseste pe actor. De asemenea. daci
Inspiratia se face inainte ca expirafia si fie pe deplin terminati, scl;imbul
de gaze e tulburat, inima si intreg organismul sufera.

— Din punct de vedere al emisiei vocii
. O_lnsplra;ic bine. dozatd genereazd o expiratie bine stipinitd, care la rindul
ei da nagtere unui sunet cald, generos si armonios. Foarte deseori, vocile

crispate, ingo!ate;. antipatice, au la bazi un efort prea mare, o lipsd de re-
laxare in expiratie.

— Din punct de vedere al rostirii

Oricit c_ie corect ar fi format ,tiparul* unui fonem de citre limba §i maxi-
lare,' dacd prin ¢l trece o coloand de aer prea puternici sau prea slabd,
rostirea devine vulgard sau afectatd si dictiunea scenici suferd.

EXERCITII DE RESPIRATIE

In ‘c_xcrci;iil.e de respiratie, pe lingd timpul inspiragiei si timpul expiratiei
se U-ll]l?_t';‘ﬁlé §i un timp de repaus complet, denumit reten;z‘e: El poate fi plasat,
dupd cum se va vedea, fie intre inspiratie §i expiratie, fie dupi efectuarea
completd a respiratiei.

Ca §iin toate exercifiile de respiratie, momentul acesta de retentie, mai mic
sau mai mare, dupd gradul de antrenament al fiecirui individ in parte, are
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un rol foarte important in educarea puterii de autodominare si de autocon-
trol al actorului. In acelasi timp la micsorarea si chiar la inliturarea emotiei
numitd trac, neimpietind insd asupra sensibilitdfii §i emotivitafii.

De altfel si in viata de toate zilele, cind o emotie puternica, tulburd calmul
si puterea de stipinire a omului, instinctiv el respird puternic §i rar pentru
a-si regdsi echilibrul nervos.

Exercitiile de respirafie se fac numai in forma organizatd, ritmatd, pentru
ci insdsi respiratia este un act ritmat; nu se vor face in nici un caz fortate
sau crispate, ci intr-o totald relaxare, pastrind insd pozifia dreapta a corpului.
La inceput pentru a deprinde corpul sd stea absolut drept, fird nici un fel
de efort sau crispare — care s-ar transmite imediat §i in actul respiratiei —
e bine sid stea in picioare, cu spatele rezemat de un plan vertical, cu corpul
foarte relaxat, avind impresia cd cineva trage, usor, de virfurile urechilor sau
de o suvitd de par din crestetul capului, E bine ca geamul s fie deschis sau,
in orice caz, camera si fie foarte bine aerisiti. De asemenea, haincle s fie
foarte comode si largi, nestrinse in talie.

#
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Exercitiile de respiratie trebuie ficute in doud etape, necesare insugirii
unei bune respirafii scenice: etapa exercitiilor de respirafie calitativd si cea
de respiratie cantitativd.

Dacd in viata de toate zilele, in locul respiratiei normale, necontrolate,
am incepe si ne analizdm actul respiratiei, ne-am inhiba, respiratia s-ar dere-
gla §i n-am mai putea respira bine.

Acelasi fenomen se intimpld la primele exercitii de respiratie costo-dia-
fragmaticd; atentia este impdr{itd intre felul cum se inspird, intre susfinerea
suffului expirator, migcarea diafragmei si a centurii abdominale etc. Aceastd
dorintd de a aplica notiunile insusite teoretic, impiedicd, la inceput, sd se
gaseascd ritmul respirator normal.

Din acest motiv, studiul respiratiei se incepe mai eficient prin exercitii in
care acel care invaid e pus in situatia de a respira bine in mod reflex, fard
contributia vointei sale. Se executd anumite migcdri cu ajutorul cirora actul
inspiratiei si al expiratiei se face in mod reflex.

Pentru a se intelege mai bine raportul dintre miscare §i respirafie, se accen-
tueaza cd, din punct de vedere fiziologic, orice efort, fie chiar cerebral, aduce
cu sing inspiratia iar orice relaxare e insotitd de expiratie: in toate exercitiile
respiratorii deci, miscirile care solicitd efort se fac pe inspiratie, iar cele de
revenire sau relaxare, pe expiratic. In plus, aceste migciri se executd cu o
sarcind scenicd simpld, dar precisi,

Sistemul acesta abate atentia de la actul respiratiei, indreptind-o spre cel
al sarcinei psiho-fizice, ceea ce conduce, fard efort, spre o inspiratie ampli,
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ling, nezgomotoasd, urmati de o expiratic de lungd durati i bine gradati;
cu alte cuvinte, spre toate calitdfile unei respiratii costo-diafragmatice.

Abia dupd ce se insuseste bine aceastd respirafie fiziologicd, calitativd
(respiratia pe care fiecare om o practicd in primii ani ai copilériei sau in timpul
somnului §i pe care adesea o neglijeazd o datd cu trecerea anilor §i aparifia
preocupdrilor de viajd) se va putea trece la exercitiile de respiratie cantitativa,
adicd se va putea prelua in exercifii functia de aurocontrol a respiratiei. In
acest fel de exercitii se va urmdri, printr-un antrenament congtient, madrirea
capacitafii respiratorii, a elasticitdtii ei §i a jocului liber al diafragmei. Respi-
ratia §i in aceste exercitii, va pastra, bineinteles, calitatile cistigate prin exer-
cifille calitative, va fi relaxatd i naturald.

Combinarea acestor doud genuri de exercitii va asigura actorului pe scend.,

a) o fonatiune perfect adaptatd ritmului respirator fiziologic;

b) o respiratie reflexd, gata si solutioneze, de la sine, greutdtile textelor
celor mai dificile.

EXERCITII DE RESPIRATIE
CALITATIVA (fiziologic#)

(Se fac in aer curat, sau cu geamul deschis si cu haine care si nu stinjeneascd
miscdrile corpului.)

Exercitiul 1

Stind in picioare, neincordat, avind griji numai ca regiunea cervicald
(ceafa) si regiunea lombard a coloanei vertebrale si fie indreptate, se va
apdsa nara stingd cu ardtitorul miinii stingi §i se va inspira numai pe nara
dreaptd. In tot timpul inspiratiei se va ridica bratul drept, foarte lent, prin
fatd, de jos de lingd corp, pind sus, deasupra capului; dupd o micd pauza,
s¢ schimbd ardtitorul miinii stingi pe nara dreapti si se expird numai pe
nara stingd, lisind, tot atit de incet, bratul drept in jos, pe lingd corp.

Se ridicd apei, din nou, la fel de lent, bratul drept, pind sus, ardtitorul
sting, apdisind, in continuare, nara dreapti. Nu se va schimba nara apdsata
decit mamai la expiratie, atunci cind se lasid bragul in jos; in acest fel se va
inspira §i expira alternativ, cind pe o nard cind pe cealaltd, de citeva ori.

Se va fine seamd, ca fiind deosebit de importante, de urmitoarele:
sd nu se forfeze citusi de putin respiratia;: dupd cum s-a aritat mai sus, ridi-
carea si ldsarea brafului conduc de la sine cei doi timpi respiratori; se subli-
niazi rolul extrem de insemnat al stiirii psihice in momentul efectuirii exer-
citiilor, Acest exercitiu se face cu buni dispoziie, cu o senzatie de calm gi

de relaxare, odihnitoare; incruntarea, crisparea, vor micgora sau vor anihila
rezultatul exercitiului. . . : :

De asemenea, se specifici cd tempoul ridicdrii §i lsdrii braului va fi §i cel
al respiratiei; deci: :
a a) cu cit ridicarea va fi mai lentd si mai lind, cu atit inspirajia va fi mai
mpld §i mai adincd;

b) momentul in care bratul intins ajunge deasupra capului va coincide
exact cu momentul termindrii inspirafiei;

¢) cu cit coborirea bratului va fi mai lind §i mai inceatd, cu atit expliragia
va avea o durati mai mare si va pregiti baza rostirii fard efort a unui text
de mare intindere;

d) coborirea bratului lingd corp va coincide exact cu momentul termindrii
expiratiei;

¢) ridicarea bratului pentru o noud inspiratie se va face numai dupd o
foarte micd pauza.

In toate exercitiile de respiratie, aceste mici pauze intrc.inspifatie si_expg-
ratie sint ficute pentru a nu tulbura ritmicitatea procesului respirator; inspi-
l-aiiu trebuie sd inceapd dupd terminarea complcfé a exrj:raucx‘_sl Fxpxra{xa
dupd terminarea inspirafiei. Dacd nu se respectd aceastd reguia, .schl.mbu-l
de caze, la nivelul alveolar, va fi deranjat, se va ajunge 'lal o stare dcﬁc_xcma
dinvpuncl de vedere fiziologic, respirafia nu va avea ritmicitate §i organismul
va suferi.

Exercitiul 2 B R

Cu bund dispozitie de lucru §i relaxat, se st in picioare, cu ceafa si regiunca
lombard bine indreptate si se ridicd lent amxndox.xay bratele de Im%d cc;.rp‘,
prin fatd, pind sus, deasupra capului. Se face o micd pauzi, apoi se inclind
ncet trunchiul si bratele pind jos la virful picioarelor.

Dupd o micd pauzi, se ridici, din nou, trunchiul si bratele sus, foarte
ncet. Se repetd aceste miscdri de 3—4 ori. S

Bineinteles cd ridicarea (care cere cfort) aduce de la sine inspirafia,
iar coborirea (care se face pe relaxare) expiratia.

Respiratia se face numai pe nas; ea nu trebuie fortatd, ci se lasd si fie con-
dusd, in mod natural, de miscdrile de efort ale ridicdrii §i de cele de relaxare
ale coboririi.

Exercitiul 3

Stind in picioare drept, neforfat, dar ca un om foarte atent la ceca cc'facc,
se tine in mina dreaptd, bine intinsd, o Iurmnarc' aprinsd (1ma_gmara_); se
sufii citeva secunde in luminare, astfel incit flacdra si se plece, nu sd se stingd;
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suflul expirator va provoca ridicarea laringelui, diafragmei etc.; se opreste

apoi, deodatd, suflul expirator, sincron cu miscarea de relaxare a buzelor

(care pentru trimiterea suflului au fost rotunjite si inaintate); o datd cu aceasti

oprire, laringele, diafragma etc. coboard brusc §i inspirafia reflexd apare

imediat,

Tinind mina stingd pe abdomen, cel ce face exercifiul constatd intrarea
aerului de la sine, fard nici un efort din partea sa; nu trebuie tras aer in plus
nici pe nas, nici pe gurd.

Cu cit sarcina scenicd va fi mai bine urmdritd §i cu cit imaginea interioard
va fi mai puternicd, cu atit exercitiul va fi mai eficient. Se va céuta ca sufiul
sd fie indreptat precis in directia lumindrii imaginare, si in functic de distan{a
pmé la ea, se va sufla astfel ca flacira sd se plece, fdrd si se stingd. In exer-
ciiu, luminarea este un partener §i comunicarea cu acest partener nu trebuie
intrerupta.

Dupa terminarea inspiratiei reflexe se sufid din nou in luminare. Exercitiul
poate fi reluat de mai multe ori fard nici o oboseald, fiindci suflul expirator
(viitoarea fonatiune) se adapteazd ritmicitdtii respiratorii.

Nu este indicat unritm prea rapid. De asemenea la intreruperea suflatului
in luminare nu trebuie si se adauge un plus de efort expirator. Sd nu se faca:
fuuu-fu V fuuu-fu V fuuu-fu Vete... ci funuu Vfouuu V funuu Vete.... (semnul V
indicd in teatru ca §i in canto, intreruperea emisiei pentru o realimentare
cu aer. In teatru acest semn aratd ,furarea de aer", care este tocmai aceasta
inspiratie reflexd).

Dupid ce acest exercifiu va fi bine insusit, se va completa §i cu miscarea
bratelor si a picioarelor. Se va imagina ci se tine in fiecare mind cite o lu-
minare §i se va sufla pe rind cind intr-una, cind in cealalti; mina dreapti
cu luminarea se va aduce din spate in fad (in timpul acesta mma stmgé rd-
mine in spate); se va sufla in luminarea din dreapta si, in timpul cit se face
inspiratia reflexd, mina stingd din spate trece in fatd, iar dreapta trece in spate.
Se sufld in luminarea stingd si, in timpul inspiratiei reflexe, dreapta trece
in fatd iar stinga in spate, si asa mai departe Un balans ritmic al bratelor
din fatd in spate. Acest balans va fi insotit de indoirea ritmicid a genunchilor;
un picior mai inaintea celuilalt, pentru mentinerea mai buni a echilibrului.
Ca la toate exercitiile de respiratie, ceafa si regiunea lombard trebuie bine
indreptate.

Atentia va fi concentratd numai la luminarea spre care se sufli si la felul
cum se sufld ca flacdra plecindu-se s nu se stingd; de asemenea trebuie pés-
trat ritmul balansului si buna dispozitie.

Scopul tuturor exercitiilor de respiragie calitativd este, asa dupd cum s-a
ardtat, si se ajungd la fonafie naturald, perfect adaptatd ritmului respiratiei
fiziologice. Efortul cerebral al gindului genereazi inspiratia, materializarea
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sonora a gindului, se face pe expiratie, prin cuvint; actorul va respira pe
scend in ritmul gindului §i va gindi in ritmul respiratiei.

In exercitiul acesta se urmdreste tocmai deprmdcrﬂa ritmicitatii gmdulux
si a respiratiei; desi foarte simplu, eficacitatea lui e sigurd, dar numai atunci
cind este bine inteles si bine executat. In acest scop, se dau urmadtoarele detalii
asupra modului cum actioneazd exercitiul asupra organclor fonatoare.

in momentul fonatiunii larmgele se ridicd in sus inspre cavitatea bucald,
pentru a facilita procesul emisiei sonore; interdependenta dintre organe face
ca §i traheea, pliminii si diafragma, sd se ridice o data cu el. Cind sufiul expi-
rator al fonatiunii se termind, laringele revine la pozitia lui inifiald §i o data
cu ¢l coboara si traheea, pldminii si diafragma. Or, diafragma — muschiul
inspirator principal, — determind, dupd cum s-a ardtat, prin coborirea ei,
mérirea volumului cavitatii toracice §i ca urmare tocmai intrarea aerului
in plimini. Inspiratia reflexd va fi ajutatd si prin vacuumul ce se produce prin
oprirea netd a suflului expirator.

Cu cit terminarea suflatului va fi mai precisd §i perfect sincronizatd curela-
xarea buzelor, cu atit laringele, traheea, pliminii §i diafragma vor cobori
mai adinc s§i procesul inspiratiei va fi mai amplu.

In capitolul ,dictiunea* se dau exercitii de respiratic reflexd, adaptate la
fonatiune pe texte anume alese, in care eficacitatea exercitiului apare mai
evidentd.

Unele exemple demonstreazd utilitatea coordondrii fonafiunii cu ritmul
respirator: sugarii pot plinge timp indelungat fard nici o primejdie tocmai
fiindcd, in mod instinctiv, plinsul lor e adaptat la ritmicitatea respiratorie:
aaaa V aaaa V aaaa V etc....

Tot astfel, negustorii sau vinzitorii de ziare, care strigi mereu numele
mirfii, simt ¢d aceastd ritmicitate nu-i oboseste:

1a la meree V ia la meree V ia la meree V ete...

informatiaa V informatiaa V informatiaa V etc...
si astfel realimentarea cu aer se face in mod reflex, fard efort §i oboseald
§1 pot striga ore in gir fara si rdaguseasci.

Exercifiul 4

Si acest exercitiu se face dupd acelasi principiu al adaptarii sufiului la rit-
micitatea respiratorie, la ritmicitatea motricd §i la inspiratia reflexi.

Stind in picioare, cu ceafa si regiunea lombard indreptate, se migca bratele
ritmic din spate spre fatd imaginindu-se cd sint rotile unei locomotive; in
acelasi ritm se dd drumul suflului expirator, imitindu-se zgomotul trenului:
psss V psss V psss V ete. ..

Acel ce face acest exercitiu ,de-a trenul®, trebuie sd-] faca cu credinfa si
cu buna dispozitie de joc a copiilor; sd nu se¢ intrebuinteze insd un ritm prea
rapid si s@ se marcheze foarte bine abandonarea sufiului expirator §i rela-
xarea buzelor, cici numai astfel va putea functiona perfect inspiratia reflexa.
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Dupd pulin antrenament, exercitiul se completeaza si cu miscarile ritmice
ale picioarelor in mers. Puterea imaginatiei §i convingerea cu care se fac
aceste miscdri, asigurd ritmicitatea §i sincronul respiratiei i al sufiului, inla-
turind aproape total oboseala,

Imitagia zgomotului trenului, psss V psss V psss V se poate, din cind in
cind, inlocui cu cel al locomotivei: uuuu V uuuu V uuuu V uuuuV etc., eli-
berind astfel o emisie puternic, aseminitoare cu o ,.noti tinutd“ in canto.

Pe scend actorul respird, vorbeste, se miscd, isi schimbd mimica, toate
pentru a indeplini o anumitd sarcind scenici; exercitiul acesta poarta in el
aceleagi date; sufiu expirator, miscare, inspiratie reflexd si sarcina de a ac-
tiona ca locomotiva in mers. El ar trebui sa fie foarte obositor, dar ritmul
sincron al suflului expirator cu respirafia §i cu miscarea, face ca acest exer-
citiu si poatd fi repetat de multe ori fard oboseald; — ba sd produci chiar
inviorare. El ¢ o bund bazd pentru genul de teatru care pe lingd vorbirea
scenicd solicitd migcdri acrobatice cum ar fi: commedia dell’arte, comediile
bufe etc.

Exercifiul 5

Cu genunchii intingi, ceafa i regiunea lombard indreptate, se va intinde
un arc imaginar. Mina stingd tine arcul, iar dreapta intinde incet coarda,
ochind o {intad in care va trebui sa fie trimisi sigeata imaginari.

Cu cit gindul va fi mai puternic §i finta va constitui un ,,partener®, cu atit
efortul de intindere a arcului va genera o inspiratie mai lind si mai ampla.

Urmeaza lansarea sdgetii spre {intd. Sigeata va fi suflul expirator sonorizat
pe consoana Ssss V. Acest suflu trebuie ldsat sd curgi pind la terminare,
indreptat, fard intrerupere, citre tintd. Mina dreapti va elibera incet intin-
derea arcului, apropiindu-se de corp.

Suflul expirater nu trebuie insd si consume din aerul de rezervd. Se va
intinde, incet, arcul din nou (acest efort va gemera o noud inspirafie) si
¢ va trimite iar spre {intd tirul continuu al sufiului expirator pe consoana
Ssss V. Se va face acest exercitiu de citeva ori.

Credin{a in ochirea obiectivului, precum §i sonorizarea pe S, care creeazi
imaginea sonord a figlitului sdgetii prin aer, asigurd buna executare a exer-
citiului.

EXERCITII DE RESPIRATIE CANTITATIVA

La inceput, pentru o practicd mai usoars, exerciiile se vor face in formula
fiziologicd (inspiratie 1/3 §i expiratie 2/3), apoi in cea de egalitate intre durata
inspirafiei §i aceea a expiratiei, pe urmi se va trece la inversarea formulei
fiziologice, adicd: inspiratia cu o duratd dubld fati de cea a expiratiei.
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Toate aceste formule corespund diverselor situatii impuse de textele rostite
pe scend §i sint o gimnasticd de intdrire §i antrenare a tuturor muschilor
inspiratori §i expiratori.

Formula fiziologicd corespunde vorbirii obisnuite.

Formula de egalitate e intrebuintatd in anumite replici spuse cu o mare
intensitate vocald, care, cerind un mare consum de aer, micsoreaza durata
expiratiei. .

Formula inversatd corespunde de exemplu momentelor cind personajul isi
ascultd in tdcere, partenerul, se incarcd de revoltd, minie, furie etc. in timpul
acesta el inspird i apoi izbucneste, spunind doar un singur cuvint, sau doua,
in replica ce urmeazi, insd cu o mare intensitate.

Primele exercitii de respiratic sonorizatd se vor face pe siflanta S, pentru
ca actorul si-si poatd controla egalitatea debitului, sd invete sd-1 sustind,
sd nu-1 tremure sunetul sau sd nu aibd intermitente. Mai tirziu va trece la
exercitii pe numdérdtoare de cifre cu glas tare si abia dupa ce va cistiga o sigu-
ranta respiratorie va face exercitii de respiratie pe texte anume alese.

*
L L

In capitolul precedent s-au aritat cele patru tipuri de respiragie si anume:

— toracic superior (costal-superior):

— toracic inferior (costal-inferior);

— diafragmatic (abdominal)

— mixt (costo-diafragmatic)

in teatru, se folosesc toate aceste tipuri, nu numai unul singur, tipul res-
pirator de baza rdminind totusi cel costo-diafragmatic. Costumele cu corset,
sau pozitiile ghemuit, culcat cu fata in jos etc., impun in mare masurd folo-
sirea respiratiel toracic-superioard, sau torac:c—mfenoarz’i.. o

E necesar ca actorul si cunoascd toate aceste tipuri respiratorii §i cunos-
cindu-le sd le poatd folosi atunci cind i le impun situatiile rolului.

Urmeaza diferite exercitii sonorizate §i nesonorizate, care trebuie ficute,
avind grija de a respecta cu strictefe urmatoarele reguli gcncra_lc:_ )

a) Aerul inspirat trebuie consumat in intregime in timpul expiratiei.

b) Expiratia trebuie sd se termine, fird a mai face apel la aerul de rezerva.

¢) Aerul trebuie distribuit in expiratie in mod egal, — nu la inceput un
debit mare si la sfirsit un debit stins §i fard putere, sau o pauzd totald de
expiratie. ) )

d) Numdrarea timpilor respiratori se poate face ori in gind, ori bétind
tactul cu piciorul, ori numarind pe degete. In timpul inspirafiei se poate
face numdradtoarea in gind; in cel al expiratiei e mai bine si se bati tactul cu
piciorul sau si se numere pe degete, marcind, astfel, mai precis ritmul respi-

rator. . .

e) In exercitiile de expiratie sonorizatd pe numdritoare cu glas tare, timpii
inspirafiei se vor numdra in gind.




1. EXERCITII PE FORMULA FIZIOLOGICA

a. EXERCITII NESONORIZATE
Respiratia toracicid superioard (fig. 22)

Respiratia toracicd superioard este folositd mai cu seamid de sportivi, al
céror obiectiv este mijcarea — nu vorbirea sau cintul — §i care, inspirind
putin si des, nu au interes si-§i umple toracele cu aer. Acest tip de respiratic
se obtine prin urmdtoarele doud exercitii:

Exercifiul 1

Tinem corpul §i capul in pozitie dreapta (la inceput rezemat de un plar
vertical pentru a fi complet relaxati). Ridicim in inspiratie cosul pieptului
pe diametrul antero-posterior i ciutdm sd nu ridicdm umerii decit in masur
pe care O cere migcarea sternului.

Inspirdm aerul pe nas, lin §i adinc, ca atunci cind mirosim o floare al cirej
parfum ne place foarte mult. Apoi expirdm usor aerul pe gurd, pe o durati
dubld ca inspirafia. Durata inspirafiei, in ritm lent, poate ajunge pini Ila
maximum trei timpi, iar expiratia pind la sase timpi.

Exercitiul 2

Intocmai ca in exercitiul 1, dar mdrim durata inspiratiei la patru, apoi la
cinci timpi (respectiv expiratie la opt §i la zece timpi).

Ciutim si pastrdim in respiratie aceeasi miscare lind §i uniforma, firi
crispari. Controlul miscarilor respiratorii se face {inind mina pe stern.

Respiratia toracica inferioara (fig. 23)

La acest tip respiratoriu vom urmdri miscarea de
indepdrtare §i apropiere a coastelor inferioare, migcare
asemanatoare jocului armonicii,

Scopul exercitiilor este si se dea o anumitd elas-
ticitate muschilor intercostali si supracostali, in asa
fel incit capacitatea toracici si devind mai ampld,
iar inspiratia sd introducd in pldmini un volum cit mai
mare de aer. Controlul miscdrilor inspiratorii se va
face tinindu-se mina pe coastele inferioare, observind
totodatd completa relaxare.

Cei care nu-§i pot insusi repede acest fel de respi-
rajie vor stringe un cordon (curea) in jurul coaste-
lor, urmind ca la miscarea inspiratorie si desfacd
cureaua §i sd o stringd la loc odatd cu miscarea de

Fig. 22
Respiratia  tora-
cicA superioari.
Toracele isi ma-
reste volumul in
partea superioard

(ABCD)
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reducere a toracelui in timpul expiratiei. Acest pro-
cedeu va fi folosit numai pind cind exercitiul poate
fi facut normal.

Exercifiul 1

Tinem umerii §i sternul imobil, corpul si capul
intr-0 pozitie dreaptd, necrispata.

Inspirdim aerul pe nas, lin §i adinc, ca in exer-
citiile de la inspiratia toracicd superioard, apol ex-
pirdim aerul pe gurd, pe o durati dubld fatd de
cea a inspiratiei. (Se va controla in timpul inspi-
atieci cum se indepdrteazd coastele, iar in timpul
expiratiei, cum se lasd coastele.)

Maximum de inspiratie va ajunge la trei timpi.
in ritm lent, iar expiratia va dura sase timpi.

-

Exercitiul :

La fel ca exercitiul precedent, insd mdrim durata
inspiratiei pind la 4, apoi 5 timpi (respectiv expi-
ratia la 8 si 10 timpi). Cautim si mentinem aceeasi
miscare lind si uniformd a coastelor, fard nici o
crispare.

Respiratia diafragmatica (abdominalad) (fig. 24)

In studiul acestui tip de respiratie vom urmiri
inspiratie contractarea usoard a diafragmei: vis-
ele abdominale vor fi usor proiectate in afara,
drd ca sternul sau coastele inferioare sa se ridice.
n expiratie diafragma se va relaxa §i va reveni la
pozitia ei boltitd, sus{inutd in aceastd actiune de
centura abdominald, care, prin contractia ei va im-
pinge viscerele la locul lor.

Migcdrile diafragmei pot fi controlate {inind mina
in dreptul stomacului. La cei care folosesc numai
respirafia toracicd superioard, muschiul diafragmei
este mai pufin activ. In asemenea cazuri, e bine sd
s¢ procedeze cu perseverentd, insd fard graba si fdrd
efort, fiindca orice bruscare ar putea face ca res-
piratia sd devind supirdtoare.

De asemenca, pentru a deprinde mai repede acest
tip de respiratie se recomandd si se facd primele

Fig. 23

Respiratia toracicd inferioard.

Toracele isi mireste volumul

in partile laterale si inferioard
(ABCD)

Fig. 24
Respiratia  diafrag-
maticd, Toracele igi
mdéreste volumul nu-
mai in partea infe-

rioard




exercitii In pozitie culcat pe spate, cu o greutate pe abdomen (o carte mai
grea, o cutie etc.).

S-a constatat ci aceastid pozitie impune intotdeauna o respiratiec abdomi-
nald. De altfel, in timpul somnului oricine respird abdominal.In timpul inspi-
ratiei, greutatea trebuie sd se ridice si in expiratie trebuie si se coboare,
lin si fard intreruperi. Aceasti metodd di un control imediat al stipinirii
coloanei de aer expirat.

Exercitiul 1

In pozitia culcat pe spate, cu muschii abdominali complet relaxati, se
va face o inspiratie ampld diafragmaticd pe nas, urmati de o expiratie pe
gurd cu o duratd dubld decit a inspiratiei.

Repetim exercitiul de citeva ori in sir pind ne obisnuim cu acest fel de
migcare a diafragmei si a centurii abdominale.

Exercitiul 2

Ridicati in picioare, inspirim exact ca atunci cind am sta culcati si apoi
expirdm pe gurd sustinind bine coloana de aer.
Durata va urmdri schema:

Inspiratie Expiratie
1 timp 2 timpi
2 timpi 4 timpi
3 timpi 6 timpi
Exercitiul 3
Intocmai ca exercitiul 2, variind timpii:
Inspiratie Expiratie
4 timpi 8 timpi
5 timpi 10 timpi
6 timpi 12 timpi

Notd. La inceput, pentru ca exercitiul si fie executat cit mai corect, se
poate iIntrebuinta $i la acest tip de respiratie procedeul cu centura, in-
dicat la respiratia costal infericari. Vom face aceste exercitii simple
pind vom cépdta completa elasticitate si stdpinire a diafragmei si a
centurii abdominale.

Respiratia mixti] costo-diafragmatici (fig. 25)

Combinind tipul de respirate costal-inferior cu tipul diafragmatic (ab-
dominal), obtinem o respiratie completd, nefortati. Toracele se va dilata
in partea lui inferioard si in acelasi timp, prin contractarea diafragmei,
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vom cidpita mirirea volumului toracelui pe
diametrul vertical, iar abdomenul va fi usor
impins in afari. Controlim, cu o mina pusd
pe coastele inferioare (in talie) miscarea de
ridicare a acestor coaste §i cu cealaltd mind,
pe abdomen, miscarea diafragmei.

Exercitiul 1

Cu capul si corpul drept, fird crispare, in-
spirdm (costo-diafragmatic) usor si adinc pe
nas $i expirdm pe gurd, dupd schema:

Inspiratie Expiratie
1 timp 2 timpi
2 timpi 4 timpi
3 timpi 6 timpi

Exercitiul 2

Intocmai ca exercitiul 1, variind timpii:

Inspiratie Expiratie
4 timpi 8 timpi
5 timpi 10 timpi
6 timpi 12 timpi

Notd. Repetdm exercitiile pind la completa
mobilitate a muschilor interesati. Exercitiile
pot fi reluate de citeva ori pe z, timp de
5—10 minute, pentru perfecta stipinire a acestui
tip de respiratie costo-diafragmaticd, cel mai
utl in teatru. La inceput se simte, uneori, la
cei neobisnuiti cu aceastd respiratie foarte am-
pld, o usoard ameteald care este insi treci-
toare si fard nici un fel de urmiri.

Antrenamentul respiratoriu se continui cu
exercitii mai avansate, ficute anume pe res-
piratia costo-diafragmatica.

Fig. 25
Respiratia mixta costo-dia~
fragmatici. Toracele isi mi-
reste volumul in partea infe-
rioard si lateral (ABCDEF)
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Exercifiul 3

Se respird pastrind toate regulile indicate in ce priveste efectuarea inspi-
ratiei si sustinerea expiratiei, dupd schema:

Inspiratie Expiratie
1 timp 2 timpi

2 timpi 4 timpi

3 timpi 6 timpi
etc. etc.

10 timpi 20 timpi

b. EXERCITII SONORIZATE

Revenind asupra importantei modului cum inspirim, vom tine seamai
ci inspiratia trebuie si fie nazald, fard zgomot, lind si fard grabi, complet
relaxatd. Inspiratia nu trebuie sd se audad nici In teatru, nici la microfon.
Acei care ne ascultd trebuie sd urmaireascd ce spunem, nu si fie jenati de
felul cum spunem. Deci, prin exercitii, trebuie si obtinem o inspiratie na-
zald, usoard, fard zgomot.

Expiratia se face, in primele exercitii, pe siflanta S, apoi pe cifre rostite
foarte clar si cu glas tare. Rostirea cifrelor va fi primul text studiat in exer-
citiile de respiratie.

Pentru toate exercitiile sonorizate, vom face pe rind o inspiratie costal
superioard, apoi una costal inferioard, pe urma una diafragmatica siin fine
o respiratie costo-diafragmatici. Dupa fiecare tip de respiratie vom inspira
linistit, emitind siflanta S pe toatd durata expiratiei, observind totodatd ca
emisia si fie lind, egald, fard intreruperi. Astfel, vom face aceste exercitii
sonorizate pe toate tipurile respiratorii.

Exercitiul 1
Respirdim dupd schema:

Inspiratie Expiratie (pe siflanta S)
1 timp 2 timpi
2 timpi 4 timpi
3 timpi 6 timpi

Exercitiul 2
La fel ca exercitiul 1, dar conform schemei:

Inspiratie Expiratie
4 timpi 8 timpi
5 timpi 10 timpi
6 timpi 12 timpi

Y]

Exercitiul 3

Inspirdm pe nas, lin, fird zgomot si adinc; oprim respiratia o secunds,
in care timp ne pregitim sd incepem a rosti clar si cu voce tare cifrele; rostim
apoi cu un debit egal, fard pauza in emisie si fard inspirdri din nou, pe parcurs.

Se respira dupid schema:

Inspiratie FExpiratie
(rostind clar, rar si cu voce tare)
1 timp 1.2
2 timpi 1.2.3.4,
3 timpi 1.2.3.4.5.6.
Exercitiul 4
La fel ca exercitiul 3, conform schemei:
Inspiratie Expiratie
(rostind clar, rar si cu voce tare)
4 timpi 1.2.3.4.5.6.7.8.
5 timpi 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.
6 timpi 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.

Ca si la exercitiile nesonorizate, dupd aceste 4 exercitii, antrenamentul
respiratoriu se continud cu exercitii mai avansate, pe respiratia costo-dia-
fragmatica.

In afard de pistrarea regulilor unei bune inspiratii si expiratii, se impune
deosebitd atentie asupra controlului sunetului, fie siflanta S, fie numirarea
cu glas tare. Vocea trebuie si fie clard ca si rostirea, tempoul rar, egal si ne-
precipitat, sunetul nu trebuie sd se intrerupd, adicd nu trebuie si inspirim
decit dupa indicatiile schemei. De asemenea, si dozim aerul astfel incit canti-
tatea de aer inspirat si fie consumati in expiratie strict conform schemei:

Exercitiul 1

Se respird dupd schema:

Inspiratie Expiratie (pe siflanta S)
1 timp 2 timpi

2 timpi 4 timpi

3 timpi 6 timpi

etc. etc.

10 timpi 20 timpi
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E itiul 2 b. EXERCITII SONORIZATE
Xercifiu

Se respird dupd schema: Se respird dupd schema:
Inspiratie Expiratie (se rostesc cu voce tare Exercitiul 1
cifrele)
) Inspiratie Expiratie (emitem siflanta S pe o
1 timp 162 1 timp duratd egald cu cea a inspi-
2 timpi_ 1.2.34. etc ratiei)
3 timpi 1.2.3.4.5.6. etc. 20 timpi
10 timpi 1.2, i aiware s 20.
Exercitiul 2
2. EXERCITII PE FORMULA DIRIJATA Inspiratie Expiratie
In cadrul acestui capitol, exercitiile vor iesi din formula fiziologicd a res- 1 timp Numirim clar cu voce tare
piratiei. Se mireste durata inspiratiei ciutind sd se obtind astfel, pe linga etc. 1 etc.
puterea de autocontrol si de stdpinire a respiratiei, i mdrirea capacitdfii 1o- 20 timpi Numaiardm clar cu voce tare
1—20.

racice; se mireste apoi durata expirafiei, cautind si se obfind astfel o dozare
constient stdpinitd a emisiei si fonatiunii. Tipul respirator pe care se fac aceste
exercitii e cel costo-diafragmatic.
B. EXERCITII DE MARIREA DURATEI INSPIRATIEI,
FORMULA INVERSATA (INSPIRATIE 2/3; EXPIRATIE 1/3)
A. EXERCITII DE EGALITATE

INTRE INSPIRATIE SI EXPIRATIE Cu aceste exercitii, se trece la o etapd mai grea de educare a respiratiei
constiente. Ca si cele precedente, se incepe cu exercitiile nesonorizate si apoi
a. EXERCITII NESONORIZATE se trece la forma mai naintatd, a exercitiilor sonorizate.

Se respird dupd schema:
a. EXERCITH NESONORIZATE

Exercitiul 1 . «
Se respird dupd schema:

Inspiratie Expiratie
] 5P 1 timp Inspiratie Expiratgie
2 timpi 2 timpi 2 timpi 1 timp
etc. ete. 4 timpi 2 timpi
10 timpi 10 timpi 6 timpi 3 timpi
8 timpi 4 timpi
Exercitiul 2 10 timpi 5 timpi
1 oo ¢ g
10 timpi 10 timpi 16 timpi 8 timpi
etc. etc. 18 timpi 9 timpi
20 timpi 20 timpi 20 timpi 10 timpi
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b. EXERCITII SONORIZATE

Exercitiul 1

La fel ca exercitiul precedent, cu deosebire ci expirafia se face sonorizatd,
emitind, conform indicatiilor anterioare, siflanta S.

Exercitiul 2

La fel ca exercitiul 1, insi se va sonoriza expiratia rostind cu voce tare

cifrele timpilor respectivi.
Se reaminteste ci trebuie si se controleze expiratia, ca ea sa fie astfel facutd

incit aerul si fie complet eliminat (fird ,stoarceri”, fdrd crispari, sd curgd
lin) pentru ca inspiratia urmitoare si gdseasca cutia toracicd golitd de aer.

C. EXERCITII PENTRU MARIREA DURATEI EXPIRATIEI
(CONTROLUL DOZARII FONATIUNII)

Prin aceste exercitii se urmireste puterea de control §i de dozare a coloanei
de aer expirate (care se va transforma apoi in sunete si cuvinte). Aceste exer-
citii sint exercitiile de bazd pentru a obtine respiratia cerutd la debitarea

celor mai grele texte artistice.

a. EXERCITII NESONORIZATE

Exercitiul 1

Inspiratie Expiratie
1 timp 3 timpi
3 timpi 7 timpi
5 timpi 11 timpi
7 timpi 15 timpi
9 timpi 19 timpi
11 timpi 23 timpi
13 timpi 27 timpi

Exercitiul 2
Inspiratie Expiratie
2 timpi 5 timpi
4 timpi 9 timpi
6 timpi 13 timpi
8 timpi 17 timpi
10 timpi 21 timpi
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12 timpi

25 timpi
14 timpi B

29 timpi
b. EXERCITII SONORIZATE

1. SeA fac aceleasi exercitii ca la exercitiile nesonorizate (Exercitiul 1 si 2)
sonorizind expiratia prin emiterea siflantei .S. |
p62£. Aceleasi exercitii, sonorizind expiratia rostind cu voce tare cifrele res-

ctive,

D. EXERCITIT DE RETENTIE

n R:B[EI'{LIEI este pauza completd in actul respiratiei, o odihni a aparatului
& no-respirator. Q]n punct dt? ‘fcdere artistic, ea deprinde actorul (prin aceasti
Jef_me“re constienta a respirafiei) sa-si domine respiratia, si si-o conduci dupi
vointd. Autocontrolul respiratiei va duce, de la sine, la cel al fonatiunii. in
- afe . Iy - " e # 4
S;rggfume cele mai grelc, precum §i la autodominarea nervilor, atenuind
:; ..c{_e‘_e emotiei si facindu-1 pe actor stipin pe toate mijloacele de expresie
;:ae?;ua. De aslen{enea,dmomentuI de retinere a respiratiei, bazindu-se pe o con-
tractie musculard, va duce si la o Intirire a muschilor i if

actie ; : ilor -
o] S interesati in actulres
Exercitiile de retentie se fac conform celor indicate mai jos:

a) PE FORMULA FIZIOLOGICA
Plasarea retentiei intre inspiratie si expiratie

Se respird dupd schema:

Exercitiul 1

Inspiratie Retentie Expiratie
1 timp. 1 timp 2 timpi
2 timpi 1 timp 4 timpi
3 timpi 1 timp 6 timpi
Exercitiul 2
Se mdreste timpul de retentie:
Inspiratie Retentie Expiratie
1 t@mp' 2 timpi 2 timpi
2 timpi 2 timpi 4 timpi
3 timpi 2 timpi 6 timpi
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Exercitiul 3
Acelasi exercitiu insd mirind durata retentiei la 3 timpi.

Exercitiul 4 _ ‘ _ 5
Se reduce retentia intr-un exercitiu de respiratie putin mai ampla.
Inspiratie Retentie Expiratie
4 timpi 1 timp 8 timpi
5 timpi 1 timp 10 timpi
6 timpi 1 timp 12 timpi

Exercitiul 5 i 6.
La fel ca la exercitiul 4, insi se mireste durata retentiei la 2 timpi, apoi

la 3 timpi. ) .
Notd. Durata retentiei in exercitiile de respirafie se va putea mdri apoi in
raport cu posibilititile fiecdruia (fira insd a-i produce cea mal micad oboseald),

pind la 5—7 timpi.
Plasarea retentiei dupi expirafie
Exercitiul 1

Se respird dupd schema:

Inspiratie Expiratie Retentie
1 timp 2 timpi 1 timp
2 timpi 4 timpi 1 timp
3 timpi 6 timpi 1 timp

Exercitiul 2
La fel ca exercitiul 1, mérind durata retentiei la 2 §i apoi la 3 timpi.

Exercitiul 3
Se face retentia intr-un exercitiu de respiratie putin mai ampld

Inspiratie Expiratie Retentie
4 timpi 8 timpi 1 timp
5 timpi 10 timpi 1 timp
6 timpi 12 timpi 1 timp

Se mireste apoi durata retentiei la 2—3 timpi si dupd exercitii mai indelun-

gate la 5—7 timpi.
Durata retentiei (ca si la exercitiile de la punctul a) se méreste inraport
cu posibilititile si antrenamentul fieciruia, insd fird a-i produceoboseald.
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Pe formula egalitifii de duratd intre inspiratie si expirafie

1 I\_Iu' se va trece la aceastd formuld care, depdsind formula obisnuita fizio-
ogicd, este mai greu de stdpinit, decit dupd un antrenament de exercitii res-
plratorll mai 1nde1ungat,.cu atit mai mult cu cit, in acest exercitin, marim
totodatd si durata retentiei. ’

Exercitiul 1

Se respird dupd schema:

Inspiratie Retentie Expiratie
1 timp 1 timp 1 timp
2 timpi 1 timp 2 timpi
3 timpi 2 timpi 3 timpi
4 timpi 2 timpi 4 timpi
5 timpi 3 timpi 5 timpi
6 timpi 3 timpi 6 timpi
7 timpi 4 timpi 7 timpi
8 timpi 4 timpi 8 timpi
9 timpi 5 timpi 9 timpi
10 timpi 5 timpi 10 timpi

Exercitiul 2
La fel ca exercitiul 1, plasind retentia dupid expiratie.
Pe formula risturnati a respiratiei fiziologice (inspiratie 2/3 si expiratie 1/3)

Si la acest e)gerAcigiu e recomandabil si se treacd dupid un antrenament
respiratoriu mai indelungat.

Exercitiul 1

Se respird dupd schema:

Inspiratie

2 timpi
4 timpi
6 timpi
8 timpi
10 timpi
12 timpi
14 timpi

Retentie

1 timp

1 timp

2 timpi
2 timpi
3 timpi
3 timpi
4 timpi

Expiratie

1 timp
2 timpi
3 timpi
4 timpi
5 timpi
6 timpi
7 timpi
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16 timpi 4 timpi 8 timpi
18 timpi 5 timpi 9 timpi
20 timpi 5 timpi 10 timpi

Exercitiul 2

La fel ca exercitiul I, plasind retentia dupd expiratie.

Pe formula maririi duratei expiratiei

In aceste exercitii toatd atentia trebuie datd dozdirii expiratiei, aceste exer-
citii fiilnd baza pregdtirii pentru textele care cer o mare forta in fonatiune si
in acelasi timp o greutate in frazare, in ceea ce priveste conducerea ideii
principale pe un text plin de paranteze si de idei secundare.

Exereitiul 1

Se respird dupd schema:

Inspiratie Retentie Expiratie
1 timp 1 timp 3 timpi
2 timpi 1 timp 5 timpi
3 timpi 2 timpi 7 timpi
4 timpi 2 timpi 9 timpi
5 timpi 3 timpi 11 timpi
6 timpi 3 timpi 13 timpi
7 timpi 4 timpi 15 timpi
8 timpi 4 timpi 17 timpi
9 timpi 5 timpi 19 timpi
10 timpi 5 timpi 21 timpi

Exercitiul 2

La fel ca exercitiul 1, plasind retentia dupa expiratie.

E. EXERCITII DE RESPIRATIE PE TEXTE

In cele ce urmeazi se indici modul de coordonare a respiratiei cu fonati-
unea. Se incepe cu rostirea cu glas tare a unui numir de cifre, apoi se trece
la versuri, din ce in ce mai lungi si mai dificile. Aceste exercitii se fac cu inten-
sitdti vocale variate (de la piano la fortissimo) si in ritmuri variate (de la largo
la prestissimo), pregitind astfel respiratia pentru tot felul de roluri.
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a) EXERCITII DE RESPIRATIE PE NUMARATOARE
CU INTENSITATI VARIATE

Exercitiul 1

Se inspird calm, lin, apoi se retine o secundd respiratia, in care timp se
pregiteste, constient, tot aparatul fono-respirator pentru o emisie si o rostire
clard, pe urmd se pronuntd, pe o singurd expiratie, fird intrerupere, numerele
de la 1 pind la 20, in mezzo-forte, adicd cu o voce de intensitate obisnuitd,
ca in vorbirea de toate zilele.

Exercitiul 2

Se face acelasi exercitiu, rostind de data aceasta numerele cu glas tare,
in forte.

Exercitiul 3

Dupi o pregitire cit mai atentd, inainte de a rosti, inspirind ceva mai amplu,
se repetd exercitiul in fortissimo, adicd cu glas foarte puternic, dar firs efort
si fard a tipa. Intensitatea coloanei de aer este aceea care trebuie si creascd,
nu efortul gitylui si al laringelui. Totul trebuie sprijinit pe miscarea de impin-
gere in sus a centurii abdominale.

Exercitiul 4

Dupi o pregdtire asemdindtoare ca la celelalte exercitii, se rostesc in piano
cu o intensitate vocald micd, aceleasi numere de la 1—20. Trebuie avut grija
insd, ca vocea si fie armonioasd, sd sune clar, nu soptind sau frecind coardele.
De asemenea, cu cit vocea are o intensitate mai micd, cu atit grija unei rostiri
perfecte trebuie sd fie mai mare si migcarile de articulare mai precise, in special
finalele cuvintelor si fie foarte bine articulate.

Notd. Se trece apoi, progresiv, la numérarea pe o singuri expiratie a cifrelor
de la 130, 40, 50, 60 in aceeasi suitd de exercitii. Ca si se poatd efectua o
expiratie de lungd duratd, se va tine diafragma incordat, ca la sfirsitul inspi-
ratiei, in timpul rostirii cifrelor de la 1—20. Apoi, se relaxeazi treptat, sus-
tinind-o prin actiunea incorddrii centurii abdominale, pe rostirea de la 20 — 40
si se vor relaxa coastele si toracele pe cifrele finale de la 40—60.

Se atrage atentia ca pentru un numdr mai mic de cifre, se va face o inspiratie
mai micd §i cu cit creste numdrul cifrelor rostite sau cu cit intensitatea lor va
fi mai mare, inspiratia trebuie si fie mai puternici.

b) EXERCITII DE RESPIRATIE PE TEMPO-URI VARIATE
Exercitiul 1

Dupi o inspiratie efectuatd in conditiile mentionate mai inainte, se rostesc

clar, cu glas limpede si in ritm normal, cifrele de la 1...20, pe o singurd ex-
piratze.
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Exercitiul v2 - . . 5 o ) — acelasi text in ritm normal;
Se repeti exercitiul, rostind acelasi numdir de cifre, intr-un ritm putin mai — acelasi text In ritm accelerat;
accelerat. — acelasi text in ritm foarte accelerat;
. e - a i ) i
Exercitiul 3 celasi text In ritm foarte lent.

Se repetd exercitiul, rostind cifrele intr-un ritm foarte accelerat. Exercitiul 2
E necesar, totodatsi si nu se inspire pe parcurs, in timpul rostirii §i si se

pronunte fiecare fonem foarte clar. Ritmul trebuie sd fie acelasi pe parcursul Se spune in mezzoforte, pe o singurd expiratie, pdstrind punctuatia si

rostirii cifrelor de 1a 1 pinid la 20 (nu la inceput mai rar, iar spre final grabit, logica ideilor:
§im’gind lipsa de aer in expiratie). Totul in scopul dozdrii coloanei de aer »Pe umeri pletele-i curg riu,
in mod egal. Milidie ca un spic de griu,

Cu sorful negru prins in briu,
Atit imi e de dragi;

Si cind o viad ingilbenesc

Si cind n-o vdd méi-mbolnivesc,
Tar cind merg altii de-o petesc
Vin popi de ma desleaga“

Exercitiul 4

La fel ca exercitiul 3, insd ficut intr-un ritm foarte lent. Dar cu cit ritmul
¢ mai lent, cu atit se cere un consum de aer mai mare, deci inspiratia premergi-
toare exercitiului, va trebui si fie mai ampla.
Notd. Aceste exercitii de numdirare se vor face apoi progresiv, cu voce tare,
in ritmuri variate, pe o singurd expiratie a cifrelor de la 1...30... 40 ... 50...

60 ... Regulile unei sustineri de expiratie mai indelungatd sint aceleasi ca (George Cosbuc— Numai una)
la exercitiile de numérare cu voce tare in intensitdti variate. — acelasi text spus in forte;
— acelasi text spus in fortissimo;
¢) EXERCITII DE RESPIRATIE PE VERSURI — acelasi text spus in piano;

— acelasi text spus in ritm normal;
— acelasi text spus in ritm accelerat;
— acelasi text spus in ritm foarte accelerat ;

Si aceste exercitii, ca si exercitiile premergitoare, trebuie ficute pe o sin-
guri expiratie. Se trec toate textele, de la cele mai simple, la cele mai compli-
cate, prin intensitati si ritmuri variate. Se .respiré'costo-diafragmafic, iar atunci — acelasi text spus in ritm foarte lent.
cind se cere o intensitate mare sau un ritm mai lent, ¢ necesard o inspiratie .
mai ampli, mai sustinuti. Inspiratia trebuie facutd fird zgomot; urmeazad Exercipiul 3
apoi o oprire de o secundd, in care timp se pregdteste expiratia pentru ver- Se spune pe o singurd expiratie, in ritm obisnuit:
surile care se reciti cu voce puternicd si rostire clard. Expiratia va fi distri-
buitd egal, sustinuti de centura abdominald si finalele cuvintelor vor fi la
fel de clare ca si inceputul lor.

»Qhicitoare stiu cid-ti place

Ce-i ca un burduf cu ace?

Ca un pepene cu tepi?

Exercifiul 1 Ia gindeste-te. Pricepi?

Si rdspunde-n doi, trei timpi,

Cine are mii de ghimpi?

. . Cui ii usturd soriciul?

,,Nqbuq s-arunciurm!)ul, ca v1forul pe luncéi‘ N-ai ghicit ¢i e ariciul 7

Trei cai cu el aldturi p-acelasi pas s-arunca®. (T. Arghezi— Ghicitoare)

Se spune in mezzoforte, pe o singurd expiratie, respectind punctuatia
si logica ideilor:

(George Cosbuc —Patru portirei) Exercitiul 4

— acelasi text spus in forte; Se spune pe o singurd expiratie, in ritm obisnuit;
— acelasi text spus in fortis simo;

— acelasi text in piano; »latd-l, blestemul s-a-mplinit

Inzecit, insutit, inmiit,
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Din colb, din glod, din batitura.
Din vii, din morti, din dragoste, din ura,
Din staul, din colibi, din turme, din livezi,
Din Birigan, din tara cit o vezi,
Din scrisnete, din suferinti. Se nézare
Din lanturi, din cétuse si rdbdare®
(T. Arghezi— Seceta mare)

Exercitiul 5
Se spune pe o singurd expiratie, sau cel mult pe doud:

,Baba-n sat face minuni

Ci descintd cu cirbuni,

Doi cirbuni gi trei minciuni
De-orice pis, de orice doare,
De misele, de lingoare,

E atotvindecitoare®.

,Toate poate si le stie,
Dind cu bobii-n farfurie.
Cu o vrajid bombinitd,
Cind insoard, cind maéritd,
Si desleagd si desparte,
De-aproape, de departe,
Numai pentru om sdrac
N-are timp si n-are leac.
De la ei n-ai ce sd iei
Nici pentru cocoasa ei*.
(T. Arghezi— Baba-n sat)

Nord. Pentru ca aceastd poezie sd poatd fi spusd pe o singurd expiratie, se
procedeazd astfel : pe primele 6 versuri se tine toracele cu volumul mdrit,
ca la sfirsitul inspiratiei; pe urmatoarele 6—7 versuri, se Tmpinge usor cen-
tura abdominald in sus, iar ultimele 3—4 versuri se spun lasind sd cadd usor
coastele, sustinind totodatd miscarea de expirare, cu ajutorul centurii abdo-
minale.
Exercitiul 6
Se spun pe doud expiratii, versurile:

,Intr-o zi, pe inserat

Ce sd vezi? Ne-am apucat,

Doi parinti si doi copii,

Din ,,Cartea cu jucarii“

Si mintim, si povestim
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Ce-am stiut si ce nu stim,
Pentru alti copii, mai mici,
Nici chiar mici de tot, dar nici
Mari, ca de insuritoare

Si fdcurdm si-o prinsoare,

Cine poate scri mai iute
Stihuri vre-o citeva sute,

Si ne-am asternut pe scris.
Ochii ni s-au cam inchis,
Mina ne-a cam amortit
Si-a iesit ce a iesit.

Am citit in adunare

Ce scrisese fiecare

Si din toate, vrea nu vrea
S-a ales povestea mea
Rémasagul fu: ,,Se poate
Scri si pe nerdsuflate 7
Vorba e c-am cistigat
Si-n sfirsit, am rdsuflat”,

2

— (T. Arghezi-Tara Piticilor)

S‘e spun d_in textul ce urmeaza, in ritm obisnuit si mezzoforte, pe o sinours
expiratie, _pruye]c 6 versuri. Se inspird apoi din m;;u, tragind aérlfll 'uma{ta?j
pe: nas, jumatate pe gurd, insd in mijlocul boltii pafatului Ace;sta est;
inspiratia in timpul vorbirii scenice. Ea are ﬁ\antajul (ciu a c §-
aratat gl la inceputul capitolului , Respiratia“) ci nu prddtﬁ:e lflrm ot
aerul nu intrd direct in laringe, ci, trecind de-a lungul palatului, aj e
cilzit la coardele vocale. = PR, ainee -

Se reia Eextul de la inceput si se spun, de data aceasta, 9 versuri

Se repetd procedeul pinid se spune intreaga poezie pe 2) singurd .expiratie'

,,Dc? din vale de Rovine
Griim, Doamni, citre Tine,
Nll din gura, ci din carte,
Cd ne esti asa departe.
T§-am ruga, marii, ruga
Sd-mi trimiti prin cineva
Ce-i mai mindru-n valea Ta:
Codrul cu poienele,

Ochii cu sprincenele;

Ca si eu trimite-voi

Ce-i mai mindru pe la noi:
Oastea mea cu flamurile,
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Codrul si cu ramurile,
Coiful ’nalt cu penele,

Ochii si sprincenele.

Si sd stii cd-s sandtos,

C4, multimind lui Cristos,
Te sirut, Doamna, frumos®.

(M. Eminescu — Scrisoarea III)
Exercitiul 8

Se spune, in ritm obisnuit, textul de mai sus, pe cit mai putine expiratii,
pistrind punctuatia si frazarea logica.

Obiectivul principal in acest exercitin este variafia intensitifii cu care se
spune acest text, cautind ca, in toate aceste variatii, respiratia si fie condusi
astfel incit si se inspire cit mai putin in timpul recitarii.

Se spun, deci, versuri, in ritm obisnuit, in:

— mezzoforte;

— forte;

— piano;

—in soapta.

Trebuie tinut seama ci soapta consumd mult aer si de aceea e necesard
o deosebiti atentie la dozarea coloanei de aer in expiratie. De asemenea,
soapta nu trebuie spusd in git, pe coarde, pentru a putea fi trimisd departe,
usor, insistind pe siflante.

Capitolul 11
DICTIUNEA

In capitolul precedent s-a aritat absoluta necesitate ca un actor sd aibd o
rostire scenicd precisd si clard. In capitolul acesta se descrie aminuntit, sub
toate a§pectele ei, modalitatea de a ajunge stipin pe o dictiune cit mai buni.

Rostirea, vocea si respiratia alcdtuiesc, impreund, un tot indisolubil. Nu
poate exista o dictiune bund fard o voce bine pozatd si o respiratie perfect
st_e'tpipitﬁ. De aceea, exercitiile de dictiune trebuie neaparat ficute cu o res-
piratie corectd si cu o emisie buni.

Ca in toate artele, si in arta vorbirii scenice, principiul unui bun studiu
este urmdtorul: prin munca ordonati si statornicd sd se invingd ce este greu,
ajungind si fie ficut usor.

Mecanismul vorbirii scenice se rezumai la trei calititi: fortd, vorbire corectd,
sgp!e!e: I.’rin.la datorie a unui actor este de a se face totdeauna auzit si inteles,
fard si impieteze asupra naturalvlui. Dictiunea bund nu trebuie si semene
cu o demonstratie pedagogicd, ci si ajungd la pronuntare corectd §i simpld,
fard vulgaritate sau pedanterie.

Acegt natural nu se obtine vorbind neingrijit, mormdit, ci clar, simplu,
eXpresiv. Unii actori cred ci pentru a se face intelesi de public trebuie sa
mdreascd intensitatea vocald, s strige. Vocea si articulatia sint doud lucruri
41fer1te; nu serveste la nimic o vorbire tare, dacd nu se articuleazi puternic
$ just. Articulatia dd valoare unei voci bune si tot ea ajutd unei voci slabe;
vocea strigatd ,,mdninca cuvintul“; publicul aude cuvintul, dar cuvintul
nu se intelege.

De aceea, trebuie subliniat ci orice exercitii, oricit de bune si de potrivite
ar fi, nu dau rezultatele dorite, decit dacd sint puse zilnic in a'plicare.Reteta
cea mal bund nu poate vindeca o boald, decit dacd medicamentele sint luate
in dozele necesare. Numai exercitiile sistematice, de fiecare zi, ajutd la obti-
nerea pronuntdrii precise a fiecdrui sunet si la o vorbire corectd; mai mult
chiar, unele din defectele de rostire se dovedesc foarte persistente si dacd nu
se persevereazd a le corija prin exercitii continue, ele apar din nou.

; Stud_iul in arta vorbirii scenice, pentru respiratie, poza d= voce si claritate
In rostire, nu cere mai mult de o ord pe zi. De exemplu, se consacrd 10-15
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minute pentru respiratie; peste citva timp, maximum 30 minute pentru exer-
citiile de pozd de voce, apoi, in timpul zilei, oricind, 15 minute pentru
exercitii de rostire corectd. Se obtin astfel, cu sigurantd, progrese remarcabile
si rapide. Daca se adaugd citirea, cu glas tare, a citorva rinduri dintr-o carte,
avind grija aplicarii tuturor regulilor unei bune lecturi logice, a unei bune
rostiri si a unei bune respiratii, succesul va fi i mai evident.

Astfel, se va obtine obisnuinta unei bune rostiri, care insi, trebuie extinsi
si la vorbirea curentd, de toate zilele, findcd numai in acest mod ea va de-
veni o a doua naturd; iar pe scend nu va mai solicita un efort special, rdmi-
nind ca toatd energia actorului si fie indreptatd numai spre o cit mai buna
interpretare artisticd a rolului.

Exercitiile zilnice dau obisnuinta si siguranta necesari pentru a putea
oricind, chiar in paragrafele cele mai grele, transmite corect cuvintul in sali;
ajutd ca, pe scend, pe lingd interpretare, atentia actorului si fie indreptata,
in ce priveste vorbirea, numai asupra expresivitdtii si plasticititii, nu si asupra
partii tehnice.

Actorul trebuie sd-si adapteze rostirea cuvintului §i emisia vocii dupd
situatiile in care isi exercitd profesiunea: teatru, film, televiziune, radio.

In teatru, turneele si deplasirile il duc in fel de fel de sili, a ciror marime
si acusticd variazd, sau il obligd sd vorbeasci in aer liber, uneori chiar fard
microfon. Filmul, televiziunea si radioul ii cer, pe lingd o tehnicd speciald
de joc actoricesc si o tehnicd speciald a emisiei si a rostirii. Numai o stidpinire
constientd a artei vorbirii scenice, rod al unui studiu zilnic, pot si-1 conduci
la invingerea acestor greutdti. Actorului i se cere naturalete, firesc si organi-
citate. Or, e mai usor intr-un text antic sau clasic sd vorbesti clar si cu o
emisie puternicd, fiindcd insugi textul obligd la o astfel de vorbire scenicd
si e mai greu de ajuns la virtuozitatea vorbirii scenice intr-un text cotidian.
Aceastd calitate nu se poate obtine decit prin studiu si printr-un continuu
autocontrol asupra vorbirii in viata de toate zilele. Niciodati grija unei
exprimdri frumoase, a unei pronuntiri corecte si a unei emisii armonioase nu
trebuie sd pardseascd pe acei care vorbesc in public. Vorbirea de fiecare zi
e, cantitativ, incomparabil mai mare decit cea de pe scend, — si dacd nu se
extinde grija si atentia si asupra ei, aceasta poate s influenteze in rdu si sd
intirzie progresele spre o vorbire corectd, o vorbire artisticd. Un conducitor
de automobil capata, conducind, o serie de reflexe, care ii permit si solu-
tioneze rapid, orice situatie neprevazutd. Tot astfel, actorul care zilnic isi
face exercitiile de dictiune, respiratie si pozd de voce, continuind studiul
prin autocontrolul asupra vorbirii de toate zilele, va putea si solutioneze
rapid toate greutatile rostirii unui text, chiar si pe cele neprevizute, ivite in
timpul spectacolului.

In munca actorului, in ceea ce priveste arta rostirii scenice, se disting ur-
matoarele obiective:

58

1. corectarea defectelor;
2. dezvoltarea calitdtilor;
3. obtinerea unei sigurante constiente.

Pentru corectarea defectelor de rostire trebuie precizat, in primul rind,
care ¢ modul just de rostire din punct de vedere fonetic si in al doilea rind,
care sint abaterile de la aceste reguli. Pentru aceasta, citeva notiuni elemen-
tare de foneticd sint absolut necesare actorului; iar spre a putea urméri mai
bine problema unei juste rostiri, el trebuie si cunoascd in prealabil, din ce se
compune aparatul fono-respirator si cum functioneaza el.

S-a aritat in capitolul precedent, cd dupd ce prin inspiratie organismul
isi ia o cantitate de aer din afard urmeaza actul expiratiei prin care se elimind
bioxidul de carbon.

Expiratia conduce coloana de aer spre laringe unde, cu ajutorul miscarit
de inchidere si deschidere a coardelor vocale, aerul vibreazid dind nastere
sunetului. Curentul sonor trecind prin cavitatea bucald (fig. 26) sauprin
cavitdtile nazale ori prin amindoud deodatd, capidtd un timbru nazal sau
nepazal.

Spatiul cuprins intre coardele vocale si buze, numit canal vorbitor, este
alcituit din: coardele vocale, faringe, palatul moale, uvuli (omusor), palatul
tare, limb3, maxilare, dinti si buze. Unele din aceste organe sint mobile:
coardele vocale, faringele, palatul moale, uvula, limba, buzele si maxilarul
inferior. Datoritd miscdrilor si pozitiillor felurite pe care le iau organele
mobile in timpul fonatiunii, canalul vorbitor isi schimbd forma si dimensi-
unile, alcituind cutii de rezonantd variate, adevirate tipare in care se vor
modela sunetele vorbirii. Curentul sonor strabatind, in expiratie, prin aceste
tipare va cdpdta, dupd forma fieciruia, altd rezonantd, alt timbru si va da
nastere sunetelor vorbirii numite vocale si consoane.

Aparatul fonator consti asadar, din pldmini, care formeazid dispozitivul
de suflat, din laringe, instrumentul care produce sunetul si din cavitatea
bucald si cavitdtile nazale, care, fiind doud rezonatoare ce-si schimba forma
si dimensiunile, dau nastere timbrelor diferite ale vocalelor si consoanelor
care stau la baza vorbirii articulate.

Fig. 26

Cavitatea bucali.

A-B canal vorbitor; 1. coardele vocale;
2. faringele; 3. palatul moale; 4. palatu |
tare; 5. limba
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Aparatul fonator se aseamidnd deci, cu un claxon de automobil de tip
vechi (fig. 27):

— plaminii corespund pompei;

— laringele corespunde lamelelor;

— cavitatea bucald si cavitatea nazald corespund pilniei de rezonanta.

Sunetele vorbirii, cele mai mici unitdti sonore din care se alcituiesc si-
labele, cuvintele, propozitiile si frazele, se numesc fonmeme. In scriere, fo-
nemele sint redate, pe cit se poate, prin litere. Alfabetul are 27 litere, dar
sunetele vorbirii in limba roménd sint mai numeroase; totusi, cu ajutorul
acestor litere ele pot fi notate.

Sunetele vorbirii se impart in vocale si consoane.

Vocalele se caracterizeaza prin iesirea liberd a curentului de aer sonor din
laringe, nefiind impiedicat in drumul lui nici de strimtarea prea mare a
canalului vorbitor, nici de inchiderea totald a sa. Timbrul lor e conditionat
de volumul si forma canalului vorbitor care se schimbi datoritd diferitelor
pozitii ale limbii, buzelor si maxilarului inferior. Ele trebuie sd curgd liber
si, atunci cind sint rostite corect, dau vorbirii muzicalitate, rezonantd, clari-
tate, distinctie.

Consoanele sint acele sunete ale vorbirii care se produc fie prin inchiderea
totald a canalului vorbitor intr-un punct anumit, fie prin ®trimtarea acestui
canal. Consoanele cer un consum mai mare de energie, fiindcd ele nu curg
liber ca vocalele, ci se nasc prin inchiderea canalului vorbitor urmatd de o
brusci deschidere, ceea ce dd nastere unui mic zgomot de explozie, sau prin-
tr-o strimtoare a aceluiasi canal, ceea ce caracterizeazd consoana respectivd
printr-un zgomot de frictiune, de fistiala.

Deci vocalele sint sunete libere, pe cind consoanele au mai mult un carac-
ter de zgomot. Totusi, consoanele bine rostite dau precizie si acuratete vor-
birii.

Pilnia de _
rezonanta

Cavitafea
bucalé

Fig. 27

Aseminarea aparatului fona-
tor cu un claxon de tip vechi

Lorzi vocale
lamele

Plsmini

FIZIOLOGIA SUNETELOR

Pentru a avea o imagine clard a fizio-
logiei sunetelor, adicd a miscirilor pe care
le executd organele vorbirii in cursul emi-
terii sunetelor, se aratd modul cum variazi
canalul vorbitor la formarea fiecirui fo-
nem.

A. VOCALELE

in limba romani sint sapte vocale: a,
e, 1, 0, u, d, i. Ele se clasifici dupa locul
de articulare dupd gradul de des-
chidere a maxilarelor si dupi participarea
buzelor.

1. Dupd locul de articulare ele pot fi:
anterioare (sau palatale), mediale, pos-
terioare (sau velare). Dupid deschiderea
maxilarului: finchise, mijlocii, deschise,
iar dupd participarea buzelor: rotunjite
(sau labializate) si nerotunjite (sau nela-
bializate).

a) La vocalele anterioare sau palatale
(fig. 28) rezonatorul se formeazi intre
partea anterioard a limbii §i partea ante-
ricard a palatului; dosul limbii ridicin-
du-se spre partea mijlocie a palatului, lasi
un spatiu liber, mai mare, in partea ante-
rioard a cavititii bucale, spatiu unde se
formeaza rezonatorul vocalelor anterioa-
e e, i
_b) La vocalele mediale (fig. 29) dosul
ll_mbii se retrage putin spre partea poste-
rioard a palatului, prelungind astfel rezo-
natorul in care va intra si partea mediali
a dosului limbii si a palatului. Astfel se
vor forma vocalele mediale i, 4, a.

¢) La vocalele posterioare (fig. 30) sau
velare, dosul limbii se retrage si mai mult
spre partea posterioard a palatului, prelun-

Fig. 28
Vocalele anterioare.
A-B rezonatorul vocalelor e, i

LS

/;’/ /Jx /fs'/l

Fig. 29
Vocalele mediale.

A-B rezonatorul vocalelor i, d, a

Fig. 30
Vocalele posterioare.
A-B rezonatorul vocalelor o, u

Fig. 31
Schemi cu indicarea locului de arti-
culare a vocalelor in cavitatea bucald
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gind cu mult rezonatorul care cuprinde astfel si partea posterioard a dosului
limbii si a palatului.

La vocalele posterioare o, u, care se formeazd astfel, rezonatorul se mai
lungeste incd si in partea din fatd a canalului vorbitor, prin rotunjirea si
inaintarea buzelor. De aceea timbrul acestor vocale e tubat, ca si cum ar fi
produse de un instrument de suflat.

2. Dupd gradul de deschidere a maxilarelor. Deschiderea cea mai micd o
au vocalele i — i — u, care, de aceea, se numesc vocale inchise si se rostesc
deci cu buzele foarte apropiate. La un grad mijlociu de deschidere a maxi-
larelor si depértare a buzelor, se formeaza vocalele e — 4 — o, care de aceea
se numesc vocale mijlocii. Gradul cel mar mare de deschidere a maxilarelor
si a buzelor il are vocala a, care este cea mai deschisd vocald din cele sapte
vocale ale limbii romane.

3. Dupd participarea buzelor. Vocalele rotunjite (sau labializate) sint o si
u, iar cele nerotunjite (nelabializate) sint a, e, i, d, i

Pentru o mai buni intelegere a formirii vocalelor in limba romana se
da ,,Tabloul vocalelor limbii romdne,” din Gramatica limbii romdne, editata
de Academia Republicii Socialiste Roménia, precum si o schema in care se
aratd locul de articulare a vocalelor, in cavitatea bucald (fig. 31).

1
Participarea buzelor Vocale nerotunjite r?),?lf:jiete
Gradul de des- Locul de articulare Anterioare Mediale Posterioare
chidere a limbii
Inchise i i | u
_ Mijlocii | e i | o
Deschise a |

B. CONSOANELE

Dacid vocalele sint sunete muzicale de diferite timbre, consoanele sint
zgomote fie de explozie, atunci cind sint formate printr-o inchidere a cana-
Iului vorbitor urmati de o deschidere bruscd, fie de frictiune, atunci cind
iau nagtere prin strimtarea acestui canal. Unele consoane insd, putine la
numdr, nu comportid zgomote, desi canalul vorbitor e inchis sau strimtat
atunci cind sint articulate. Aceste consoane sint apropiate de caracteristicile
vocalelor, sunetul lor curge liber, poate fi prelungit ca si al vocalelor si de
aceea ele au capdatat denumirea de consoane sonante.

Deci, consoanele sint de doua feluri: ‘

— consoane sonante, care nu comporta zgomote si a ciror emisie se poate

prelungi ca si a vocalelor, si
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— consoane nesonante, care se formeazi prin inchiderea sau strimtarea
canalului vorbitor si sint caracterizate prin zgomote de explozie sau frictiune.

1. CONSOANE SONANTE

Consoanele sonante, la rindul lor, sint de trei feluri:
— consoane nazale m si n

— consoand laterald [

— vibranta r

Din alfabetul limbii romane numai m si n (fig. 32 si 33) sint sunete nazale;
toate celelalte 25 sint orale (lipsite de timbru nazal). Sunetele nazale capiti
acest timbru datorita faptului cd valul palatului, care, pentru formarea tuturor
celorlalte sunete orale, inchide drumul spre cavititile nazale, ridicindu-se
si lipindu-se de peretele posterior al faringelui, se coboard, la rostirea acestor

o > ,
\(U Z7// ; Il L i

Fig. 32 Fig. 33
Modul de formare a consoanei N Modul de formare a consoanei M

1. valil palatului liber; 2 curent de aer; 1. vilul palatuloi liber; 2. curent de aer;
3. buzele lipite 3. apexul la incisivii superiori

sunete, lasind cale liberd coloanei sonore si treacd prin cavititile nazale si
capatind astfel timbrul lor special nazal.

Coqsoanele sonante sint intotdeauna sonore, adicd la formarea lor intrd
In actiune si coardele vocale. Ele nu au pereche surdd ca celelalte consoane
din clasa consoanelor nesonante.

2. CONSOANE NESONANTE

Aceste consoane, dupd cum s-a mai aritat, sint produse prin zgomote
provenite ori din inchiderea totald, intr-un anumit punct al canalului vorbitor,
ori dintr-o strimtare a acestuia.

Ele se impart:

Dupd modul de formare in:

— consoane ocluzive;

— consoane constrictive;

— consoane semiocluzive sau africate.
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— consoanele ocluzive sint: (b (td

(k' g)?

) (k g

— consoanele constrictive sint: (f v) (s z) (s j) (h)
— consoanele semiocluzive sint:  (t)

@© gy
Dupd locul unde se fac aceste ocluzii sau constrictii in (fig. 34—35):
— bilabiale (b p)
— labio-dentale : v
— dentale (alveolare) (td) (s 2
— prepalatale cg G
— palatale k'g")
— velare (k g3
— laringale (h)

Dupd participarea sau neparticiparea coardelor vocale in formarea consoanelor
nesonante in surde si sonore. La consoanele sonore, fie ele constrictive sau
ocluzive, coardele vocale intra in actiune in momentul rostirii lor, pe cind
la cele surde coardele nu sint active.

Consoanele nesonante se prezmta de obicei, in perechi adica surde si so-
nore, se formeazi in acelasi loc si in acelasi mod, numindu-se din aceasti
pricind, consoane omorganice.

Perechile sint urméitoarele — prima fiind surdd jar a doua sonori:

Surde, p, f, t, s, &, 5, k', k, Sonore, b, v, d. z, ¢, j, g, g

i

Fig. 34 Fig. 35 Miscirile
Locul de formare a consoanelor limbii in formarea consoanelor

1. bilabialele p, b; 2. labiodentalele f, v; 1. bilabialele p,b; 2. labiodentalele f, v;

3. dentalele alveolare superioare d, r: 3. dentaleie alvelare superioare ¢, d; 4. pre-

4. prepalatalele &, g, s, j; 5. palatalelek’, g’; palatalele ¢, 2, 5, /; 5. palatalele k', g’ ; 6. ve-

6. velarele &, g; 7. dentalele alveolare infe- larele &, g; 7. dentalele alveolare 1nfenoare
rioare s, z; 8. laringiala & s, z3 8. laringiala &

1 In fonetici 2’ g’ corespund sunetelor ce se scriu chi-ghi.

2 In fonetici c—é corespund sunetelor #s si dj, care, combinindu-se cu vocalele
e si 4, se scriu ce, ¢t §i ge gi.

3 In fonetici litera ¢ din alfabet se noteazi cu .
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Existd si consoane care nu au pereche omorganici, cum sint consoanele
surde ¢ si A.

Pentru o mai buni intelegere a formirii consoanelor in limba romani,
se dd mai jos ,Tabelul consoanelor limbii romdne”, dupi Gramatica hmbn
roméne, editati de Academia Republicii 5001a]1ste Romaénia.

Tabelul consoanelor limbii romdne

. | .
Bilabiale Labio- | Dentale | prepajataie |Palatale | Velare | Larin-
dentale (alveolare) gale
Modul de | Locul ds !
articulare articulare ) o o ) o o
© [ o 1= [N =1 [+ = (M) =1 (M) = o
T 2 | T & ‘ T 2| FT g ® og|¢ g %
a [=} =] (=3 =) =) = Q = [} =1 (=] =
| @ @ | @ 7] 7} 1771 @ 1%} [ T S B 7]
. ' |
Nesonante p b t d [k g |k g
Ocluzive ]
Semiocluzive | t ¢ g
| Constrictive ‘ f v ‘ s z s ] ‘ h
' |
Sonante m n
Nazale |
|
Laterale | | 1 | |
|
| |
| Vibrante | ' r ‘ |

ROSTIREA CORECTA

Pentru un control sigur al modului cum se articuleazi fiecare sunet sia
modului de formare a ﬁecaru1 fonem, se descriu pe rind, cum se rostesc co-
rect, din punct de vedere fonetic, vocalele §i consoanele in limba roméni,
precum si defectele de rostire ale fieciruia din ele.

A. VOCALE

a Maxilarele: foarte deschise (intre incisivii superiori si cei inferiori un
spatiu de doud degete asezate unul peste altul).

Limba: asezatd de-a lungul platoului maxilarului inferior, liberd relaxats,
virful ei atingind alveolele incisivilor inferiori.

Buzele: deschise liber, buza de sus usor ridicats.
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Defecte de rostire a vocalei ,,.a
Uneori se rosteste prea ,adinc® in git, alteori prin ridicarea fundului limbii
capitd o nuantd de o, alteori un timbru nazal ca si cum ar urma dupéd g un 7.
Aceastd vocald trebuie spusd liber, numai prin deschiderea neincordatd

a maxilarului.
e Maxilarele: cu o deschidere mijlocie (atit cit poate intra intre incisivi,
degetul mare).

Limba - dosul ei ridicat putin spre mijlocul palatului tare, iar virful coborit
la alveolele incisivilor inferiori.

Buzele: usor intinse ca pentru un suris.

Defecte de rostire a vocalei ,e*

Uneori, intinzindu-se buzele prea tare in suris, e-ul capitd o nuantd prea
deschisi de ,,behdit* alteori, in loc ca rezonatorul lui e si fie foarte anterior,
este deplasat spre pozitia lui 4 sau a lui a si imprumutd o rezonantd straind
limbii noastre. E un defect care in ultimul timp 2 ajuns frecvent, mai ales
fn rindurile tineretului.

i Maxilarele: mai putin deschise decit pentru vocala e (atit cit sd intre
intre incisivi degetul cel mic).

Limba: aceeagi pozitie ca pentru vocala e.

Buzele : se intind spre urechi mai mult ca pentru e, si se apropie una de

alta, ca intr-un suris puternic.

Defecte de rostire a vocalei ol
in general, aceastd vocald nu se rosteste defectuos, totusi, citeodati e depla-
satd putin cdtre fundul gurii, aproape de pozitia lui 7 si sund din git, dind
emisiei un aspect sonor infundat.
Nu trebuie si se uite, ci desi maxilarele sint foarte putin deschise, i-ul
este o vocald anterioard care pronunfatd corect, mai ales atunci cind este
dublatd (copii, limbii etc.) infrumuseteazd rostirea.

o Maxilarele: deschise ca pentru e (atit cit si intre intre incisivi degetul

mare).
Limba : partea posterioard a dosului limbii se ridicd spre vilul palatului,

jar virful limbii se retrage putin de lingd incisivii inferiori.
Buzele : usor inaintate, se string rotunjite ca un inel.

Defecte de rostire a vocalei 20

[Se observd doud moduri de pronuntare gresitd a acestel vocale: 1) buzele
fiind prea mult inaintate, ~tuguiate® timbrul lui o e prea tubat si infundat
) pornindu-se la rostirea lui o cu o deschiza-

si-i deformeazd rezonanta; 2
turd mici de maxilare, ca pentru u, adesea sunetul capitd intli timbrul lui #

si numai apoi trece la o.
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Exemplu : ,,duoi icd

L. ca” in loc de doicd, ,,frumuos* 1 ili

" “ge 1

e e - n loc de frumos ,,,milinoane*

St acest defect, ca si celelalte, vulgarizeazi emisia si rostirea.

u  Maxilarele: mai inchi i ,
: ise decit pentru it cit sd i i incisi

Ny p o (atit cit si intre Intre incisiv

ézmbla : ca pentru formarea lui o.

uzele : mai inaintate decit pentru 4 lui

) vocal
o8 P a o, ceea ce dd lui u un aspect sonor
Defecte in rostirea vocalei ,,u“

in i i .
Cneod}r;rtgn[ungg_rea acestei vocale, fiind vorba de o vocald posterioard, existd
ik endinfa gresita deafi rostitd din git si din cauza prelungir’ii Iezo-
- I.I-l prin inaintarea puternicd a buzelor, sund inchis, tubat
a  Maxilarele: deschise ca pentru e.

Limba : relaxatd pe platoul maxi ii i % S0 :
(ca pentru vocala a)I.) o axilarului inferior. Virful limbii la incisiv

) Buzele : cu colturile foarte usor ridicate spre un suris.
i M_alearele : foarte putin deschise ca pentru vocala 7.
Limbq : asezati ca pentru vocala 4.
Buzeliz . intinse spre urechi, nu chiar atit cit pentru vocala i.
Defecte in rostirea vocalelor G si ,,i“
mi\;listgle\é?;:la;edda;ﬁ sint rostite corect, adici dacd nu se uitd ci ele sint
, deci rezonatorul lor e pe mijlocul limbii 51 i
Yoot ~dial ezonato ] i imbii, ca §i al vocalei a
¢ care diferd doar prin inchiderea mai mare a maxilarelor, aspectul lor so-

no i i
mlr[;r:a:jr_ecuarrn neplicut, poate fi remediat. In caz contrar ele tind si fie arti-
te din git §1 emisia cuvintelor care le contin devine inesteticd si vulgari

Desi B - -
stréin§el Z]flzi.laceéls.ll roman dnu contine vocalele # &i &, ca in foarte multe limbi
8 ar sd se dea i descrierea articuldrii
p ; e dea g culdrii acestor vocale, pentru ci
- te deseogl, pe scend, in pronuntarea numelor proprii sau a u;uI))r cuvi t’
‘srame, rostirea acestor vocale e defectuoasi. e
u %a)gzlarfle : deschise foarte putin, ca la vocala u
lm N - . w . . - :
e 13{ in lcci{c sd aibd d_osul.rl.dlcat spre valul palatului ca la u, are exact
S i, adica dosul ei e_r1@1gat putin spre mijlocul palatului tare, iar
e sprijind pe alveolele incisivilor inferiori. ’
Buzele: au pozitia rotunjiti a lui u.
6 Maxilarele : cu o deschidere mijlocie ca pentru vocala o.

deciLl(:;nfzi:lzlnﬁl)oflossi laibé do.ill.ll Vridicat spre vilul palatului, are pozitia lui e,

deci S 1 se ridicd spre mijlocul palatului i Vi i

Jna pe alveolele incisivilor inferiori. ! P 111111 S e e
Buzele: au pozitia rotunjitdi a lui o.




Defecte in rostirea vocalelor " §i 6"

in rostirea defectuoasa a lui #, se articuleaza intii vocalaisi pe urma u, ceea
ce face si se audi iu, in loc de #i. La fel pentru vocala 6, se articuleaza gresit
intii e si pe urmi o, si astfel se aude eo, in loc de 4. La capitolul corectarii
defectelor de dictiune se dau exercitiile prin care poate fi corectat acest de-
fect de pronuntare.

‘B. CONSOANE

ICa si pentru vocale, in vederea unui autocontrol eficace asupra felului
de rostire a fiecirei consoane, trebuie neapira t si se cunoasci locul si modul
de formare a acestora.

La articularea unei consoane contribuie mai muite organe. Existd, in ge-
neral, trei articulatii de bazd, fird de care sunetul respectiv nu se produce :

— inchiderea totali sau partiald a buzelor;

— lipirea vilului palatului de peretele posterior al faringelui sau deslipirea
lui de acest perete, ceea ce in primul caz face ca sunetul si fie oral (nenazal)
si in a1 doilea caz sd fie nazal; 0

- _ inchiderea usoari a glotei, pentru ca sd vibreze coardele vocale la con-
soanele sonore. Deschiderea glotei la consoanele surde, la care coardele
nu intrd in actiune.

Ia aceste trei articulatii de bazd se adaugi si gradul de inchidere sau des-
chidere a maxilarelor — spatiul dintre maxilare.

1. CONSOANE SONANTE

La toate consoanele care fac parte din aceastd categorie coardele intrd
in actiune, glota e putin inchisd, coardele vibreazd usor; ele sint deci toate
sonore si nu au pereche surda.

a) Nazale

m Maxilarele : usor intredeschise.

Limba: asezati relaxat pe platoul maxilarului inferior. Apexul la incisivii
inferiori.

Buzele: unite, fac ocluzia canalului vorbitor.

Valul palatului : coborit si curentul fonator trece liber prin nas.

n  Maxilarele: mai deschise putin decit pentru m.
| Limba: apexul se ridica la alveolele incisivilor superiori unde face ocluzia
canalului vorbitor.
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Buf'ele : dezlip%te, intinse usor lateral, cu comisura ridicati.
Vélul palatului: coborit si curentul fonator trece liber prin nas.

b) Laterale

1 M_axilarele : putin mai deschise ca pentru n.

: Limba : virful atinge alveolele incisivilor superiori iar marginile limbii
asd doud deschxza?url laterale unde iese curentul fonator, producind un
usor zgomot de frictiune.

Buzele: ca pentru n.

Valul palatului: Iip_it de peretele posterior al faringelui, inchizind curentul
fonator care astfel iese numai pe guri.

Defecte in rostirea consoanei ,I*

(ilteodata consoana / se rosteste muiatd, adicd dosul limbii se apropie mai
mult ca de obicei de palatul tare, dind rezonantei acestei consoane un timbru
strdin limbii roméne.

¢) Vibranti

r  Maxilarele : putin mai deschise decit pentru # si ..

u Lulnba : virful ati(rilge usor aveolele incisivilor superiori, formind ocluzii
veolare succesive, desficute la intervale foarte s i i
: curte de presiun
intrabucal. P e aeruli
Astfe] virful limbii vibreazd de 2—3 ori foarte usor.
Buzele : dezlipite, intinse usor lateral, cu comisura ridicati.

Vélul palatului: lipit de peretele posterior al faringelui, inchizi
) ) elui,
spre cavitatea nazali. geiu, fochizing, druml

Defecte in rostirea consoanei ,,r“

_Relativ destul de des aceastd consoand In loc si se ,,ruleze®, adici vibrarea
sd se facd intre virful limbii si alveolele incisivilor superiori ocluziile si des-
c}uderﬂe succesive ale acestei consoane (vibrarea) se fac intl’*e vilul paiatului
§1 partea posterioard a limbii; atunci se formeazi un r graseiat, asa-numitul
rhveIar_, ca r-ul francez. De obicei, acest fel de a rosti “consoana in fundul
gitului deplaseazi spre partea posterioard a canalului vorbitor toate cele-
lalte foneme.

Citeodatd, djn comoditate, fiindcd aceasti consoani cere consum mai
mare 51? energie ca altele, ea este eliminatid cu totul; de exemplu, in loc de
»dragd , se fostegt_e »dagd®, in loc de ,frumoasi®, ,fumoasi® étc.

.'—\lte_on, e inlocuitd cu labiodentala v si atunci cuvintul ,,draga“ se rosteste
»dvagd®, cuvintul ,consideratie” se aude ..considevatie®. }

in CaPItOIul »corectarea defectelor de rostire®, se indicd diferite exercitii
pentru indreptarea acestor defecte, greu de inliturat, dar remediabile.

69




2. CONSOANE NESONANTE

La toate consoanele care fac parte din aceastd categorie, valul palatului
este lipit de peretele posterior al faringelui, inchizind astfel drumul spre cavi-
tatile nazale, deci ele vor fi toate orale, fard timbru nazal.

De asemenea, toate consoanele surde cer o constrictie sau o ocluzie mai
puternicd decit cele sonore, fiind urmate §i de o expiratie scurtd.

Se analizeazd, pe rind, toate consoanele nesonante, clasindu-le dupd mo-
dul de formare si locul de articulare, si anume:

a) ocluzive: bilabiale, dentale, palatale si velare;

b) constrictive: labiodentale, dentale siflante, prepalatale;

c) semiocluzive sau africate: dentale, prepalatale.

a) Consoanele ocluzive

— Bilabiale
p Maxilarele: usor intredeschise.

Limba: asezati relaxat pe platoul maxilarului inferior.

Apexul la incisivii inferiori.

Buzele : strins unite, fac ocluzia canalului vorbitor. Cind se deschid brusc,
sub presiunea aerului expirat buzele formeaza o linie orizontald si se produce
o datd cu zgomotul mic de explozie si sunetul consoanei p.

Coardele vocale nu vibreazd, glota riminind deschisd.

Consoana p este deci o ocluzivd, bilabiald, surdd.

b Maxilarele: usor deschise ca si pentru p.

Limba : in aceeasi pozitie ca la consoana p.

Buzele : strins unite fac, ca si la consoana p, ocluzia canalului vorbitor.
La deschidere, odati cu zgomotul de explozie se aude sunetul consoanei b.

Coardele vocale vibreazd, glota fiind inchisd si sunetul consoanei b este

insotit de voce (vibrarea coardelor fiind usor de controlat prin palparea
laringelui in timpul emisiei sunetului). Consoana b este o oclusivd, bilabiald,

sonord.

Defecte in rostirea consoanelor ,,p™ si Lb"

Foarte curent, printr-o rostire neglijentd, aceste consoane care, dupd
cum s-a aratat, se formeazi cam in acelasi mod si in acelasi loc, diferenti-
indu-le doar participarea sau neparticiparea coardelor vocale si intensitatea
ocluziei, se confundi, schimbind citeodatd chiar sensul cuvintelor (bat — pat;
baie— paie; bere — pere etc.) sau, in cel mai bun caz, dind o lipsa de acuratetd
vorbirii, Se impune o deosebitd griji in rostirea energicd si clard a acestor
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doua b.ilabiale usor de confundat atit in vorbirea scenicd cit si in cea de toate
zilele, insistind, in special, asupra ocluziei puternice a consoanei surde p,
urmatd de o scurtd expiratie.

— Dentale (alveolare)
t Maxilarele : apropiate.

Limba : Virful limbii se sprijind puternic la baza incisivilor superiori, pe
alveole, formind astfel ocluzia canalului vorbitor, care, deschizindu-se brusc,
va da nastere consoanei f.

Buzele: usor deschise descoperind dintii.

Coardele vocale nu vibreazd, glota raminind deschisi.

t —este o consoand oclusivd, dentald superioard, surdd, nenazald.

d Maxilarele : apropiate (ca pentru consoana it).
Limba: cu apexul sprijinit de alveolele incisivilor superiori.

Buzele: wsor deschise descoperind dintii.
Coardele vocale vibreazd, glota fiind inchisa.

d — este o consoand oclusivd, dentald superioard, sonord, nenazald.
Defecte in rostirea consoanelor ,,t“ si ,,d“

D_ef“ectul cel mai des intilnit in pronuntarea acestor doud conscane este
moliciunea si neglijenta in articulare, mai ales cind se afld plasate in finalul
cuvintelor (fixat, aurit, indrdgostit, aud, vid, sud etc.).

C}.lm in limba romind ele sint plasate adesea tocmai in finalul cuvintelor
rostirea lor neglijentd influenteazi intreaga vorbire, dindu-i un aspect sonor
peclar; rostirea clard si energicd a acestor consoane este, deci, extrem de
importantd pentru a forma o vorbire scenicd precisd si frumoasi.

— Palatale
k" (chi)! Maxilarele: usor deschise (ca pentru vocala i sau e).

Limba: Tot d0_§}11 limbii atinge aproape complet palatul tare (in afard de
apex, care se sprijind pe alveolele incisivilor inferiori, lasind astfel un spatiu
Intre el $i incisivii superiori). Deci, ocluzia canalului vorbitor se face puternic
intre aproape tot dosul limbii si palatul tare, afard de portiunea din spatele
Incisivilor superiori. O datd cu iegirea aerului expirat la deschiderea brusc
a acestei ocluzii se formeazi si consoana k'.

Buzele: se intind spre urechi ca pentru un suris.

Cl'oardele vocale nu vibreazd, glota rdminind deschisi.

k' este o consoand oclusivd, palatald, surdd nenazald.

’ . . - -
g’ (ghi) Maxilarele: usor deschise ca si pentru k'.
Limba: in aceeasi pozitie ca si pentru k' cu ocluzia mai slabi.

17 Y . . . -
- IiteIn fli)netlca. sunstele chi si ghi se noteazi k’ si g’; iar consoana ¢ se moteazi
ra k.
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Buzele: in aceeasi pozitie ca si pentru k'.
Coardele vocale vibreazd, glota fiind inchisi.
Este o consoand oclusivd, palatald, sonord, nenazald.

Defecte in rostirea consoanelor k'* si -

-

in general, aceste doud consoane nu sint rostite defectuos, dar existd ca
siladsit, o tendinid de a le articula neglijent, ceea ce d4d uneori o nesigurantd
in rostire si citeodati produce confuzii, sau schimbdri totale de sensuri:
(unchi — unghi; ghem — chem etc.). Ele trebuie rostite scurt, dar precis,
(in special consoana surdd k') si astfel cuvintul capiti claritate si precizie.

— Velare

(K) Maxilarele: usor deschise.

Limba: cu apexul indreptat in jos, la rdddcina incisivilor inferiori, iar
partea posterioard a dosului limbil se lipeste puternic de palatul moale, for-
mind in acest loc ocluzia canalului vorbitor. Sunetul ¢ se obtine prin expirarea
aerului care deslipeste dosul limbii de vilul palatului, producind un mic
zgomot de explozie.

Buzele : usor intredeschise si dintii putin descoperiti.

Coardele vocale: nu intrd in actiune, glota raminind deschisa.

Este o consoand oclusivd, velard, surdd nenazald.

g Maxilarele : usor deschise.

Limba: ca la consoana c. Sunetul g se produce prin acelasi procedeu de
deslipire (de cdtre curentul de aer expirator) a dosului limbii de valul palatului
si tot cu un mic zgomot de explozie.

Buzele : usor intredeschise, cu dintii putin descoperiti.

Coardele vocale: intrd in actiune, glota fiind deci usor inchisa.

Este o consoand oclusivd, velard, sonord, nenazald.

Defecte in rostirea consoanelor 5 8,8

fn general, aceste doud consoane nu sint rostite defectuos, dar sint, foarte
des, articulate slab si neglijent. Rostirea lor scurtd si precisd di o deosebitd
claritate vorbirii scenice, mai ales cind ele se afld plasate in finalul cuvintului.

b) Consoanele constrictive

— Labio-dentale
f Maxilarele : usor deschise.

Limba: asezatd relaxat pe platoul maxilarului inferior. Aplexul la inci-
sivii inferiori.

Buza inferioard: atinge cu marginea ei interioard incisivii superiori. Aerul
expirat puternic, trecind printre incisivii superiori di nastere consoanei f
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Buza inferioard mai incordatd decit pentru v.

Coardele vocale: nu vibreazi, glota riminind deschisd ca pentru o expi-
ratie.

Consoana f este o constrictivd, labio-dentald, surdd, nenazald.
v Maxilarele: usor deschise (ca pentru f).

Limba : are aceeasi pozifie ca si pentru f.

Buza inferioard : atinge incisivii superiori, dar mai putin incordatd ca pen-
tru consoana f. Aerul expirat trecind printre incisivii superiori, dd nastere
consoanei V.

Coardele vocale intrd in actiune, iar glota ¢ inchisd.
Este o consoand constrictivd, labio-dentald, sonord, nenazalizatd.

Defecte in rostirea consoanelor ,f* si ,v*

Pentru ci la formarea acestor doui consoane buza inferioard trebuie sa
facd o miscare de ridicare si de lipire de incisivii superiori, destul de greu de
executat in rapiditatea si multitudinea miscérilor fonatorii in cursul vorbirii,
aceastd miscare, citeodatd, nu este complet executatd si atunci consoanele
respective sint redate neclar, aproape excluse din cuvint. Acest fapt prezintd
un aspect de neglijentd in rostire, si citeodatd chiar creeaza confuzii grave
de sens. Ds aceea, e necesar a avea o deosebitd grijd de rostirea clara a acestor
consoans si mai ales de neinlocuirea uneia cu cealaltd. Exemplu: vinul —
finul; voci — foci; si fie — sd vie etc.

— Dentale (alveolare) siflante
s Maxilarele: apropiate (totusi pastrind un mic spatiu intre ele).
Limba: cu apexul — cit mai ascutit — sprijinindu-se la baza incisivilor

i, pe alveole, exact pe linia de mijloc a dintilor inferiori. Marginile
ating molarii superiori, iar dosul limbii este putin curbat, formind
un canal longitudinal, prin care aerul expirat este indreptat spre ineisivii
inferiori, ficind astfel constrictia canalului vorbitor. Aerul, trecind printre
incisivi, d4 nastere unui zgomot caracteristic datorita cdruia aceastd consoand
se numeste siflantd.

Buzele : intredeschise, cu colturile usor intinse, descoperind dintit (ca
intr-un surfs).

Coardele vocale nu intrd in actiune, glota rdminind deschisa.
Este o consoand constrictivd, dentald inferioard, surdd si nenazalizatd.

Defecte in rostirea consoanei ,,s*

Consoana s este un fonem foarte dificil de rostit corect. Cea mai micd
deviere in articularea lui ii schimba timbrul, de aceea el cere 0 mare precizie
si atentie in rostire.
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Daca maxilarele sint putin mai deschise, sau complet inchise, s-ul nu suni
corect; dacd, fie buza superioard, fie cea infericard, acoperi incisivii, de
asemenea timbrul acestei consoane este denaturat; dacd virful limbii nu se
sprijind exact pe alveolele incisivilor inferiori, ci la mijlocul lor sau pe por-
tiunea l.oy superioard, s-ul nu suné corect, si in fine, daci contactul dintre apex
$i incisivi nu se face exact pe linia mediald a limbii, si a dintilor, ci mai la
stinga sau mai la dreapta, timbrul acestei consoane este schimbat, incorect. La
toate acestea se adaugad si necesitatea unui curent fonator puternic si scurt.
s—ulv trebuie articulat cu o coloani de aer sustinutd bine de centura abdomi-
nala.' Cea mai micd scidere a curentului de aer fonator, fie din oboseald,
fie din comoditate sau neatentie, denatureazi adeviratul timbru al acestei
consoane.

z Maxilarele: apropiate, totusi pdstrind un mic spatiu intre ele.

Limba : are ac'eea'.g'i pozitie ca pentru s, doar c& in rostirea Iui z apexul apasi
mai puternic incisivii inferiori.

Buzele: la fel ca pentru s.

Coardele vocale : intrd in actiune si glota e inchisi.

Este o consoand constrictivd, dentald inferioard, sonord si nenazalizatd.

z nu e atit de dificil de rostit ca s, iar defectele in rostirea lui sint mai putin
frecvente. ,

— Prepalatale (suierdfoare sau sibilante)
§ Maxilarele: apropiate.

Limba: cu apexul ridicat, se apropie de palat indaratul alveolelor incisi-
yllor superiori, fa(:l'nd constrictia canaluiui vorbitor. Dosul ei se lasi in
jos formind o adinciturd, ca o albie. Intre aceastd albie si partea posterioard
a pqlatulul se ?ormeaza astfel un rezonator care di consoanei § un timbru
sp§012}1 de frictiune, de suierat. De aici denumirea de consoani sibilanti sau
suleratoare.

Buzele : intredeschise, cu colturile intinse descoperind dintii (ca in suris).

Coardele vocale nu int14 in actiune si glota e deschisi.

§ este 0_consoand constrictivd, prepalatald, suierdtoare sau sibilantd, surdd
§i nenazald.

J Maxilarele: apropiate ca pentru .

I.,zmb'a : are ac€6a§i pozitie ca la s, numai ci e mai activd in formarea con-
strictiel, se apasd putin mai tare pe palat.

Buzele: ca la §.

Coardele vocale: active, glota inchisi.

J gste. 0 consoand constrictivd, prepalatald, suierdtoare sau sibilantd,
sonord si nenazald.
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Defecte de rostire a consoanelor 5% si ,,j*

Si la rostirea acestor consoane se intimpla deseori cazuri de articulare gre-
siti. Citeodatd virful limbii se apropie de palatul tare ficind constrictia
canalului vorbitor, nu chiar in spatele alveolelor incisivilor superiori, ci,
putin inspre partea posterioard a palatului i lisind aerul sd scape lateral
in timpul emisiei. Altddata virful limbii se intoarce, in timp ce face constrictia,
spre interiorul cavitdtii bucale, dind consoanei § rezonanta sonorda a unui
s strain.

— Laringale

h Maxilarele : foarte usor deschise.

Limba: isi indepirteazi putin virful de incisivii inferiori, iar rddacina ei
se ridicd spre palatul moale, formind constrictia canalului vorbitor.

Buzele : usor intredeschise.

Coardele vocale : nu intrd in actiune, glota rimine deschisd. Consoana h

nu are pereche sonord.

I este o consoand constrictivd, laringald (siflantd glotald, surdd, nenazald)

Defecte la rostirea consoanei ,h*

Deseori intilnim o rostire defectuoasd a acestei consoane i anume articularea
ei prea in fundul gitului, insotitd de o impingere puternicd de aer, ceea ce
di un aspect greoi cuvintelor care contin consoana /. E bine ca ea sd fie ros-
titd usor si cit se poate indreptatd spre partea anterioard a cavitdtii bucale.

c) Consoanele semioclusive sau africate

Termenul de semioclusive priveste modul de formare a acestor consoane,
iar cel de africate — aspectul lor sonor.

Aceste consoane formeazi o grupd de consoane intermediare intre oclusive
si constrictive. Ele prezinti la inceputul articuldrii lor o ocluzie care, deschi-
zindu-se apoi treptat (nu brusc) ajung la forma unei constrictii. Ca si dif-
tongii, ele rezultd din emisiunea a doud consoane legate intre ele. Prima dintre
aceste douid consoane e oclusivi, iar a doua e constrictivd. Cele dou& moduri
de articulare sint strins legate intre ele, trecerea de la ocluzie la constrictie
ficindu-se intr-un interval foarte scurt, avind durata de timp a unei singure
consoane. Semioclusivele constituie o unitate articulatorie, un singur fonem,

— Dentale
{ Consoana ¢ este formati din consoana oclusivd 7 si din constrictiva s.
Maxilarele: la inceput apropiate ca pentru articularea lui 7 sau a luis, in

momentul rostirii sunetului se desfac brusc.
Limba: la inceput, cind articuleazd oclusiva ¢, inchide canalul vorbitor,

prin sprijinirea apexului la baza incisivilor superiori; apexul coboard apoi
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la baza incisivilor inferiori pentru a articula consoana componentd constric-
tivd 5. Deci limba face in timpul articuldrii lui ¢ o scurtd i precisd coborire
de la baza incisivilor superiori la baza incisivilor inferiori.
Buzele: usor deschise, descoperind dintii.
Coardele vocale : nu intrd in actiune fiindca si ¢ si s sint surde. Glota rdmine
deschisa.
t este o semioclusivd, dentald, surdd, nenazald.

Defecte in rostirea consoanei .t

Aceastd consoand, ca §i consoana s, se rosteste citeodata peltic, limba
nefiind bine plasatd in al doilea timp al acestei semioclusive, atunci cind se
articuleazi consoana s. Pentru buna rostire a lui ¢ trebuie multd atentie,
filndcd articularea sa gresitd di vorbirii un aspect sonor ridicul, schimbind
uneori si sensul cuvintului. De exemplu in loc de fir se aude ,,sir“, in loc de
tintar — ,sinsar” etc.

— Prepalatale

¢ Consoana ¢ este formatd din consoana oclusivd ¢ si constrictivd .

Maxilarele : apropiate ca pentru articularea lui ¢ si a lui s in momentul
rostirii sunetului se desfac brusc.

Limba: la inceput, cind articuleazd ocluziva ¢, inchide canalul vorbitor
prin sprijinirea apexului la baza incisivilor superiori, apoi apexul se retrage
putin si formeaza, In partea din fatd a palatului, constrictia pentru articularea
celeilalte componente a africatei, consoana §. Miscarea de la articularea “oclu-
sivei la cea a constrictivei se face foarte repede si precis.

Buzele : deschise cu comisurile ridicate ca pentru suris, ldsind si se vada
dintii.

Coardele vocale: nu intrd in actiune, glota rdmine deschisa.

¢ — este o consoand semioclusivd, prepalatald, surdd, nenazald.

g Consoana £ este formatd din oclusiva d i constrictiva j.
Maxilarele : ca si pentru ¢

Limba: are aceleasi misciri articulatorii ca si pentru consoana ¢, putin
mai marcate.

F'Buzele: au aceeasi pozitie ca pentru consoana ¢.

Coardele vocale : intrd in actiune, glota fiind inchisa.
£ este o consoand semioclusivd, prepalatald, sonord, nenazald.

DEFECTE DE ROSTIRE

fn acest capitol se dau notiuni generale despre toate defectele de rostire,
determinind cauzele lor, iar in capitolul urméitor se dau exercitii pentru re-
medierea fiecirui defect in parte.
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Defectele de rostire pot fi determinate de cauze mecanice sau de cauze
psihice. Defectele mecanice, la rindul lor pot fi organice, adicid si aibd la
bazi o defectiune congenitald a aparatului fono-respirator3 sau pot fi de:
ordin functional, deci pot si apard dintr-o gresitd intrebuinfare a acestul
aparat. Cauzele psihice, cum ar fi : timiditatea, neincrederea, emotia, oboseala,
decalajul intre gindire si vorbire etc. duc tot la o gresitd intrebuintare a apara-
tului fono-respirator, insi sint mai greu de determinat si corectarea ¢ mal
anevoioasa.

DEFECTE ORGANICE

Greselile in rostire pot proveni, asa cum s-a ardtat mai sus, dintr-o.dei_"eg-
tiune organici a unuia din componentele aparatului fono-respirator. Se indicd,
pe scurt, care pot fi aceste defecte:

a) Coardele vocale

— coardele vocale prost dezvoltate;
— noduli pe coarde;
— pareza coardelor vocale etc.

Aceste defecte dau o voce stinsi, voalatd, fird strilucire, fird caldurd
sau o voce insuficientd din punct de vedere al intensitatii.

b) Limba

— limba prea scurta;

— limba prea lungi; I

— limba cu apexul (virful) prost dezvoltat: lat sau gros (limba de papagal).

Aceste defecte determind gresita articulare a tuturor consoanelor in care
apexul joacid un rol hotdritor (S ZT $J ).

— Limba cu frenul (ata limbii) scurt. 5

Acest defect impiedici buna articulare a consoanelor care se formeazid
prin ridicarea apexului spre palatul tare (DTR). Tp special consoana R
care cere O mare sensibilitate si elasticitate a apexului ce trebuie sd vibreze
sub curentul de aer expirator.

¢) Maxilarele

— Maxilarul inferior mai mare decit cel superior (prognatism), lisind un
spatiu intre ele;

— Maxilarul superior fnainteazi mult peste cel inferior (retrognatism),
lisind si in acest caz un spatiu prea mare intre ele.
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In amindoui cazurile aerul expirat nu poate fi stipinit si trecind prin spa-
tiul dintre maxilare did un vesnic suierat supdritor, care insoteste articularea
consoanelor 1n special a siflantelor (S Z 7).

De asemenea (in cazul maxilarului inferior mai fnaintat) limba este mai
lungd, toate miscarile fonatorii sint mai anevoioase si deci toate fonemele
sint deplasate de la locul lor de formare si aspectul sonor al lor este denaturat.
La fel (in cazul maxilarului superior mai mare) limba este mai scurti si toate
miscarile fonatorii sint ficute cu greutate; iar fonemele sint mai mult sau
mai putin deformate.

d) Dintii

— Spatiile dentare prea mari (strungireatd) deformeazi siflantele.

— Dintii incilecati sau iesiti in afard impiedicd miscarea corectd a limbii
si altereazd justa fonatiune. .

— Lipsa unor dinti, mai ales din fatd (incisivii) sau a miselelor, schimbi
timbrul corect al fonemelor;

— Incisivii prea scurti fatd de canini creeaza spatii intre maxilare si permit
sd scape aerul, deformind siflantele, dentalele si chiar prepalatalele (S Z T),
(DTLRNSJ).

¢) Palatul moale

— Vilul palatului prea mic sau uvula (omusorul) incomplet dezvoltatd
fac ca lipirea de peretele posterior al faringelui sd se facd incomplet, drumul
spre cavitatea nazald si fie vesnic deschis si astfel toate fonemele sd capete
un timbru nazal.

— Vilul palatului rupt, despicat, dd o imprecizie in articulare si o nazali-
zare a fonemelor.

_— Vilul palatului lenes, care nu actioneazi just in miscarea lui de ridicare
si coborire, di imprecizie in articulare si nazalizeazd toate fonemele.

f) Palatul tare

~ — Palatul tare prea ingust si prea boltit (adinc) schimbi, de asemenea,
timbrul fonemelor.

_— Palatul tare fisurat sau spart, fie dintr-o defectiune congenitald, fie
din cauza unui accident, provoaci imposibilitatea unei articuldri corecte.

2) Buzele

— Prea groase, acoperd mult incisivii superiori sau pe cei inferiori, dind
un timbru infundat fonemelor si lipsindu-le de strilucire.
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— Buzele risfrinte descoperd prea mult incisivii dind fonemelor un timbru
prea deschis (vorbire cdscatd), lipsitd de cildura.

— Buzele greoaie, lipsite de mobilitate, impieteazd asupra unei bune ros-
tiri.

— Asimetrie labiali (buze asimetrice) avind comisurile (colturile gurii)
strimbe, mai sus sau mai jos decit linia mediald, fie amindoud, fie numai
una. Aceastd asimetrie schimbd forma justi a cutiei de rezonantd bucald,
deformeazd foarte evident timbrul fonemelor.

h) Nasul

— Fosele nazale obstruate, fie total, fie partial, de o deviatie de sept sau
de vegetatii sau de polipi.

— Faringele nazal (cavum) care face legitura intre fosele nazale si faringe,
poate fi si el obstruat de vegetatiile adenoide.

Cavitatea nazald fiind o cutie de rezonantd extrem de importantd in fona-
tiune, orice schimbare in forma sa naturald, corecti, are o directd influentd
asupra rostirii si a timbrului just al fonemelor. De asemenea si poza de voce
poate fi denaturatd din cauza unei cutii de rezonantd nazald defectuoasa.

Toate aceste defecte organice (congenitale sau accidentale) nu poate fi
corectate prin exercitii. Ele se trateaza sau se corecteazd numai prin inter-
ventie medicald: tdierea frenului (atei) limbii; aparate care si indrepte dan-
tura, fie si implineascd spatiile intre dinti, fie s& dea un unghi just de incli-
nare dintilor prea iesiti in afard, sau plecati spre interiorul cavitdtii bucale;
aparate care, prin indepdrtarea molarilor si lirgeascd bolta palatului prea
adincd si ingustd; sau operatii prin care, cu ajutorul unor plici metalice, s3
fie implinite fisurile sau lipsurile oaselor palatine etc.

Unele din aceste defecte organice pot fi mai usor corectate, altele insd
necesitd timp, cunostinte speciale si indeminare din partea medicului.

DEFECTELE FUNCTIONALE

Defectele functionale, provenind dintr-o gresitd intrebuintare a aparatului
vocal, privesc mai mult organele mobile ale acestui aparat, care, printr-o
miscare gresitd, denatureaza justa articulare a fonemelor sau justa pozare
a voclii.

a) Buzele

Miscarea gresitd a buzelor:

— Buza superioard foarte putin mobild acoperd incisivii superiori, dind,
din aceastd cauzi, o lipsd de strilucire vocii — incisivii superiori fiind unul
din cei mai principali rezonatori ai vocii umane. De asemenea, acoperirea
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incisivilor superiori denatureazi timbrul atit al vocalelor cit si al consoanelor.
— Buza infeiioari acoperind vegnic, prin inactivitatea sa in timpul fona-
tiunii, incisivii inferiori, di aceeasi lipsd de strilucire vocii §i deformeazd in
special siflantele S, Z si T.
— Obiceiul inestetic de a ridica, sau a lisa coltul guru, di in fonatiune
o asimetrie labiali care schimbi timbrul fonemelor si denatureazd emisia.
— Buzele cu o deschidere laterald prea mare (,,gura la urechi®) di o vorbire
mult prea deschisd (,cdscati®), lipsitd de caldura.

b) Limba

— Vibrarea limbii la consoana R in loc sd se facd la baza incisivilor supe-
riori, intre palatul tare si apex, se face intre fundul limbii si palatul moale,
ceea ce in locul ruldrii Iui R di nastere defectului numit ,,graselere“ (R fran-
tuzesc).

— Virful limbii incorect asezat la alveolele incisivilor inferiori denatureaza
articularea consoanelor SZ T si produce defectul numit ,,sisfiala*.

— Inactivitatea limbii, réminerea ei aproape tot timpul fonatiunii asezata
pe platoul maxilarului inferior, di nastere defectului numit ,,pe1t1cea]a

— Imprecma sau lenevia miscarilor limbii in articulare duc la lipsa de
claritate in rostire.

— Lipirea excesiva a dosu1u1 limbii de palatul tare (palatalizare) in special
in tlmpul rostirii africatelor €&, £, (ce, ci, ge, gi) duce la o pronuntare ,,cepe-
Jeagd®.

¢) Maxilarele

s

— Maxilarele prea inchise, prea strinse, impiedicind astfel miscarile corecte
ale limbii si in special ale apexulm care joacd un rol foarte mare in arti-
culare, duc la o rostire greoaie, la o lipsd de volubilitate si Ia o emisie in-
fundata.

— Maxilarele prea deschise schimbd acustica in fonatiune, dind pe linga
o rostire prea deschisd, ,litrati®, si o emisie vulgara, 11ps1ta de calduri si
distinctie.

d) Faringele

— Obiceiul gresit de a stringe muschii farmgelul in timpul vorbirii, de a
face un vesnic efort de constrictic in timpul emisiei vocalei, dd o vorbire
,gituitd®, ingolatd (tenorald).

— Efortul fundului g1tu1u1 si al portiunii posterioare a 11mb11 insotite in
acelasi timp de o fmpingere fortata a coloanei de aer (ca orientalii), da o
emisie vocali ,in git“, ,infundati®.
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¢) Palatul moale

O migcare incompletd, o lenevie a vilului palatului duce la o vorbire ,,pe
nas®, ,.firnfitd“, nazalizatd

*
ES %

Asa cum s-a aritat la inceputul capitolului, toate aceste defecte functi-
onale provin din gresita folosire a aparatului vocal, nu din constructia lui
defectuoasd, de la naturi.

Cauzele acestor defecte sint multiple. In primul rind lipsa de griji in familie
a corectdrii defectelor de vorbire a copiilor, incd din primii ani ai copildriei.

Apoi, rdul obicei de a face haz §i a cultiva vorbirea lor gresitd, prelun-
gind-o astfel dincolo de timpul cind ei, efectiv, nu pot rosti corect.

Aceastd neglijentd, in ceea ce priveste modul corect de rostire al copiilor,
se continud citeodati si in scoli. Atentia cadrelor didactice e mai mult indrep-
tatd asupra continutului celor spuse si a exprimdrii clare a ideilor, nu insi
si asupra formei corecte de rostire a acestor idei. Astfel, copiii se deprind
a articula gresit si ajunsi tineri si apoi maturi, le este greu sd-si mai corecteze
defectele, devenite a doua naturi.

Imitatia joacd si ea un rol foarte mare in problema rostirii gresite sau ne-
glijente. Ea poate fi constientd sau inconstientd.

Se poate imita voit o defectmne de vorbire si se poate (prm faptul cd a
fost inregistratd si cd a 1mpres1onat) sd devind o deprindere si asttel si re-
zulte o rostire permanent gresita.

De aceea se recomandd o continud grij si autocontrol asupra felului
de rostire, mai ales pentru acei pe care profesiunea ii obligi si vorbeascd
in public.

Sint cazuri cind, din cauza unei defectiuni organice, parintii rostesc gresit
unul sau mai multe foneme; iar copiii lor, care nu au aceasti defectiune orga-
nicd, prin imitatie, vorbesc la fel de gresit.

Tot astfel, o greseald in rostire, imitatd voit, devine obicei si se transforma
in defect de vorbire, care numai prin studiu si vointd poate fi inliturat. De
aceea trebuie evitati imitarea unor actori mari cu o vorbire caracteristicd,
nici chiar cu titlul de amuzament sau glumi; se pierde astfel caracterul pro-
priei rostiri, devenind o copie fird personalitate, vorbind prost ,ca alii®
si nu bine ,ca ei“.

Imitarea unui accent strdin sau regional, cerutd intr-un anumit rol, poate
deveni o deprindere, care face ca in rolurile urmitoare si se cunoasci aceasti
influentd. Ea trebuie inldturati la timp, pentru a nu deveni permanenti.

Timiditatea este si ea una din cauzele deficientelor in vorbire. Copilul
timid nu va deschide bine gura, va stringe maxilarele sau buzele, iar coloana
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de aer, generatoare a sunetului va fi mica si deci el va vorbi incet si neclar.
Acest defect, devenit obicei, va marca, toatd viata, vocea si Tostirea copilu-
Jui respectiv.

O alti cauzi, de ordin psihic, este constiinta unui mic defect, care ia, in
special la pubertate, proportia unei obsesii. Dintii uriti, prea mari sau ine-
gali, cu spatii mari intre ei, vor face pe adolescent sd-si stringa buzele cind
vorbeste, ca sd-si acopere acest defect, sau isi va strimba gura in partea din-
telui cu defect, deformindu-i astfel rostirea.

De asemenea, bilbiiala — pentru care se dau exercitii de corectare, la capi-
tolul respectiv — este un defect de naturd psihic-nervoasd. Ea e provocata
de o lipsd de ritmicitate, de un decalaj intre gindire §i rostire si din aceasta
cauzd e mai greu de corectat.

Precipitarea € si ea de naturd psihici. Nervozitatea si neribdarea deter-
mind scurtarea timpulul cerut de emiterea vocalelor. Dacd, la inceputul
cuvintelor, vocalele au durata normald, spre sfirsit ele sint rostite intr-o
durati de timp din ce in ce mai mica, uneori chiar unele din ele sint suprimate
cu totul si astfel tot cuvintul se rostogoleste, se prabuseste.

in general insd, toate aceste defecte cu caracter neorganic, funcfional, pot
fi corectate prin studiu si exercitii adecvate, ficute in lumina unui autocontrol
riguros, cu multd rabdare i perseverenta.

A inlocui miscirile gresite in fonatiune prin cele juste, nu e usor, pentru ci
ele trebuie repetate pind intr-atit incit sa devini o a doua naturi.

Deci studiul trebuie si creeze noi reflexe, care si inlocuiascd pe cele care
duceau la o rostire gresita.

Autocontrolul urechii proprii este absolut necesar in aceastd muncd: numai
astfel se va putea sesiza diferenta dintre modul gresit de rostire si cel just,
iar munca de corectare va putea fi eficienta.

EXERCITII PENTRU CORECTAREA
UNOR DEFECTE DE DICTIUNE

Exercitiile pentru corectarea defectelor de dictiune urmiresc, in general,
doui obiective. Primul este aducerea tuturor organelor mobile care intrd in
procesul de fonatiune /a justa pozitie foneticd in rostirea fonemelor de corectat,
prin studiu. Cum aceste organe mobile: coarde vocale, faringe, palat moale,
uvuld, limba, buze, sint muschi care prin exercitiu se pot fortifica si pot fi
depringi sa se miste corect, rezulta clar eficacitatea acestor exercitil.

Al doilea obiectiv al acestor exercitii este obtinerea unei suficiente elastici-
tari §i mobilitati a muschilor aparatului fonator. Scopul final este ca miscérile
organelor fonatorii — care la inceput, in studiu, necesita atentie si autocon-
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Exercitii pentru rostirea corectd a consoanei S (fig. 36)

veie cu?osc din capitolul precedent conditiile unei juste rostiri, din punct de
;:r\err ) ic‘m]e:;_lc_.balefar:esﬂ:e; consoane, deci se va avea griji ca:
a) Virful limbii, foarte ascutit, sd fie idicina incisiy
11 ; 5 asezat la radacina incisivilor i iori
exz};ct pe l_mJa mediald a maxilarului; or inferiori
Tre%uh/elaxllare_le sd aibd o deschidere mica, dar si nu fie complet inchise;
1€ sd existe un mic spatiu care sa asi i
t sigure o trecere strimti i
Pl oy at] 3 strimtd a aerului
5 eorl cauza rostirii gresite a acestei c a
Uneo . S onsoane constd numai 1
. a acestei mai in
) mpleta 1gch1dere a ngaxﬂarelor, care impiedicd astfel justa miscare a limbii
$1 a trecerii curentului de aer fonator.
rotszt)irg;lieptul de aer fE)natf)r sd fie puternic, deci, mai cu seamd in exercitii
2 ui S trebuie facpta energic, cu trimiterea coloanei de aer bine susti-’
nu(’;a de centura abdominali. ’
buz?alAtlt'mCIsw“u superiori cit si cei inferiori si nu fie complet acoperiti
b ;3 -sg. fﬁe intredeschise, cu colturile intinse (ca intr-un suris usor),
b 1i defectuoasa rostire a Iui S provine numai din acoperirea dintilor de
uze prea groase sau prea lenese.

. Fig. 36
Rostirea corectd a consoanei S.

1. §pa_giu intre maxilare; 2. incisiviiin-
feriori; 3. curent de aer; 4. virful limbii
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Exercifiul 1

Si se rosteascd clar si energic, lungind dura
a vocalelor. '

in prima formd a acestui exerc
lele urmitoare. De asemenea, €
exercitiile, si nu fie spuse dl{l git, o
formarii lor fiind — asa dupd cum s$-a araia
acolo unde e plasatd si vocala 4.

ta consoanei S mai mult decit

itiu se va face o micd pauza i}ltr_e :S‘ s voce:—
figuxos necesar ca vocalele 4 §1 4, 1 toae1
infundate, ci cit se poate spre fa’;a,‘locg
t — pe linia de mijloc 2 limbit,

HSs—a S—u
S—e S—a
S—i S—1
S—o

i S i i alui S, dar
fn a doua formi a exercitiului, se va pastra durata mai 1ur;§alr (?steste o
se va rosti fard pauzd intre S si vocala urmitoare — asa cum S 5

nuit orice silaba.

2 S
) S
S

nnnhnin
oo P
>

vocalele se vor rosti separat de“con:
trecerea de la vocale la S sé fie f dcuta
a fi si de data asta mai lunga decit

fn aceastd a treia formd a c_);icrcig'pflul,
soana Ssisevaaveao deosebitd grija cat
cu un puternic sprijin pe S, a carul duratd v
a vocalelor.

3 S
‘ S
S

O =0 ®
i
> Q¢ 2

fn aceasti formi a exercifiului, primul S V:
seamd, atentia trebuie indreptata asupra ros.tltmu (::;:e
la fel de puternic §i accentuat, ca pmﬂul._Pet‘t T ﬁ
a aerului, coloana de aer expirat trebuie sd nu

mul S.
4$HS—a—S=S S—u—3S
)S——e—S S—i—S
S—1—3S Ss—1—S
S—o0—3S
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va fi rostit energic, dar mai cu
lui de-al doilea S, care va fi
asta se cere o bund dozare
e toatdi consumatd pe pri-

Acest exercitin va pregdti foarte bine rostirea cuvintelor care au pe lingi
un S la inceputul sau mijlocul lor, un § final, care, de obicei, se rosteste foarte
slab iar citeodati se omite cu totul, ceea ce d3 un aspect neglijent si urit.

in aceastd formi a exercitiului, fonemele se vor rosti unite, firi pauzi,
avind bineinteles, grija accentului pe al doilea S.

[5Ss as S u's
SesS S is
Sis§ SisS
S oS

Exercigiul 1I

Se vor face toate formele exercitiului I, agezind, vertical, pe mijlocul buze-
for, marginea unui cartonas sau a unei cirti de viziti, in care se va sufla
puternic o datd cu emiterea consoanei S (fig. 37).

Acest sistem are urmdtoarele avantaje:

— ajutd si obligd la ascutirea virfului limbii;

— ajutd si obligd la perfecta centrare a virfului limbii pe linia mediali a
maxilarului;

— madreste puterea de suflu a coloanei de aer, calitate absolut necesari
la rostirea acestui fonem, prin faptul cd, fird s vrea, cel ce tine cartonul lipit
de buze face tot ceea ce este necesar, din punct de vedere functional, ca s3
tnliture aceastd piedicd din drumul rostirii Iui S.

Exercitiul 11T

In cazul cind se va aprecia ci motivul incorectei rostiri a lui § este stringerea
maxilarelor sau completa lor inchidere, se va face exercitiul I si IT, introducind,
lateral, intre dinti, virful degetului mic (fig. 38), obtinindu-se astfel spatiul
necesar rostirii corecte a consoanei respective si eliberind in acest mod atit
miscarea limbii cit si trecerea curentului de aer fonator.

) NN 2
a vy
5 N /,// H_,,’!/

| [~ .‘Jr- / [11] 1
L,,; b 9.-"1/ H’; u'l:/ / ‘

Fig. 37 Fig. 38

Exercitii pentru rostirea corecti Exercitii pentru rostirea corecti
a consoanei S a consoanei S
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Exercitiul IV

Pozitia buzelor, limbii si dintilor la rostirea consoanei S fiind aproape
aceeasi ca pentru consoanele Z si T se va proceda in acest exercitiu la o suc-
cesiune a lor in alternantd, procedind astfel la o gimnastica eficace a organelor
fonatoare. Acest exercitiu va fi valabil si pentru intdrirea consoanei Z si T

b) Sar — Zar — Tar — Sar
Ser — Zer — Ter — Ser
Sir — Zir — Tir — Sir
Sor — Zor — Tor — Sor
Sur — Zur — Tur — Sur
Sar — Zar — Téar — Sar
Sir — Zir — Tir — Sir

a) San — Zan — Tan — San
Sen — Zen — Ten — Sen
Sin — Zin — Tin — Sin
Son — Zon — Ton — Son
Sun — Zun — Tun — Sun
Sin — Zin — Tdn — Sén
Sin — Zin — Tin — Sin

Se va avea grijd ca in acest exercitiu silabele din coloana a patra sa fie
rostite mai apasat ca cele din coloanele precedente, sustinind totodatd si
n-ul si r-ul final.

De asemenea, se atrage atentia asupra grijii ca vocalele d si 7 s3 nu fie rostite
infundat, din git, vulgarizind astfel emisia. In momentul rostirii lui T, din
coloana a treia, incisivil superiori §i cei inferiori trebuie si se desfacd intr-o

miscare scurtd si energica.

Exercitiul 'V

Citeodatd consoanele S Z 7 sint cu totul deplasate si, in timpul fonatiunii,
in loc ca apexul si fie asezat la ridicina incisivilor inferiori, se urcd la rada-
cina incisivilor superiori, acolo unde se plaseaza pentru formarea consoanelor
t si d. Atunci propozitiuni ca: .Se-ntelege tot ce zic?" sund cam aga: ~Ie-nte-
lede tot ce dic?™. Acest defect se numeste ~pelticeala” i, daca nu are 0 cauzd
organica sau psihica, poate fi corectat prin deplasarea justd a limbii pentru
rostirea lui S, Z, T, la alveolele incisivilor inferiori. ‘

Daci se observa ca gresita rostire a lui S are un oarecare caracter de pelti-
ceald® cauza este ori o limbd prea lungd, ori o miscare gresitd a limbii care
alunecid prea mult in fata.

in acest caz, asezat pe un scaum, sprijinind capul de spatarul scaunului
(fig. 39), se va sili radacina limbii s alunece mai mult spre fundul cavitatii
bucale, degajind apexul care, intinzindu-se spre alveolele incisivilor inferiori,
va cipita o justd pozitie din punct de vedere fonetic. In aceastd pozitie se vor
face exercitiile I, II si chiar IIT si IV. Dupi ce se va obtine in acest mod o rostire
corecti a consoanei S, se va incerca revenirea la pozitia normala a capului,
pastrind migcarea corectd 2 limbii, al cirei apex trebuie sd aibd un contact
puternic cu alveolele incisivilor, dar numai intr-un singur punct, in virful

ascutit al apexului.
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Exercitiul VI

Sevcorectea_zi acelasi defect, adicd limba prea
lungaA sau miscarea gresitd a limbii (fig. 40)
prea in fatd peste incisivii inferiori, introducind
intre limbd si incisivi un ac de cap cu virful
intors (fig. 41 si 42).

Astfe} se impiedicd inaintarea limbii si se de-
prinde justa pozitie fonetica. ’

Exercitiul VII
Se va rosti puternic:
t-s-s — tssa — Sa
t-s-5- — tsse — Se

t-s-g- — tssi — Si
t-s-§- — tsso — So

t-s-g- — tssu — Su
t-s-g- — tssd — Sd
t-s-5- — tssi — Si

Inuacest exercifiu consoana T, care se rosteste
dupd cum $-a aratat, cu apexul la baza incisii
vilor superiori, va ajuta la ascutirea limbii:
astfel pregdtitd, ea va aluneca iaentru cor—’
spana S la baza incisivilor inferiori. Cor;soanAa
§, care se rosteste cu apexul pe palatul tare, la
0 mica distantd de incisivii superiori, va ai.uta
la scurtarea limbii, la retragerea ei s:pre p'{rtpfl
posterioard a cavitdtii bucale, impiedicind‘al;‘-
necarea ei prea in fatd pesie incisivii inferi(;ri
cauza cca_mai frecventd a rostirii gresite 1
lui .S: Deci, acest exercitiu are avant;iul' de 3
g.retgatl_ascuﬁrea apexului si totodatd de a-l
ixilt‘le;o:?_ se plaseze corect la baza incisivilor

Exercitiul VIII

In cuvintele ce urmeazi se va inlocui con-
soana Scu Z si T, consoane care, dupi cum
s-a vazut, au cam acelasi mod si’ acelasi loc
de formare. Aceasti inlocuire se va face cu o
rostire foarte accentuatd si clard, insotiti de o

coloand de aer puterni inuti
_ ernic sustinutd de
abdominala. ) centura

:_'
lzll

L

Fig. 39

Exercitii pentru
rostirea corecti
a consoanei .S

Fig. 40
Pozitia incorecti a limbii
pentru rostirea consoanei S.

L apexul depdseste incisivii
inferiori

Fig. 41
Exercitiu pentru rostirea
corectd a consoanei S

Fig, 42
Ac de cap cu
virful intors
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Sos — Zoz — Tot — Sos
Sas — Zaz — Tat — Sas
Sus — Zuz — Tut — Sus

_Setos. — Zetoz ~— Tetof — Setos
Serios — Zerioz — Teriof — Serios
Soios — Zoioz — Toiot — Soios
Siropos — Ziropoz — Tiropot — Siropos
Sinuos — Zinuoz — Tinuot — Sinuos
Stas — Ztaz — Ttat — Stas

La revenirea rostirii corecte a cuvintelor (coloana a IV-a) se va glall‘l 1r111tenls‘;
tatea, avind in special grija si se auda foarte clar consoana S de 1a élaz :
cuvintelor. Se va continua aceastd gimnasticd a rostirn consoanc or

in cuvintele:

Simbolism — Zimbolizm — I@mbqli’gm — Si_mbo_ﬂsm
Simplism — Zimplizm — Timplitm — Simplism

Snobism — Znobizm — Tnobifm — Snobism
Sofism — Zofizm — Toﬁt_m — Soﬁsqz
Strabism — Ztrabizm — Trabim — Strabism

Ca si la exercitiul anterior in coloana a patra, la revenirea 11'05‘5‘1:;{411 juste a
cuvintelor se va avea in special grija de cele doud consoane finale :

Exercitiul IX

in fraza urmitoare se va inlocui consoana S cu Z si T si apoi se va revent
la rostirea corectd, rostind puternic si clar. ]

_ Sisoie se suie seara sus, sd sard sir;gur, scara Sigur.

_ Zizoie ze zuie zeara zuz, zi zard zingur, zcara Zigur.

— Titoie te tuie feara tui, ti tard tingur, tcara t1gur.

— Sisoie se suie seara sus, S& sard singur, scara Sigur.

Exercitiul X
- - . . (19
'Se va rosti propozitia ,.Sisoie se suie seara sus, si sard singur, scara Sigur
*1) Prima datd foarte tare §i foarte rar; ) ) .
2% La fel de tare §i de rar, dar inlocuind consoana S cu Z si apoi cu T;
3) Se va rosti corect aceastd propozitie, dar repede si tare; ) s
4) Se va rosti aceastd propozitie repede i tare, dar inlocuind consoan
cu Z siapoi cu T3 - . . .
5) Se \-'E rosti corect aceastd propoziiic mai 1'nt11.dc 2 ori intr-o respiratie,
i isi i intr-o singura respiratic;
apoi de 3 ori si de 4 ori, tot intr-o Singura { _ )
pé') Se va proceda la fel, inlocuind insd consoana S cu Z §i apoi cu T.
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Pentru ca rostirea si poatd fi cit mai clard in acest exercifiu, destul de
dificil, e necesar si se péstreze cu strictete punctuatia, altfel exercitiul va fi
numai o insiruire mecanici de cuvinte fird sens si nu va da rezultatul dorit;
de asemenea, in general, pentru a obtine un rezultat bun, trebuie ca toate exer-
citiile s3 se facd cu mare atentie si cu puternic autocontrol.

Exercitii pentru rostirea corectd a consoanei R

Exercitiile pentru corectarea rostirii gresite a acestei consoane vor fi de
dous feluri: exercitii pentru corectarea lui R velar si exercifii pentru intdrirea
unui R rulat, insi slab rostit, cu o singurd vibratie in loc de 2—3 vibratii,
cum se rosteste corect din punct de vedere fonetic.

Exercitii pentru corectarea lui R velar

Pentru rostirea corecti a consoanei R, limba trebuie si fie supld, sd se
miste usor si precis, apexul si fie ascutit, nu lat sau bont, iar frenul limbii
(ata limbii) liber, nu scurt, ca si nu impiedice migcarea apexului la alveolele
incisivilor superiori. De aceea, dacd acest fren e prins prea tare de baza limbii,
se va face, de citre un doctor specialist, o micd incizie care va elibera frenul
si deci va da posibilitate limbii sd se miste corect.

Dacd nu e cazul si se faci aceasti micd interventie, se vor incepe totusi
exercitiile intotdeauna cu exercitii de gimnasticd linguald, care vor pregati
atit limba cit si apexul ei pentru vibrarea necesari acestei consoane la rada-
cina incisivilor superiori si nu la nivelul vélului palatulni in fundul cavitatii
bucale.

Principalul in corectarea rostirii consoanei R este sd se obtind dezvoltarea
treptatd a elasticititii si mobilitatii virfului limbii, pentru ca astfel si se ajunga
1a vibrarea Iui in timpul trecerii curentului de aer.

Exercitiul [

Cu maxilarele deschise se va freca usor virful limbii de incisivii superiori
(fig. 43). Acest exercitiu va sensibiliza apexul si-1 va deprinde cu migcarea spre
locul unde se va forma rostirea corecti a consoanei R.

Exercitiul 11

[Cu maxilarele larg deschise tot timpul exercifiului (conditie fdrd de care acest
exercitiu nu-si poate implini scopul), se va purta ugor virful limbii de la alveo-
lele incisivilor superiori de-a lungul palatului tare pind la vilul palatului —
dind limba ,,peste cap® cit se poate de adinc (fig. 44). Se va face, in continuare
aceeasi miscare, in sens invers, de-a lungul palatului, de la fundul cavitatii
bucale Ia alveolele incisivilor superiori. Se va repeta aceastd miscare de 8—10
ori, lent, fird crispare si grimase, sprijinind puternic apexul pe palatul tare.
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Fig. 43

Frecarea apexului de incisivii
superiori inainte i inapoi

Fig. 44
Frecarea apexului de-a lungul
palatului tare inainte si inapoi

Fig. 45

Vibrarea aerului intre buza
superioard si apex cu un curent
puternic de aer

50

Acest exercifiu, pe lingd sensibilizarea
virfului limbii, ajutd la intinderea frenului
si la supletea limbii in migcarile de fonatie.

Exercitiul 111

Se scoate limba afard, lipitd de buza supe-
rioard, si se di drumul unei coloane puternice
de aer care si treacd printre limbd si buza
superioard, in asa fel incit sd se producd un
mic zgomot (fig. 45). Cu cit se impinge mai
puternic coloana, cu atit zgomotul va fi mai
precis. La inceput nu se va reusi, poate, dar
perseverind se va ajunge la producerea aces-
tui zgomot.

Acest exercitiu aduce deprinderea vibra-
rii apexului in partea anterioard a cavitatii
bucale, foarte aproape de alveolele incisi-
vilor superiori, unde se va produce rostirea
corectd a consoanei R.

Exercitiul 1V

Pentru a pregdti miscarea de vibrare a
apexului la rdddcina incisivilor superiori, in
acest exercitiu se utilizeazd cele patru con-
soane care se formeaza de asemenea cu
participarea virfului limbii §i tot in acelasi
loc cu consoana R, consoanele DTLN
(fig. 46).

Se va rosti de multe ori puternic, ritmat
si repede, ca un fel de tril fard voce, o
serie de 5—6 D-uri cu accentul pe primul D.

Se va proceda la fel cu consoanele TN
si L.

O a doua formi a acestui exercitiu e tre-
cerea in continuare, de la seria de D-uri la
seriile de T-uri, N-uri si L-uri. Se va avea o
deosebitd griji in urmdrirea miscdrii precise
si rapide a apexului la contactul cu alveolele
incisivilor superiori, adicd acel tril mut ara-
tat mai inainte.

Fig. 46

Trilul mut
al consoanelor d, ¢, n, !

Exercitiul V

Se vor rosti, tot fird voce, de mai multe ori in suitd, scurt dar foarte precis,
consoanele DTL, DTL, DTL etc. Apoi consoanele DL, DL, DL etc.

Exercitiul VI

In acest exercitiu se va incerca, pentru prima oard, rostirea lui R rulat.
Pentru aceasta se incepe exercitiul aproape soptit, rostind de multe ori ,,dla,
dla, dla...” Tmpingind apoi o coloand de aer puternicd si bine sustinutd de
centura abdominali, se va rosti cu voce tare (parcd din fugd): d RRRRa.

Pentru a reusi pronuntarea lui R, € necesar:

1) coloana de aer puternicd si fie Impinsd cu energie cit mai in fatd;

2) articularea Iui R ficuti din fugd si fie totusi prelungitd cit mai mult,
sprijinindu-se pe a final — dla, dla, dla, dla... d RRRRRa.

Acest R rulat nu va reusi de la inceput, dar, perseverind, atit in exercitiile
de gimnastici linguald, cit si in cele de tril mut, pe consoanele ajutitoare
DTLN, se ajunge sigur la rostirea lor corectd (fig. 47) si nu incorectd (fig. 48).

De asemenea, dacd nu se reuseste rostirea lui R rulat de la inceput, se in-
cearcd cu toate vocalele, adici ori dle, dle, dle... ori dli, dli, dli... ori dlo, dlo,
dlo... ori dlu, dlu, dlu... in loc de dla, dla, dla... si se alege care dintre aceste
vocale convine mai bine pentru ajungerea emiterii unui R corect.

I

Fig. 47 Fig. 48
Rostirea corecta Rostirea corecta
a consoanei R (rulat) a consoanei R (velar)
1, Locul unde se formeazd r rulat 1. Locul unde se formeaza r velar
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Exercitiul VII

Acest exercitiu era recomandat de marele actor francez Talma. El se servea
de doud consoane ajutitoare 7 si d. . = j ) )

1) t-d, t-d sa fie rostite alternativ, intii rar, apoi din ce in ce mai repede si
cu putere; ) 5 . §

2) cind virful limbii va capéta astfel mai multd elasticitate, se va ada_uga
in exercitiu §i consoana f (aceastd consoana ajutd la trimiterea curentului de
aer atit de necesar in rostirea corectd a consoanel R): ft-d, ft-d, fa‘-a’.._. )

Se vor rosti apoi cu rapiditate cuvinte ca: franc, frec, friu, fruct, fript, fragd,
franj, frind etc.

Exercitiul VIII
Pentru a ajunge la o corectd rostire a consoanei R se cere in primul rind

elasticitatea si mobilitatea limbii. Se poate incerca (bineinteles dupd exerci-
tiile de gimnastic linguald) si se treaca la urmatorul exercitiu, in care se _utih:
zeazi consoanele ajutitoare j si z. Fiindcd in aceste consoane apexul limbii
vibreazd usor, se cautd abordarea lui R de la aceste sunete: o ’
1) Se va rosti intii jjjj-z, jjjj-Z ... etc. prelungind sunetul consoanet j §1 apol
trecind repede cu sprijinul pe Z, scurt. _ . _
2) Se va rosti acelasi exercitiu, jjjji-Z, ijij-Z si apoi deodatd, r_epede se va rosti:
RRaz. Se face acelasi exercitiu trecind pe rind la RRez, RRiz, RRoz, RRuz.

Exercitiul 1X

Cind se ajunge la faza unei rostiri aproximativ corecte, se trece la inlocuirea
in cuvinte a lui R, cu consoana L. Se va spune, de exemplu, apisind puternic

pe L, in loc de:
abator — abatol birnintd — biluintd
abecedar — abecedal brancardier — blanca_ldiel
aberatie — abelatie cardmida - ciléimlldﬁ.
articulatie — alticulatie cirdruie — calaluie
barbar — balbal coridor — colidol
bardd — baldid corn — coln )
barierd — baliela corporatie — colpolatie etc.

Acest exercitiu se continud apoi asupra unor texte citite in care vom inlocui
intotdeauna pe R cu L. _ o

De asemenea se extinde aceastd inlocuire chiar §i in vorbirea curenta, in
care nu intervine ajutorul vizual al unui text scris. _ .

Acest exercitiu di rezultate rapide, dar numai dupd ce in prealabil s-a ince-
sut lucrul de corectare prin exercitiile de gimnasticd linguald si exercitinl
de tril mut pe consoanele ajutitoare dz/n. i )

Prin studiu se poate ajunge sigur la rostirea corectd (rulat3) a consoanei R,
dar numai cu conditia repetirii zilnice a exercitiilor adecuate.
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R velar, graseiat, cere mult suflu, zgirie uvula, vilul palatului si gitul si
predispune la faringite, mai ales pe cintiireti. Chiar si in Franta, unde acum
R velar e considerat just din punct de vedere fonetic, se gisesc oameni de
culturd care sint impotriva acestui R ce nu dateazd, dupi specificarea din
dictionarul general al limbii franceze Hatzfeld si A. Darmstet, decit din seco-
lul XVII, in urma unei mode din nordul Frantei. In , Burghezul Gentilom*
Moliére d& solutia, foarte documentatd din punct de vedere fonetic, a pro-
nuntirii lui R rulat, socotit ca o caracteristicd a unei rostiri cultivate si fru-
moase:

,»R-ul se pronuntd ducind virful limbii pind in partea de sus a palatului in
asa fel ca, fiind atins de aerul care iese cu putere, virful cedeazi si revine in
acelasi loc, facind un fel de tremurdturd: R.Ra“ ... (Actul II, scena 6).

Exercitii pentru intdrirea unui R corect, dar slab pronuntat
Exercitiul 1 >

Se imitd timp de citeva secunde sunetul unei tobe, al unei sonerii, sau al
unui automobil in mers #rr..., apoi se va rosti scurt si puternic R. Se pot aso-
cia acestei imitafii migcirile corespunzitoare de bitaie de tobd, sau apdsatul
cu degetul pe o sonerie, sau migcdrile unui volan de masind. Aceste misciri
sint un mijloc sigur de a ajuta ca, din punct de vedere functional, miscarile
tuturor organelor aparatului fonator sd fie mai precise.

Exercitiul 11

Se va rosti de citeva ori la rind, intii rar si pe urmi mai repede, dar in amin-
douil cazurile foarte clar, conditie obligatorie pentru eficacitatea exercitiului:

Tera — lere —leri — lero — leru
Nera — nere — neri — nero — neru
Dera — dere — deri — dero — deru
Tera — tere — teri — tero — teru

Se va ciuta si se ajungd ca tot acest exercitiu sd fie spus pe o singurd
expiratie. )

Acest mijloc va ajuta la dozarea respiratiei in rostirea unei propozitii sau
fraze in componenta cdrora consoana R este foarte des Intilnita.

Exercitiul 111
In acest exercitiu se combind toate consoanele cu consoana R urmati de

vocale, pentru a asigura rostirea corectd a lui R in orice combinatie ar putea
fi gdsitd In vorbirea de toate zilele sau in cea scenica.

Bra — bre — bri — bro — bru — brd — bri
Cra — cre — cri — cro — cru — crda — cri
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Dra — dre — dri — dro — dru —drd — dri

Fra — fre —fri — fro — fru — fra — fri
Gra — gre — gri — gro — gru — gra — gri
Jra — jre —jri —jro —ju — jra  — jri
1ra —Ire —Ii —1Ilro —Iru — Ird — Il
Mra — mre — mri — mro — mru — mri — mri
Nra — nre — nri  — nro — nru. — nri — nri
Pra — pre — pri — pro — pru — prd — pri
Sra — sre — sri — sro — sTU — sra — sri
Sra — sre — §ri — §TO — Sru — srd  — sri
Tra — tre — tri — tro — tru — tri  — til
Tra — tre —tri —tro —tru — trda  — trl
Vra — vie — vii — Vro — viu — vra — vri
Xra — Xre — Xri — Xro — Xxru — xra — xri

Pentru ca acest exercitiu sd-si mareasca eficacitatea, el trebuie spus in dife-
rite ritmuri, adicd accentul si cada ori pe primul Bra si pe ultimul, ori din

doua in doud, ori din trei in trei grupe de combinatii de consoane cu R si
vocale.

De exemplu:
Br4a — bre — bri — bro — bru — brd — bri sau:

Bra — bré — bri — bré — bru — bra — brf sau:
Bra — bre — bri — bro — bru — bra — bri — etc.

De asemenea, exercitiul se poate spune incepind cu vocalele.

De exemplu:
Abr — ebr — ibr — obr — ubr — abr — ibr
Acr — ecr — icr — ocr — wcr — der — icr
Adr — edr — idr — odr — udr — adr — idr etc...

Consoana R necesitind un consum mare de aer, se rosteste mai usor la
inceputul cuvintelor si mai greu in finalul lor, cind aerul e deja consumat pe
celelalte foneme componente. Ficind exercitiul in acest mod, se va usura
dificultatea pronuntdrii lui R final.

Exercitiul 1V

Se va spune de multe ori, intil rar si pe urma din ce in ce mai repede, dar
si intr-un caz si in altul foarte clar si raspicat:
Bla — brul bla — brul bla — brul...
Ble — brul ble — brul ble — brul ...
Bli — brul bli — brul bli — brul...
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Blo — brul blo — brul blo — brul...
Blu — brul blu — brul blu — brul ...
Bli — brul blda — brul bla — brul...
Bli — brul bli — brul bli — brul...

Exercitiul V

Sevva rosti fntr-o singurd respiratie, foarte clar si repede, dar nu precipitat
urmdtoarele cuvinte: ’

f raggd frecvent
fragil fresca
fragment frigider
fratricid fringhier
frazeologie frontispiciu
frustra

Exercitiul VI

Se va repeta de cit mai multe ori cu putintd, dar clar si raspicat cuvintele:
»griu ars, orz ars, praz drept® sau i -
,hribi fierti, hribi fripti*
. I:}:ntru.reu§ita acestui exercitiu dificil, e bine si se inceapa prin a fi spus
Intii soptit. Dupé ce s-a capatat o oarecare obisnuintd in rostirea lui, sd se
ssliautna cu voce mica si, cind s-a cdpdtat o sigurantd absolutd, sa fie rostit ;'epede
si tare.

Exercitii pentru rostirea corectd a consoanelor africate

F—¢
q D}lpa cum s-a aratat in capitolul precedent, aceste africate se compun din
oud consoane: una ocluzivi si alta constrictiva, avind, in rostire, durata de
timp g unei singure consoane ¢ este egal cu ¢ + s iar £ este egal cu 4 + j.
Aceste consoane sint intotdeauna urmate de vocalele e sau i, dind sunetele
ce se scriu ce, ci sl ge, gi.
Toate aceste vocale si consoane se rostesc fara rotunjirea buzelor, ba mai
mult, pentru justa formare a vocalelor e si i buzele trebuie sd aiba comisurile
puternic ridicate, ca in suris (fig. 49).

Fig. 49
Rostirea corecta a lui &, §




Fig. 50
Rostirea incorectd (palatalizatd) a hii ¢, ¢

Greseala in rostirea acestor africate constd in inaintarea buzelor ca pentru
vocalele o si v in momentul emiterii lor (fig. 50). Din cauza acestei rotunjiri
a buzelor limba este eliberatd si scapd spre partea anterioard a canalului
vorbitor.

Fiind prea lungd pentru formarea consoanelor i—s si d—j, limba se lipeste
de palat si dé astfel emisiunii acestor consoane un timbru incorect, care in
vorbirea obisnuitd are denumirea de ..cepeleagd®, iar in foneticd de ,,palata-
lizare®.

{naintarea buzelor provine dintr-o comoditate a acestor .cepelegi® care
evitd rostirea celor doud consoane consecutive si forta lor de explozie. Comi-
surile gurii fiind lenese si neopunindu-se acestei explozii, elibereaza buzele,
care iau astfel forma mai comoda a lui o sau u, adicd se rotunjesc.

Defectul acesta de vorbire are doud aspecte, amindoud tot atit de grave
pentru orice ,cepeleag” dar mai ales pentru un actor, care © privit si ascultat
de public. :

Primul aspect este de ordin sonor si al doilea de ordin vizual. Din punct
de vedere sonor, acest fel de rostire da Vorbirii o lipsa de seriozitate. Orice
replicd transmisd cu o astfel de rostire pierde din valoare si distrage atentia
auditoriului.

Din punct de vedere vizual, buzele inaintind si limba, citeodatd, scapind
printre dinti, dezavantajeaza chiar §i figurile cu cele mai armonioase trasa-
turi. Uneori, din cauza nesustinerii comisurilor si inaintarii buzelor, se observd
in timpul vorbirii o lipsd de retinere a salivei, care apirind astfel pe buze sila
colturile gurii, mareste aspectul nepldcut din punct de vedere vizual. In film,
mai ales in prim planuri, acest defect de vorbire e cu desivirsire disgrafios.

In exercitiile de corectare a acestui defect se va urmdri cu strictee menti-
nerea continud a comisurilor buzelor in forma rostirii vocalelor e si i, adica
colturile gurii s fie ridicate ca pentru un suris. Pentru 0 mai buni intelegere
a scopului acestui exercitiu se precizeaza cd, din cauza interdependentei mus-
chilor orbiculari ai gurii si cei ai limbii, atunci cind mentinem comisurile
buzelor ridicate, limba nu poate inainta. In acest mod ea va fi refinutd, nu se
va mai lungi lipindu-se de palat; nu se va mai emite sunetul nepldcut al acestui
defect, iar apexul isi va cdpata spatiul necesar miscarilor corecte pentru ros-
tirea acestor consoane. Exercitiile astfel facute vor rezolva mecanic o rostire
corectd a lui &, &, iar singura grija pe care trebuie si o aibi acel ce exerseazd
este sd-si mentind in sus comisurile buzelor.
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Exercitiul 1

Se va rosti tridgind puternic comisurile buzelor in sus:

ce—a ce—u
ce—e ce —a
ce —1i ce —1
ce —o

In acelasi fel se fac si exercitiile pentru ci, ge, gi.

8 . : . .
treiac ;)iieécll;utl‘grﬁfb‘mate cu o siu, se va avea in mod deosebit grijd sd se
»in suris“ a rostirii lui ce, la cea jita i 1 i
t : rotunjita a lui o s
invers. Nu se va rosti grupul ¢ 1 5 ce } guri
e decit dupi ce se vor pregiti isuri ii
§ g dti comisurile gur
pentru e. Si nu se anticipeze form jirii e it
e a rotunjirii buzelor lui o si u si nici sa
1 8¢ si n
paistreze atunci cind se trece de la o0 sau u la ce s
atuﬁcig(::{le(l‘_ial’ in timpul exercitiilor, e necesard o deosebitd griji pentru ca
atunci ¢ 111b se rosteste grupu} ce s se deschidd brusc maxilarul inferior, silind
te imba 'sla nu-si }1peasca partea dorsald de palatul tare. ’
vocalzxg?lgjj?oi:u 1¢11§1 zbs.c? va da t(;‘até atentia la pronuntarea corecta a acestor
ul limbii, nu in fundul gitului. Chi si
. Chiar si asa, aceste foneme
nu a - . 3 . . 3 ¢
" u un aspect sonor prea 'placut, trebuie evitat, deci, si fie subliniatd aceastd
aracteristicd printr-o rostire infundata.

Se va trece apoi la rostirea unitd a lui ce cu vocala urmétoare:

cea

cee

cei

ceo

ceu atentie la trecerea de la o si u la ce!
ced '

cel

Exercitiul II

Se va rosti intli separat vocala de grupul ce, apoi unit:

a—ce ace
e —ce ece
i —ce ice
0o —ce oce
u—ce uce
a—ce ice
i—ce ice
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Exercitiul 111

fn acest exercitiu se va trece cu atentie de la forma vocalelor la aceea a gru-
pului ce si din nou la vocale:

a—ce—a acea u—ce—u uceu
e—ce—e ecee ia—ce—4a dced
i—ce—1i icei i—ce—1 icel
o—ce—0 0ceo

Exercitiul 1V

Aceeasi recomandare ca la exercitiul IIL.

ce —a—ce ceace ce —u —ce ceuce
ce —e—ce ceece ce —d—ce cedce
ce —1 —ce ceice ce —1 —ce ceice
ce — 0 —ce ceoce

Exercitiul V

Dupi ce se va ajunge la rostirea corect'fi a lui c g e_tfrie_-?.ltele se vor rosti
urmate si precedate de consoane, {especthd doud mdmg;n. .

— comisurile gurii vor fi ridicate in sus §i puternic sustinute; toeul

— dupd rostirea lor se va deschide brusc gura pentru a impiedica dosu

limbii si se lipeasca de palat.
ce—b 2) ceb 3) b—ce 4) bece

ce—cC cec c—ce cce
ce —d ced d —ce dce
ce —f cef f—ce fce
ce—g ceg g—ce gce
ce—h ceh h —ce pce
ce —_] cej ] —ce jee
ce —1 cel 1—ce Ice
ce —m cem m — ce mce
ce —n cen n —ce mce
ce —p cep p —ce pee
ce —rT cer r —ce rce
ce — S ces s —ce sce
ce —§ ces §—ce sce
ce —t cet t —ce tce
ce —t cet t—ce fce
ce —V cev vV —ce vee
ce —X cex X —ce Xxce
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Fig. 51
Trecerea de la o si wla ¢ 5i &

Desi nu exista toate aceste combinatii de consoane cu & si § in limba roméani,
totusi ele constituie o buni gimnastici fonatorie care ajuti la obtinerea rezul-
tatelor urmarite.

Exercitiul VI

Fiindcd rostirea lui € i  in combinatie cu o si u e cea mai dificili (fig. 51),
se dau mai jos o serie de cuvinte care cuprind toate combinatiile dintre aceste
africate §i vocala o:

1) o-ce — rocesc, bocesc, ocean, cocean, voce, precoce, bocet, atroce.
2) o-ci — ocind, pocit, cocind, mocirld, foci, roci, coci, bocit, rocit, desghioci.
3) ce-o — ce oroare, ce om, ce-om, ce oaste, ce ochi, ce oaie, ce obidd,

ce, otravd.

4) ci-o — cioban, ciornd, ciorap, ciocan, ciolan, ciortan, ciosvirtd, cioard
ciob.

5) o-ge — doge, hoge, hogeag, o geand, o geantd, o geamandurd, o geamie,
cogeamite.

6) o-gi — ogivd, dogit, hodorogit, rogi, rogi, dogi, vogi, gogit.

7) ge-o — George, geologie, geotipie, geografie, geometrie, geoid, georgian,
geosferd, geotehnicd, geotropism.

8) gi-0 — Gioconda, Giordano, regional, religios, prodigios, contagios.

Se vor rosti clar aceste cuvinte observind toare regulile amintite pini acum
pentru rostirea corectd a lui € si §.

Exercitiul VII

Acest exercitiu ca si exercitiul Nr. VI urmdreste corecta rostire a cuvintelor
in care € si £ e combinat cu vocala u.

1) u-ce — wucenic, muced, Bucegi, nucet, Idptuce, duce, duceam, suceald.

2) u-ci — ucigas, tuciuriu, ruci, duci, nuci, ldpruci, uluci, lucie, lucii, cuci,
sucit.

3) ceeu — liceu, cetacem, ceucd, panaceu.

4) ci-u — ciumd, ciubdr, ciupit, ciupercd, ciudat, ciuntit, ciulit, ciuturd,
ciur, ciucure, ciugulit, cogciug.

5) u-ge — uger, buget, muget, cuget, sugél, fuge, suge.

6) w-gi — fugit, ruginit, sugi, mugit, mestesugit, rugi.
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7) ge-m — apogeu, perigeu.
8) gi-u — giulgiu, giuvaer, Giurgiu, magiun, sugiuc, giubeicd.

Si pentru acest exercitiu se cere o deosebiti atentie la trecerea de la € si g
la vocala u. € si § nu se vor rosti decit atunci cind comisurile gurii vor fi
ridicate ca pentru vocalele e si i.

Exercitiul VIII

Pentru studiu, se descompun in acest exercitiu sunetele ce, ci, ge, gi in com-
ponentele lor, pentru insusirea tuturor pozitiilor prin care trebuie s treacd
miscarea limbii in formarea lor. Este o metodd similard cu acea pe care O
intrebuinteazi cu ribdare, orice pianist sau violonist, cind are de studiat un
pasaj greu. El cintd rar §i cu atentie, noti de noti, avind grija ca digitatia
si fie exactd. «

Se va citi cu glas tare §i rdspicat aceastd propozitie, inlocuind sunetul &
cu prima lui componenta 1. C=t+ s, deci se va inlocui orice € intli cu ¢,
insistind puternic pe 7, in urmi se va inlocui cu a doua componentd §, rostitd
de asemenea foarte puternic: ..cine cere 335 de ciuperci ciuruite se va rosti:

1) tine tere tinti sute tinzeti si tinti de tiuperti tivruite?

2) sine sere sinsi sute sinzesi si sinsi de siupersi siuruite?

Se trece apoi la rostirea ambelor componente in ordinea formarii lor, mar-
cindu-le puternic si rispicat.

3) tsine tsere tsintsi sute tyinzetsi §i tsintsi de tsiupertsi tsiuruite?

Dupi ce se vor face aceste trei exercitii de mai multe ori, se va rosti corect
acest text intii rar, apoi din ce in ce mai repede, dar foarte clar si raspicat,

sustinind bine comisurile gurii si nelisindu-le si se relaxeze nici o clipd si
bineinteles, avind grijd de trecerea de la cila u.

Exercitiul 1X

Se face acelasi lucru ca in exercitiul precedent, insi cum £ =d + j, vom
A, = M A As . . A - Ny - A . rew A .
inlocui g intli cu d, apoi cu j §11n urma cu dj, pistrind aceeasi grija in rostire.

,fugi, fugi, gingasul giuvaer mestesugit al dogelui a ruginit!®

1) fudi, fudi, dingasul diuvaer mestesudit al dodelui a rudinit;

2) fuji, fuji, jingasul jiuvaer mestesujit al dojelui a rujinit;

3) fudji, fudji, djingasul djiuvaer mestesujit al dodjelui a rudjinit.

Reluarea in tempouri variate a rostirii corecte a textului, avind grija comi-
surilor buzelor si a trecerilor de la # la £.

Rostirea lui & si § nu e usoard. De aceea observam in limba romand, dupd
regiuni, rostiri variate ale acestor consoane. fn Moldova ci si ce se transforma
in si si ge; se pronunti singi in loc de cinci, siupersi in loc de ciuperci s.a.m.d.
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in Ar ~ . « - ~
= c]l)ciellll,clcl)l ;gg}fa::g{unx, sg ﬁpune Jam in loc de geam si jinere in loc de gi-
ere. , in ambele cazuri, din cele doui con i
z1va, respectiv ¢ si d si rimine i cc icti T e gt
3, Tespe si d numai constrictiva g si j. In D i

tenia ¢ §i g se palatalizeazi di i e e, & M
$ zeaz a“ .

g oda?é o 4 dind rostirea ,,cepeleagd“. De asemenea, copiii mic!

i L, tinti o loc de cinci, ,.tine* in loc de cine etc suprimind

o rictiva § si ar.tlcuhnvd_nl'lmai ocluziva ¢. O vorbire corectd, insi, trebuie

vinga aceste dificultiti si s3 ajungi la o articulare precisa §i’ clari

Exercitii pentru rostirea corectd a conjunctiei si

Rostire itd i $si F B
e s:fg;%l;& a arf'rlcate]or ¢ §i g, provocatd de palatalizarea acestor con-
s cén'un 2 ige si asupra altor sunete si in special la pronuntarea lui S
—— jin Ic{_)::a $i. Altt_:l se intimpld acelasi proces ca si la ¢ si g Comisurile
: si sustind pronuntarea vocalei 7, ridicine th sus, fhai
eliberind limba care. deveni . sok by 11 icindu-se in sus, fnainteazi
, devenind prea lungi, isi li 3 "
A 3 S este partea
pr?:ducmd sunetul nepldcut al ,,cepelegelii® i dorsali de palat,
um 3 i e % . -
W, 2:?:5;;1 lit;nél;nqi,l? lnljn' economia propozitiilor si frazelor, in limba
( 8 Intilnitd, rostirea ei gresitd im isti 3 liald
S 0 muantE £ L gresita imprastie un vil de figfiald
ge ta flc vulgajntate chiar asupra unei vorbiri firi alt defect de rosti
ecit acest gi palatalizat. ¢ rostire
Exercitiile ce urmeaz3 i
eazd se vor face nurnai cu colturi i1 ridi i
: - A - urile gurii ridicate si i
sustinute in sus, ca si pentru corectarea africatelor & si g ¥ puternic

Exercitiul 1

t gl p mi > 4

si-a sia
si-e sie
si-i sii
si-0  Atentie la trecerea sio
si-u de la si la o si u! sin
si-d sid
si-1 éii

Exercitiul 11

Se va rosti intii separat vocala de conjunctia §i, apoi unit:
a-si asi
e-si Atentie la trecerea de esi
i1 laolagsisidelau isi

o-si la gi! osi
u-g1 usi
agt Asi
-4 isi
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Si de drag te-as semina,
Exercitiul III

Si cu drag te-as secera,
de 1a forma vocalelor la aceea a conjunctiel

b Si te-as face stog in prag,
in acest exercitiu se va trece

Si te-as imbliti cu drag.
si si invers. . Si te-as cerne prin sprincene,
: agia it friminta-n inel
a-si-a ) Si te-as friminta-n inele,
>, esie . t " d o Mo == 1
e-gi-e L Si te-as da inimii mele.
. : isii . . .
j-si-i  Atentie la trecerea >, Jarnik-Birseanu—
L delatosiulacon- os10 ( i n‘ '“S' G
0-§1-0 ‘2 o apoi, din  usiu Doine §i strigdturi din Ardeal —
u-si-u  juncqia gi, apol, Suid Ed. Acad. Rom. 1881)
H-si-4 mnou la o §1 u. s
i

Aceste versuri contin, la fiecare rind, in afari de conjunctia §i de la inceputul
lor, un alt 5 in cuvintele ,re-as“ ce se repetd cu regularitate, dind prilejul
Exercitiul IV unui exercitiu mai complet cu aceasti consoani.

Aceeasi recomandare ca la exercitiul IIL Exercifii pentru corectarea palatalizérii lui s sij

Giassi siasi §i in cadrul altor cuvinte
si-e-si Atentie la trecerea  sie§l Palatalizarea consoanelor § si j se extinde si in pronuntarea altor cuvinte.
si-i-si  de la gi lavocale si  sust n acest caz ele sint intotdeauna urmate de un i cu un grad de inchidere mai
si-u-si inapoi la gi! stust mare ca un / obisnuit, formind aproape o constrictie intre dosul Limbii si
Si-0-8i O palat, adicd de semivocala iot (7). Aceasta face, de exemplu, ca in loc de
si--gi §1ast asa sa se rosteascd ,.asia“, in loc de sase — ,,sigse”, in loc de Jurnal—,, jiurnal®,
20 sitsi ; 3 4 : sqll:
si-i-si = in loc de jale—,jiale* etc. Acest defect face vorbirea extrem de vulgari i
denota lipsd de culturd. Pentru a-l1 corecta, trebuie intii si se pronunte § si j
Exercitiul V

nepalatalizate si apoi si se rosteasci la

fel aceste consoane si atunci cind
sint urmate de vocale.

L i ci in COM-
fn acest exercitiu se va studia posibilitatea rost1rulcon_!unc;1:1a i;,
e c i i uvintul ce-i urmeaza.

inati i u care ar incepe € "

binatie cu orice consoana ¢ peren 1

si-b sib L 4 Se vor rosti, prelungind su I le s §i jtinind dintii strinsi (fig. 52
st o 5 sip _ U1, prelungind sunetu - conscanele s i j [im;:d :d;_n;u strinsi (fig. 5_).“.
si-c $1c §‘-r sit Maxilarele fiind strinse, limba este impiedicatd si-si ridice partea dorsali
si-d sid §'1-s ain spre_palatul tare si si-si coboare apexul la ridicina incisivilor inferiori,
§-1-f §}f s}-s sis adicd este impiedicatd s& formeze vocala 7, iar consoanele § s j vor fi in acest
$1_'§ :i Ssll_t sit mod sigur nepalatalizate.
s1- 3 / =
si- Zﬁ Zij/ ?151 Exercitiud IT
:—111 éim si-x §IX Dupd ce se capitd prin exercitiul I deprinderea unei juste rostiri a consoa-
; nelor § si j, ele se vor pronunta cu maxilarele deschise normal, prelungind
Exercitiul VI ' o sunetul §i avinad grijén ca la sfirgit $d nu sune sys§-i §i jjjj-A. Pentru aceasta,
1 _ 3. care incep, toate, cu conjunctia §i, se in momentul cind se intrerupe emisia _acestor consoane, se deschide brusc
in cele sapte versuri ce urmeaza, a fiecirui vers decit dupd ce comisurile gura cu maxilarul inferior foarte coborit (fig. 53). In acest fel, limba e siliti
va avea grija sd nu se pomeai,zai;():;l;ﬂ Se va face acest exercitiu intii rar i mecanic si nu se mai li

gurii vor fi puternic sustinu

TAS lCElt apol lh]’] Cce Il I} 5 - 1 I palat) 1ar COnSOﬁHEIE .F S‘ut f VOr suna co t,
2 i ]33 ata]jzat. TeC
P. p ce c: l't ]]I
. 1 culare
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Fig. 53 ;
Rostirea consoanei § urmatd de o

deschidere bruscad a max_i]amlui impie-
dicind palatalizarea

Fig, 52 .
Rostirea consoanel s cu maxilarele
complet inchise

Exercitiul IIT

Se vor rosti Intii aceste consoane separat de vocale, apol unite:

s-a sa

s-e se

s si o )
§-0 so Atentie sa nu se rotunjeascd buzele
su su decit pe emiterea vocalelor.

s-d sd

s-1 s

La rostirea fiecarei vocale se va cobori brusc maxilarul inferior ca in exer-

citiul 1L
Se va proceda la fel pentru:

j-a Ja
ie e
j-i Atentie la trecerea de la j ]t
j0o laogsidela jlau! jo
i pu
i i
ji i

Exercitiul IV

Se va péstra aceeasi metoda si
cuvintelor ce urmeaza:

inta siac soarece subd
1) sablon sedinta siac :
% salter serb gicand sobolan zgli)erd
éampanie serpi sifon soc S
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pentru rostirea consoanelor § si j in cadrul

santaj servet gind sofran suierd

sapcd seic sindrila somaj surub

sapte septel sipot somer sut
sarja serbet sir sort suvoi
sarpe ses siret soson svab

2) jachetd jeg jiganie jocheu jubileu

jad jelanie jigdrit joben jucarie
jaf jeratic jignit joi jude
jalba jerseu jigodie jonctiune  judef
jambon jertfd jilav jonglerie judiciar
jandarm jefuiesc jimbla jos jumatate
jar jeleu jinduit jovial jurnal
jargon jecminit jir jocuri junglei

Se vor rosti aceste cuvinte intii cu dintii strinsi, apoi cu maxilarele normal
deschise si avind griji ca dupd consoanele s si j, atunci cind se rosteste vocala
urmitoare, si se deschidd brusc maxilarele.

Exercitii pentru rostirea corectd a vocalelor i 5i 6

Desi aceste vocale nu existd in limba roméand, totusi, foarte adesea, in
numele proprii sau denumirea unor localititi strdine, ele trebuie rostite.
Rostirea lor gresitd pe scend dduneazd atit textului, cit si bunei interpretdri.

In rostirea vocalei i, dupd cum s-a ardtat, limba are pozitia lui 7, iar buzele
rotunjirea lui . In pronuntarea gresiti a lui i in loc ca buzele si limba si
formeze concomitent pe i si u se formeazi intii vocala 7 si pe urmd vocala u
si astfel se aude in loc de ii-iu; la fel pentru vocala 8, pentru rostirea cireia
limba are pozitia lui e, iar buzele rotunjirea lui o. in pronuntarea gresiti se
formeazi intii vocala e si pe urmi o si se aude in loc de §—eo.

Pentru corectarea acestei gresite pronuntii se vor face urmditoarele exer-
citii:

Exercitiul 1

Pentru corectarea rostirii vocalei il se emite un sunet prelungit pe vocala i.
in timpul acesta se vor misca buzele incet, fird a deplasa apexul de la rada-
cina incisivilor inferiori, pe forma rotunjitd a lui u (fig. 54). Se va cépita astfel

Iy
| //r/
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Fig. 54
Formarea vocalei #

1. apexul la alveolele in«
cisivilor inferiori pentru
formarea vocalei i;
2. buzele rotunjite ca
pentru vocala u




sunetul fonemului ii, care se repetd apdsat, de citeva ori, pentru a se intipari
bine pozitia justd a limbii §i buzelor. ) . } 3
Se va repeta exercitiul pind se va putea rosti cu usurinta aceastd vocala.

Exercitiul 11

Pentru rostirea ei corecti in cadrul cuvintelor, nu num_ai' singura, se va exersa
aceastd vocald in combinatie cu toate consoanele, intil separat §i apol unin-
du-le ca in articulatia normala.

a) i-b  b) ib c) bl d) bi
i-c iic c-u e
i-d id d-ii di
i-f if f-i fi
i- ug g-i gii
ul% ih b-i hii
i iij ja i
b-1 il l-i i
i-m im m-i mil
i-n in n-ii nil
U-p up p-i pi
i-r ur r-i rd
i-s is s-i si
i-s us s-u s
-t it t-ii tii
u-t it t-u ti
i-v iv v-i i
u-x ix x-u xud

Exercitiul III

Pentru corectarea rostirii vocalei ¢ se va urma acelasi procedeu ca la exer-
citiul I.

Se va emite un sunet pe vocala e apoi, fird a se deplasa apexul, buzele
vor lua forma rotunjitd a vocalei o (fig. 55).

Fig., 55

Formarea vocalei ¢.

1. apexul la alveolele incisi-
vilor inferiori pentru formarea

vocalei e; 2. buzele rotunjite
ca pentru vocala o
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Ciapitind sunetul corect a lui d, el va fi repetat apisat de citeva ori. O datd
bine insusitd corecta rostire a lui ¢ se va trece la exercitiul combinirii lui
cu toate consoanele.

a) 6-b b) 6b c) b-6- d) bo
6-c oc c-0 cd
o-d od d-6 do
o-f of -6 fo
o-g og g-0 go
6-h 6h h-6 ho
0 0j J-6 i)
6-1 ol 1-6 16
O-m Oom m-0 mo
6-n on n-o no
O-p op p-6 po
O-r or -0 o
O-s Os s-0 sO
O-s 0s -0 50
O-t ot t-0 to
6- ot t-0 t6
O-v ov v-0 vo
O-x Ox x-0 X0

Exercitii pentru corectarea impreciziei gi moliciunii in articulare

In unele cazuri, o vorbire poate fi corectd din punct de vedere al rostirii
fiecirui fonem in parte, dar, in totalitatea ei, e greu de inteles. Unele vocale
§i consoane abia se aud, altele sint aproape omise, in special in finalul cuvin-
telor. O astfel de vorbire e greu de urmarit si oboseste repede pe ascultitor.
In cazul unui organism normal si firi motive de ordin psihic, acest defect
in vorbire provine din:

1. o respiratie micd, nestudiatd si necondusid constient;
2. o comoditate, sau chiar lene, in miscirile limbii in articulare;
3. maxilare crispate, insuficient deschise (,,dintii strinsi®).

In toate aceste cazuri se recomand3 exercitiul ce urmeaz3, aseminitor cu
al vestitului orator Demostene §i recomandat in manualele de specialitate
(La réeducation de la voix parlée®) si apreciat ca ,,un mijloc simplu, natural
si logic, care di rezultate exceptionale®.

Exercitiul 1

Se va ageza transversal un creion subtire intre maxilare, in asa fel incit
comisurile buzelor s3 fie libere sd se miste corect in timpul rostirii cuvintelor
(fig. 56).

107




Fig. 56

Exercitii pentru corectarea impreciziei
si moliciunii in articulare

Locul unde se va aseza creionul depinde de forma gurii si a maxilarelor,
dar, in general, el trebuie asezat fie in spatele caninilor, fie imediat in fata
lor; in orice caz si nu impiedice miscarea comisurilor gurii, Desi obsta-
colul creat de creion impiedicd articularea cuvintelor, esentialul in acest
exercitiu este si se rosteascd fiecare fonem cit se poate de corect.

Se va rosti, cu creionul in gurd de 2—3 ori, rar si foarte clar, un vers sau
un proverb sau alt text de maximum 10—12 cuvinte, nu mai mult. Un text
prea lung duce la o durere in articulatia maxilarelor, ceea ce intirzie eficaci-
tatea exercitiului.

Exercitiul 1T

Dupi rostirea textului de2—3 ori, cu creionul, seva rosti acelasi textde
1—2 ori fard creion, dar cu aceeasi intensitate si efort si la fel de rar ca
atunci cind era creionul in gurd. Se spune apoi textul cursiv. Usurinta §i sigu-
ranta cu care se spune acum acelasi text, arati eficacitatea acestui exercitiu.

Prin acest exercitiu se urmiresc trei obiective:

1) prin plasarea creionului intre dinti, maxilarele sint aduse la o deschi-
dere corectd, iar vorbirea cu ,,dintii stringi* care impiedicd articularea normald,
va fi mecanic inlaturati;

2) obstacolul transversal, creionul, méreste tonusul muscular al miscarilor
de articulare, ceea ce obligd la o gimnasticd fonatorie puternicd pe textul
studiat. Dupd aceastd gimnastic, cind se reia textul, fird creion, articularea
se face cu o deplind usurinta;

3) locul unde este plasat creionul este tocmai acela unde trebuie si batd
coloana sonord, pentru a cipita o justd pozd de voce. In timpul gimnasticii
articulatorii cu creionul, organismul face tot efortul si inliture aceastd piedicd
nenaturald, intensitatea suflului se mireste si in acelasi timp coloana de aer
se indreapti puternic spre creion spre a-l expulza. Este tocmai exercitiul
indicat pentru a plasa coloana de aer in locul cel mai avantajos din punct
de vedere acustic, de unde cu minimum de efort vocea va avea maximum de
randament.

Acest exercitiu di rezultate nu numai pentru cei cu o articulare neclard,
dar si pentru cei cu o voce micd, cu un r slab rulat, pentru acei care precipitd
sau ,,mininci“ finalul cuvintelor, sau pentru acei cu o emisie vulgara.
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is'lt)e asemenea, cu pufin timp inainte de recitarea versurilor, daci actorul
si trece tot textAuL Vers cu vers, prin acest exercitiu, aceasta ii va da o sigu-
ranta wimitoare in articulare, iar vocea ii va suna puternic si caldi.

Exercitiul IIT

. S-a1 ?ratat cd, in articularea corecti a cuvintelor, comisurile buzelor au
cn ro Vozierte important. VSe'recon_la:ndé, deci, o gimnasticd a acestor comisuri
are, cipatind astfel fortd si elasticitate, vor ajuta la o rostire clari si precisi

buiZI (;/?. rosti goptit sau tare de 10—12 ori in sir, miscind energic comisurile

xX-u, x-u, x-u, x-u etc....
in continuare se va rosti in acelasi mod:
u-x, u-x, u-x, u-x etc.....

Cind exercitiul se face in soaptd, e bine s& nu se gopteascd frecind coar-
dele ,.din Hfundul_gituluj“, deoarece acest mod de a go;)‘ti iritd coardele si poate
groduce ragugeal_a_. De asemenea, pentru a nu deranja pe cei din jur, se poate
lace acest exercifiu, cu aceeasi eficacitate, fard glas, migcind doar buzele
puternic pe forma lui u si x. o - o

Exercitii pentru corectarea precipitdrii

Analizind cauzele defectului precipitdrii in vorbire, se va putea remedia
mai usor aceastd defectiune. In constructia unui cuvint sint combinate intre
ele 0 sumd de vocale si de conscane. Vocalele reprezintd sunetele muzicale
curgdtoare ale cuvintului, iar consoanele, prin ocluziile si constrictiile c;
ii) rceetl:[e;ctenzela?ﬁ, sint niste mici piedici in calea acestor sunete. Intr-o 'vorbir‘e-

, vocalele au o anumita ] imp 1 a i
el mitd duratd de timp intrerupti numai de plasarea

In vorbirea precipitatd, prima vocald dintr-un cuvint are, de obicei, o durati
corectd; a doua este Insd simtitor scurtati, a treia si mai mult, a patra,L aproape
nu se ?ude, iar a cincea e cu totul eliminati. ’ proap

Bmelng?les cd procesul acesta de scurtare si eliminare a vocalelor variazi
(_le la cuvint la cuvint, mai intotdeauna insi prima vocald are durata corecti
1ar celelalte sint scurtate sau eliminate. ”

Acest lyucru face ca prima silabd sd fie rostitd corect, 2 doua capita o scurtare
de duratd, a Erela abia se aude, iar cuvintul se rostogoleste si vocalele si con-
soanele se prabusesc invalmasite intr-o rostire ininteligibild. La aceastd neorin-
d‘m‘ai'a, in articulare se mai adaugd, imediat, si nervozitatea aceluia care pre-
Cipita §i vede cd nu reuseste si rosteasci corect ce vrea sd spund i, bineinteles
In acest caz, defectul precipitirii se accentueazi. ; T
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De aceea, studiul calm, autocontrolat al exercitiilor ce urmeazd va da in
primul rind o sigurantd salutara celor ce se precipitd si, la care, mai intot-
deauna, cauza precipitérii este o lipsa de ritmicitate, un decalaj intre gindire
si vorbire.

Exercipiul 1

Se va lua pentru inceput un text mic, de exemplu un proverb:

_Ziua buni se cunoaste de dimineatd®.

Se vor rosti de citeva ori clar si apdsat numai vocalele acestui proverb,
pastrindu-le cu strictete durata si accentul din cadrul cuvintelor respective.
De asemenea, acolo unde existd diftongi, vocalele se vor rosti diftongate, nu
separate. Fird respectarca acestor conditii exercitiul nu poate fi eficient.

a) Se va articula, deci, de citeva ori:
jua tdeuodeeiiedd
b) Se va rosti apoi rar, cu voce tare, tot textul in mod corect:
,,Ziua bund se cunoaste de dimineatd“.

c¢) Se va spune apoi tot proverbul in ritm §i articulare normald.

Bunele rezultate ale exercitiului se vor cunoagte curind, obtinind o mare
usurintd §i cursivitate in redarea textului.

Se recomanda acest exercitiu si pentru oricine simte o dificultate in rostirea
unor anumite pasagii dintr-un rol sau o poezie, sau chiar a unui singur cuvint
format dintr-o insiruire mai dificila de foneme. De asemenea, prin asezarea
justd ca formd si duratd a vocalelor din cadrul cuvintelor, acest exercitiu
este foarte eficace pentru cei a ciror emisie suna vulgar; studiindu-l, vor ca-
pita imediat o limpezire, 0 deosebitd claritate in articulare.

Exercitiul 11

Cum mai toti cei care precipitd au, in general, o nervozitate mai mare,
se recomandi pentru corectarea acestui defect exercitii de gimnasticd respi-
ratorie lentd. Reeducarea respiratoric este o metodd admirabild; ea resta-
bileste, dezvoltd, supravegheaza si mentine jocul fiziologic normal al apara-
tului respirator si fonator. Totodatd, este cel mai bun mijloc de mentinere
a sinititii plaminului, a calitdii vocii § echilibrului nervos.

Exercitiul 11T

S-a aritat ci lipsa de ritmicitate este citeodati cauza unei vorbiri preci-
pitate, de aceea se va folosi ritmul ca un remediu foarte bun in corectarea

acestui defect.
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Se vo ici s s . .
4/4. Penrtrrl?sg Cltaeiva versuri in vo_rb‘:rc mal mult lentd, in ritmul de 2/4, 3 /4
coordonare a vorbiriiE::re msx_gurama in ritmicitate si in acelasi timp pentru o
u miscarea, in timpul rostirii i '
u = ? i textului
Cu mina sau cu piciorul. De exemplu versurile: , e va bate tactul

,,Dg.din vale de Rovine
Graup, Doamni, citre tine.
NP din gurd, ci din carte,
Ca ne esti asa departe®.

(M. Eminescu— Scrisoarea 1)
Le vom rosti in ritm de 2/4:

Dé din | va-le, | dé Ro | viine
Gr':i-illn | d(’Sam—nﬁ, | ci-tre | ti-ne
N_p Q1n |,g1.1-ri, | ¢i din | car-te
Ca ne | ésti a | si de | par-te

apoi in cel de 3/4 intii intr-o formi mai usoari:
Dé-e-din | vé-a-le | dé-e Ro | vi-i-ne
Gra-d-im | déa-am-ni | ci-d-tre | ti-i-ne
ggl-}x-dm | gﬁfu-ré | ci-i-din | ca-ar-te
-d-ne | é-esti-a | sa-a-de | pa-ar-te

Apoi, intr-o formi mai dificild, dar buni pentru studiu:

D¢ din va | Ié de-Ro| vi-ne

Gré- | im doam-na | cé-tre ti- | né
Nu din | gi-rd ci | din car-te

Ca ne esti | 4-sa de | par-te.

fn ce i a i i
cele din urma vom rosti aceleasi versuri, in ritmul de 4/4:

Dé: din va-le | dé Ro-vi-ne -
Gr’a.-i{n doam-ni | cd-tre ti-ne |
N;u din gu-rd | ¢i din car-te |
Ca ne esti a- | s4 de par-te.

Se poate face acelasi ifi i
s gg A Siiza}éau.Ia{slb_exer::lpg cu mai mare eficacitate dacd se va cinta
nota bine sustinutd i intr-un registru foarte comod vocii:
2

k3 el
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Exercigiul IV

fn defectul precipitirii, fiind vorba
se cere ca acel ce precipita intil sa gl

d vorba si de un decalaj intre g_indix:e si VO'IbH'CE
ndeascd intens; s termine gindul si apo!
iti it gi i precis §i mat
si rosteascd textul pe care face exercrt_i}ll. Cu cit gméj:li;sir::iszlface Bl
i it inspirati iratorie vine mal SIgur .S y _
ic. cu atit inspirafia respira ‘ o
p;tezge "care va aduce cu ea puterea de autocontrol si autodominare §t 2p
r s

se rosteste clar: pre
i ii, ci e stii
,,Nu cite stii, ci cum lé |

sau: o )
i tu si unii stin ce vorbesc
,,Unii vorbesc ce stiu § 3

sau: )
4 1] i de ce vorbeste altul” etc.
,,Ce-i pasd surdului de

Exercitii pentru corectarea nazalizdrii

i T .
Nazalizarea in emisie s€ produce din cauza functiondrn (’iefeflhsl,ﬁa?fde
vilului palatului, care in timpul emisiei fonemelor nenazale raming cesip
; . i

o " de
‘or al faringelui, neimpiedicind astfel drumul curentului d

osterl _ : ) L
E:iets‘:};ag spre cavitatea nazald (fig. 57). In acest caz, toate fonemele

5t3 un timbru nazal. ‘ . _ o
Ca}éﬁﬁrdtiﬂe privesc numai pe acel care au un val al palatului normal,

a i a ind fi iatd prin studiu.
defectiunea este numai de natura funcpona{a, pu_tmd fi remedlgt%l (p:‘;?ul o
Cazurile in care nazalizarea se datoreaza unel cauze organice : cpcaie
i a 5]
tului fisurat sau incomplet, sau atins de o pareza) se solufioneaza p

medicala.

Exercitiul 1 |
in functiunea lui, se va incepe printr-un
silindu-1 si se ridice si sd se ‘cgboare, se
o acutd, dar se emite fara voce: s¢

Pentru a ajuta vélul pa.latulul
exercifiu de gimnasticd prin care, SUUY
va intdri. Se emite o nota foarte inaltd,

lj II
// / |
7 / (
| : ( JI & ‘ |
it 4
i Fig. 58
A itia vilului lui in rostirea
itia valolui if i Pozitia vilului palatului in
Pozitia valull}ll;zgalaikzag:glfu in rostirea t o P s
i a lui lipit de peretele farin-
A ului deslipit de peretele 1. vilul palatul X
i EAI [ fau;ingelui gelui
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simte foarte clar cum vilul palatului se ridici cu atit mai
sus cu cit ,nota fard glas“ va fi mai acuti si mai puter-
nic sustinutd (fig. 58); incetind apoi brusc emisia notei,
valul va cobori repede; se reia din nou miscarea de ridicare,
prin ,cintatul mut al acutei”. Se repetd acest exercitiu de
citeva ori. Acest exercitiu fiind ,fard glas“ are avantajul
cd nu deranjeazd pe cei din jur si poate fi fiacut oricind.

Exercitiul I

Exercitiul acesta este o gimnasticA a muschiului valului
palatului prin care, silindu-l s se lipeasca puternic de pere-
tele posterior al faringelui, se va cidpita deprinderea de a
inchide drumul spre cavitatea nazald in emisiunea fone-
melor orale.

— Sa se stringd buzele cit se poate de tare si si se lase
apoi s iasd o serie de mici explozii bucale, ca exploziile
lui p (fig. 59).

Acest exercitiu antreneazd puternic vilul palatului in
miscarea sa de lipire de faringe. -

Exercitiul III

a) Se va rosti intii vocala 4 urmatd imediat de un p pre-
lungit: app (fig. 60). Trebuie si se pronunte app, inchi-
zind brusc buzele, ca o clachetai.

Prelungirea lui p favorizeazi ridicarea indelungati a
valului palatului. Acelasi sistem de inchidere brusci pe
consoana prelungitd se va face si cu att, akk, abb,
add etc.

Sa se stringd bine buzele pe p, b si si se insiste puternic
pe ocluzia lui ¢, d si k, céci aceasta va antrena mai bine
inchiderea drumului spre cavitatea nazala.

b) Acelasi exercitiu, incepind cu consoane urmate de
vocala A.

Se vor inchide strins buzele pe consoana p, umflind bine
gura cu aer, apoi se vor deschide brusc pe 4. Curentul de
aer retinut din cauza inchiderii drumului spre cavitatea
nazald, la rostirea vocalei 4, va iesi brusc numai pe gurd si
astfel se va deprinde modul de emisie a fonemelor orale.

Se va extinde acest exercifiu si asupra altor vocale.
Dupd inchiderea puternici a buzelor pe un p, se vor rosti
deci: pp-é, pp-i, pp-0, pp-t, pp-d, pp-i.

/
|
B

W@

PPPpPP

Fig. 59
Exercitii pentru
corectarea
nazalizirii

&
\

Appp

Fig, 60
Exercitii pentru
corectarea
nazalizarii
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4
: Fig. 61

Exercifiu pentru corectarea nazalizirii

Exercitiul 1V

Acest exercitiu e un sistem sigur de autocontrol al nazalizirii. Se va lua
un tub subtire de cauciuc de cca 5 mm diametru, care se va plasa cu un capat
in ureche si cu celilalt intr-o nard (fig. 61). Se observd cd atunci cind se
rostesc cuvinte ca: mama, manusi, nemaipomenit, nemilos etc., cuvinte in
care se gdsesc consoanele nazale m si n, se aude un zgomot puternic in ure-
che. Curentul de aer pe care rostirea consoanelor nazale il trimite pe nas,
este captat de tubul din nari si trimis in ureche. Se observd insd cd atunci
cind se articuleazd cuvinte in care nu existd nici una din aceste consoane
nu vom auzi acest zgomot; de exemplu, cuvintele: abecedar, biblioteca,
casa, bolti etc.

Daci totusi se aude acest zgomot, este dovada sigurd a nazalizdrii. Exerci-
tiul se repetd pentru a cipita deprinderea rostirii cuvintelor in componenta
cirora nu sint consoane nazale, astfel incit tubul din nas s nu capteze aer §i si
nu-l trimitd in ureche. Pentru aceasta, se fac mai intli exercitiile I, II, III,
care ajuti, prin gimnastica vilului palatului, la executarea mai repede si
mai bine a acestui exercitiu de autocontrol.

Exercitiul 'V

fn acest ultim exercitiu nu se utilizeazi mijloace exterioare in ceea ce pri-
veste autocontrolul, ci se face apel la vointi §i auz; bineinfeles numai dupd
ce exercitiile de gimnastici vor fi intdrit vilul palatului i se vor fi deprins,
in mod constient, miscirile de urcare §i coborire §i cele de trimiterea aerului
numai pe gurd.

Exercitiile, pe toate textele ce urmeazi, urméresc doud obiective:

a) nazalizarea puternicd, voitd, a textului rostit;

b) denazalizarea puternicd, voiti, bine condusid a aceluiasi text.

intdrind deprinderea trimiterii aerului pe gurd (emisia orald) acest sistem
de exercitiu va consolida ceea ce s-a invitat in primele exercitii si va da obig-
nuinta rostirii denazalizati corectd, pe textele studiate §i chiar in vorbirea
de toate zilele.
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Se va lua mai intii un vers sau un proverb in care nu existi nici un fonem
nazal. De exemplu:

a) ,,Ce spui la ureche in pddure se aude*

sau

»Risul te ride si batjocura te batjocoreste*
sau
»Ride rata de baltd si baba de fati“.

Se vor rosti aceste texte intii foarte nazalizat, apoi oral, cu indreptarea
curentului sonor numai pe gurd,

b) Se va trece apoi la texte cu foarte putine foneme nazale. De exemplu:
~Femeia vede chiar unde bdrbatul abia zdregte”

sau

»Bdrbatul are ochi sd vadd, femeia are ochi s& fie vazurta“
sau

wMoartea e stiutd dar ceasul nu se stie®.
Se va studia dupd aceeasi metodd, indicati Ia punctul a).

¢) In fine se vor rosti texte in care combinatia de foneme nenazale si foneme

. Dazale e mai bogati. De exemplu:

»Boul se leagd de coarne si omul de inimdg

sau

»Blestemul parintilor

E ca piatra muntilor

Cade greu copiilor®.
sau

»Nevastd mai pofi gdsi, dar mamd ba“
sau
»Primiti-md in casd, pind ce vd veti gdsi dumueavoastrd alta®

si

»Cille nu voieste cind poate, nu va mai putea cind va voi®.
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Fig. 62
Pozitia corecti a buzelor

Fig. 63
Asimetrii labiale

Fig. 64
Asimetrii labiale

Fig. 65 )
Exercifii pentru corectarea asime-
triei labiale cazul a

Fig. 66 . ..
Exercitii pentru corectarca asimetriei
labiale cazul a
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Si aceste proverbe se vor studia
dupid aceeasi metoda, care va afiuci:
sigur rostirea constient denazalizatd
a celor care nu au un defect organic, ci
numai un vil al palatului insuficient
de activ.

Exercitii pentru corectarea
asimetriilor labiale

Deseori o defectiune in rostire, un
timbru nepldcut al fonemelor, isi au
cauza numai in pozitia nesimetrica a
gurii, comisurile buzelor nefiind pe
aceeagi linie (fig. 62). Pentru dov;dl—
rea acestui lucru, se incearcd vorbirea
strimbind colturile gurii (fig. 63, 64) si
se constatd cum sund cuvintele rostite
astfel:

Acest defect se corecteazd usor, in-
dreptind nu numai rostirea cuvintelor,
dar dind si din punct de vedere vizual
un aspect mult mai avantajos gurii.

Exercitiul 1

Se va imobiliza usor, cu degetul
ardtitor, coltul gurii normal si se va
sili comisura incorectd prin miscari
energice de gimnasticd, si se ridice
sau si se coboare.

a) Comisura care se deplaseazi in
fonatiune de pe linia orizontalad triginq
in jos (fig. 65) va fi silitd prin miscari
puternice si se ridice in sus, Inspre
urechi (fig. 66).

Degetul care fixeazi comisura co-
rectd va ajuta ca aceastd gimnasticid
si nu antreneze si colful gurii cu
pozitie corecta.

b) Comisura care s¢ deplaseazi inco-
rectin sus in fonatiune (fig. .67) va fi
siliti si faci miscari energice in jos

(fig. 68) sustinind totodati comisura
corectd cu ardtdtorul, pentru a nu-si
deplasa pozitia justi.

¢) Citeodati amindousi comisurile
sint deplasate de pe linia orizontald
a buzelor, una in sus s§i alta in jos
(fig. 69). Atunci exercitiul se va face
pe rind (fig. 70), cu fiecare comisuri
in parte, iar in acest timp arititorul
va impinge in sus sau va trage in jos,
cealaltd comisurd incorectdi — dupi
Caz — pentru ca, desi inactivi in exer-
citiu, si se deprindi cu pozitia corecti.

d) Alteori amindousi comisurile in-
corecte trag in aceeasi directie, fie in
jos (fig. 71) (ceea ce di un aspect vi-
zual si sonor de tristete, de plictiseals),
fie in sus (fig. 72) (dind un aspect de
veselie fortatd, nepotriviti intotdeauna
cu sensul cuvintelor rostite, iar ca so-
noritate o emisie prea deschisi ,cis-
catd®). In acest caz exercitiile de co-
rectare, in ambele sensuri, se vor face
simultan cu amindoui comisurile bu-
zelor si fard ajutorul arititorului.
Notd : Imediat ce comisura exersati va
cdpita pozitia corecti (si o capitd
destul de repede) nu mai trebuie con-
tinuat exercitiul. Altfel, se poate de-
plasa in sens contrar.

Exercitii pentru corectarea vorbirii cu
gura prea deschisd, ,,vorbire cdscatd“ si
vorbire insotitd de o scdpare de aer
lateralg

In primul caz, — ,vorbire ciscata®
— comisurile sint prea active, avind
O miscare exageratd in sus in timpul
articuldrii cuvintelor. Timbrul acestui
mod de rostire este lipsit de cildurd
neputind reda cu usurintd ginduri si
stdri sufletesti de mare sensibilitate,

Fig. 67
Exercitii pentru corectarea asimetriei
labiale cazul 5

Fig. 68
Exercitii pentru corectarea asimetriei
labiale cazul b

Fig. 69
Exercitii pentru corectarea asimetriei
labiale cazul ¢

Fig, 70 )
Exerciii pentru corectarea asimetriei
labiale cazul ¢

Fig, 71
Exercitii pentru corectarea asimetriei
labiale cazul d

Fig. 72
Exercitii pentru corectarea asimetriei
Iabiale cazul 4
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Fig. 73 .
Exercitii pentru corectarea
defectului de vorbire ,cascatd

“

Fig. 74
Tub de metal

Fig. 75
Introducerea creionplul sau a
lamei plastice

Fig. 76 N
Rezistentd opusd de obraji
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fn al doilea caz, — articularea cu scapare
de aer laterald — muschii comisurii b.uzelo:_ si
ai obrajilor sint, din contra, prea putin ac lVll-,
moi si neopunindu-se curentului de aer sono :
acesta scapd afard, latergl,. printre obr;!l S
dinti. Acest defect, din fr:m:]_re_n;ax rar, rai. ulf
aspéct extrem de vulgar si ridicol in articu
larea cuvintelor.

De asemenea, amindoud aceste defecte de
rostire dezavantajeazd, din punct de vailerie
estetic, o figurd cu oricit de fru];_noase trasaturi.

Exercitiile ce urmeaza sint_eﬁcace pentru. aén-
bele moduri incorecte de ar;hcglare, .fun.dca e:
termind muschii orbiculari a1l guri $1 mus.e
chii obrajilor si ajungd la miscarea fonatori
corectd.

Exercitiul 1

iti cu glas tare, clar si raspicat, in
ﬁeigrev azi(: timpgde 10—15 minute, un text
tinind intre buze fie un tub de metal .(1;34 caixi'z
se infdsoard leucoplastul) (fig. 73 si )_ ¢
orice tub cu un calibru de circa 2 cm sl
lungime de circa 2 1/2 cm. ) -
Astfel, buzele vor fi silite sd 1.1ukfuga lm-'
spre urechi in timpul fonatiunii §i, in 1ac_e;1 Zssf
timp cu remedierea acestql a:f,pect,. Vlzua.1 1 =
tetic, se va infrumuseta simtitor timbrul vocil.

Exercitiul II

Se va citi 10—15 nﬁnl}te, cuvglas tare, clarail
raspicat, un text, avind in gurd un crmc;g scu
o lami de material plastic n:eelashc (fig. 75), .
care se va exercita o presiune pe fa@ 1{1t§r1;a
a obrajilor §i a con}lsgr:lor gurii, Ucalfzitm o
se opund acestei presiuni 0 ]'E:letenta: (fig. .

Cind se va ajunge sd se execute blng a‘ceas.;cla:
miscare de rezistentd, se va executa farla 3_] .
torul creionului sau al lamei si defectul v
remediat.

Exercitii pentru corectarea bilbiielii

Daci pentru celelalte defecte de arti

culare corectarea e usoard si siguri,
cauza acestor defecte fiind pur functionald, nu tot astfel stau lucrurile in ceea

ce priveste defectul bilbiielii, Acest defect are la bazi un automatism vicios,
este o nevrozd functionali si se datoreazs unui proces psihomotor. La ori-
ginea bilbiielii sti mai inainte de toate o tulburare a functiei ordonatoare,
o lipsd de ritmicitate, un decalaj intre gindire $i mijloacele de a o traduce in
cuvinte. Cel care se bilbiie se inhib3 §i nu poate trece de Ia imaginea senzo-
riald a obiectului la numele acestui obiect.

Literatura medicali e bogatd in studiul acestui defect de vorbire si a canzelor
care-] determini. Se enumers aci doar citeva din ele: ereditate, boli cu urmsri
encefalice, traumatisme fizice san psihice, istoviri, surmenaj nervos, deficiente
motrice, dispersarea gindurilor, impulsivitate si citeodatd, bolile nasului,
faringelui si ale laringelui.

Daci nu intotdeauna bilbiitul & un bolnav, este
sensibil sau un hiperemotiv. De aceea el e

, In orice caz, sigur un hiper-

! In permanenti stare de alarm4,
mipremonabil, excitabil, citeodati ridicol si fuge de societate.

n general, s-a constatat ci Ja

automatismele psiho-lingvistice sint vechi $
cu ugurintd. Totusi cu voingd si calm,
© boald gravi, vindecarea e posibili.

Spasmele si contractiile in bilbfialz pot fi:

n primul caz respiratia este aritmics si o
cu totul neorganizati. In al doilea caz coarde
tensiunii emotionale si sunetul nu se poate
sl spasmele articulatorii, muschii buzelor si ai
misca dintr-o anumiti pozitie si cuvintul nu porneste. Cind aceastd imobili-
tate musculari, acest blocaj, este plasat la inceputul cuvintului, dupi care
vorbirea curge repeziti si cu opinteli, avem bilbiigia tonicd. Cind cuvintu] se
rosteste greu, cu repetdri cu caracter convulsiv ale silabelor, avem cazul A
bilielilor clonice.

In vindecarea acestui defect de vorbire se utilize
tane: didactici si psihologici.

i puternice si nu se pot schimba
atunci cind organismul nu e atins de

respiratorii, vocale, articulatorii.
bositoare, determinind o vorbire
le vocale devin inactive din cauza
produce. La fel, in contractiile
limbii sint tetanizati, nu se pot

azd doud metode simul-

Metoda didactics

Utilizeazi texte citite, in care ideea e deja constituitd iar cuvintele nu sint
generate de gindul aceluia care se bilbiie; prin aceasta i se inlituri 0 parte
din inhibitie in articulare. Tn aceasts metodd se intrebuinteazi:

— Exercitii de respiratie ritmica.

— Exercitii de gimnastici.
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— Exercitii pe cuvinte cintate.
— Exercitii pe texte citite pe ritmuri variate.

. . . .
Exercitii de respiratie rifmicd pentru coordonarea aparatului respirator ¢
cel fonator. Cu ajutorul lor se va realiza:

a) un curent de aer fonator puterni{:,_ega_ﬂ, 1in_, b%ne st.aplmt;
b) calm, autodominare, lipsd de fricd si de mh;bgr;, .
¢) ritmicitatea atit de necesara corectdrii acestur delrect.

o . . i sid va
— Exercitii de gimnasticd, al ciror ritm va intari pe cel' a}! art1cu1a§-§c§; Illi‘zla
scoate din forma sa disritmici si convulsivd. Aceste exercitil se VOr S1
itii i corecta.
cu exercitiile de articulare ' ' -
— Exercitii pe cuvinte cintate, 1:1|e Sun S{)ngur :01;1, iiceo;;];?amce;;ia?; t%i?biitii
itmice, in i textul, S-a observat ¢ t t
tmice, in perfect sincron cu S-a L
;]rticuleazfi I::Zrcct, sunetul cintat solicitind un 'controAl cere_b.ral I':‘l?idgui;imor-
De asemenea, prin cintec ei vor cipita continuitatea in emusie, atl p
tantd in corectarea bilbiie! o . . o
— Exercitii pe texte citite pe ritmuri variate, marcate de bitdile unui met
nom, prin ritm urmirindu-se intdrirea smtemu}_ul nerrost. ap 3o it
. 0 .
i ifii ; e ritmuri foarte lente §1
a inceput exercitiile se vor face pe e i ap ritr
puifin maip accelerate, cu rostirea cuvintelor foarte legatd, fard pauza Intre
cuvinte, urmirindu-se continuitatea emisier

Metoda psihicd urmireste schimbarea centrului de gravitate a agest(tin def;cle;:;i
din domeniul biologic, asupra cdruia subiectul nu este stapin, in ?Pa? =
sihologic legat in mod intim de personalitatea bplnavulm si supus s gglme .
Saie Aceastz‘; metodd insi nu di rezultate fard ajutorul unei ,,ortr?lllnee ):érZitii
i i ic. ritmic si articulator. Ea va urmari ca p t
bale* de timp gimnastic, ritmic §i articuiat ) ! orin
s se ajungd la reeducarea personalitatil psihofizice 2 celui ce se tl;'ﬂlbncee.a e
‘ 1n exercitiile metodei psihice se va trece dela vorbgeab relﬂectai dla e
z . - S . nsu
a i te scrise, ci gindite de bolnavul insus1 si apol
ndentd. Nu se mai folosesc tex s > bolnavu
ggrbite direct, chiar dacd, la inceput ele au forma unei insiruiri de silabe fara
ens logic. ) ) ) )
) Tot in aceastd metodi se intrebuinieaza textgleIgl%moratctgf tcégifi;aéi gg
ij irea independentd. Tdeile aces in
un mijloc de frecere spre vprtl)_ : s o
conce;laute de acel care se bilbiie, el le va regeta nomai cu &_]uto_n.al mnignrg)gien:
metoda aceasta va usura procesul vorbiril. Su;it cunoscute c:azdufl' fe Mo
tireti sau mari actori care in viata de toate lee_le, atunci cind isi form s
cuvinte propriile lor ginduri, se biibiian puternic, dar pe scend nu avea
o greutate in rostire. 5 ) L )
]%eclansarea bilblielii o genereaza tocmal Iporpentul .transforr{)l.aru gl‘?i?}:gl
$n cuvint: aici se manifesti fenomenul de inhibare st de vorbire ari .
L

Acest moment greu e obiectul de corectare prin metoda psihologicd, care coor-
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doneazi gindul cu respiratia, vocea si articularea si face acel dresaj psihic ce
conduce incetul cu incetul la stipinirea de sine.

Tot in aceastd metodi intrd psihoterapia, atit de eficace in toate nevrozele.
Bilbiitii, pe lingd calmantele recomandate de medic, dacie cazul, vor ciuta si
aibd preocupdri in afara celor cotidiene, ca: muzca, florile, vindtoarea, al-
bindritul, pescuitul, plimbari odihnitoare in locuri linistite si frumoase si
orice ocupatie care {i scoate din mediul si ritmul obisnuit, dindu-le liniste, un
autocontrol mai bun si mai ales wifarea de obsesia bilbiielii.

Exercitii pe metoda didactici

1. Exercitii de respiratie ritmicd

Exercitii potrivite pentru corectarea acestui defect sint aceleasi care s-au
aritat in capitolul ,,Respiratia®. Insi, se vor face numai acele exercitii in care
nu apar cuvinte (numdratoare sau versuri), ci numai expiratia pe consoana S.
De asemenea, se vor face foarte atent exercitiile in care apare refenfia. Acest
moment de liniste care pregiteste puternic fie inspiratia, fie expiratia viitoare,
prin calmul si autodominarea pe care o aduce cu sine, e deosebit de folositor
in corectarea defectului bilbiielii.

2. Exercitii de gimnasticd ritmicd

Se vor executa orice exercitii usoare de gimnasticd, care nu comportd efort
fizic mare, tinindu-se seama de urmitoarele conditii:

a) Bilbiitul isi va numdra singur cu glas tare si rdspicat miscirile miinilor,
ale picioarelor sau ale trunchiului, avind griji ca vorba si fie perfect sincroni-
zatg cu actiunea membrelor.

b) Toate momentele de incordare, de efort, si coincidi cu inspiratia;
bilbiitul nu va numara pe aceste momente, ci va numéra exact in momentul
termindrii efortulni, respectiv al termindrii actului inspiratiei si al declans#rii
expiratiei. De exemplu: in miscirile de ridicare a trunchiului sau a picioarelor
va numara exact cind s-a terminat miscarea de ridicare, nu in timpul ei. In
miscarile de plecare a trunchiului sau a picioarelor (miscdri ce se executd pe
expiratie), va putea numdra o dati cu efectuarea miscérilor, insd tot perfect
sincronizat.

Se pot face exercitii eficace si in jocul cu mingea, fie ci se va bate mingea

pe perete, fie jos pe podea; totul este ca numiritoarea si fie absolut sincroni-
zati cu bitaia mingii.

3. Exercitii de cuvinte cintate pe un singur ton

a) Se va alege fie un vers, fie un proverb $i se vor cinta cuvintele, fars pauzi,
pe un singur ton foarte bine sustinut (si nu oscileze in sus sau in jos). Tonul
psalmodiat pe care vor curge cuvintele va ajuta foarte mult la fixarea cursivi-
tatii vorbirii. De asemenea, tonul cintat avind fatd de vorbirea obisnuiti
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avantajul unui centru superior in creier, sileste pe cel care se bilbiie ca, atunci
¢ind cinti sd aibd o concentrare si o putere de autodominare mai mare.

b) Se poate incerca mai tirziu cu acelasi text, sau cu un text putin mai
greu, in functie de progresele inregistrate prin exercitiile anterioare, sa s¢
cinte cuvintele, fie pe o melodie simpld, fie pe 0 gama in urcare sau in cobo-
rire. Exercitiul va fi mai folositor dacd fiecare notd va fi marcata, fie de o
linioara trasd cu creionul pe o hirtie, fie de o bitaie cu degetul pe masa. Tcm_ll
e ca sunetul si fie absolut sincron cu trasarea liniei sau cu bitaia degetului;
numai astfel se va realiza coordonarea dintre gind, miscare si vorbire, care
va duce la vindecarea bilbiielii.

¢) Se va rosti fie pe o singurd notd, fie pe o gamd ascendentd sau desct:n:
dentd, textul ales, marcat de bataia degetului in masa sau dn; 0 migcare precisd
a miinii pe ritmuri variate 2/4, 3/4, 4/4. Una din caracter'l_s:pcﬂe yorblnl bil-
biite este aritmia: ¢ lesne de inteles rolul salutar al exercitiilor ritmate care,
tntirind sistemul nervos, vor ajuta la echilibrarea acestei vorbiri.

4. Exercitii de texte citite pe ritmuri variate

Se vor alege poezii simple, cu un continut luminos, linigtit 51 se vor citi
ritmat pe bdtaia unui metronom, la inceput intr-un tempo rar, iar dupd un
timp de acomodare se va citi acelasi text mai repede, dar in nici un caz nu se
va ajunge la un tempo foarte accelerat. Nu se va urmdri atit sensul cuvintelor
cit ritmicitatea si continuitatea cuvintelor, cursivitatea lor. S3 nu existe opre-
listi, precipitdri, marteldri, ci trecerea lind dintr-un cuvint in altul pe ritmul
sustinut de metronom.

Exercitii pe metoda psibica

Aceasti metodi urmireste mirirea atentiei, a concentrdrii §i grabirea gin-
dirii aceluia care se bilblie. Se va insista, de asemenea, asupra sistemului de
autocontrol si de reglare a coordondrii gindului cu respiratia §i articularea.

Tn aceastd metodd se utilizeazd texte proprii ale celui care se bilbiie, la
inceput numai de silabe fird un sens anumit. Esential e ca bilbiitul si 105-
teascd ceea ce creierul siu ii comanda, fard pauze si fard crispdri §i inhibdri.

Fiindci orice bilblit are o respiratie aritmicd, nestdpinitd, se va incepe
orice exercitiu printr-o inspiratie lind, fird spasme in cosul pieptului, diafrag-
mi sau abdomen; o inspiratie ca atunci cind se miroase adinc o floare al
cdrei parfum place foarte mult, o inspiratie lentd, profundd. Accegtul se pune
mult pe inspiratie fiindcd ea este elementul activ in actul respirator, expi-
ratia fiind elementul pasiv. De asemenea, sd nu se facd pauza intre inspirafie
si expiratie ci, imediat dupd alimentarea cu aer, sd se ro;teascﬁ_ exercitiul
format fie din silabe, fie din cuvinte, propozitii sau fraze. Prin deprinderea de
a ataca imediat dupi inspiratie i se va crea reflexul trecerii peste momentul
penibil dintre imaginea mintald §i materializarea ei in cuvinte.
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Exercitiul 1

Se va inspira dupd descrierea de mai sus si imediat se vor rosti, fird ntre-
rupere, pe o expiratie unitd, o insiruire de silabe fard sens. Cind se va termina
aerul expirator, dar nu pind la epuizare, se va face o micd pauzi (retentie),
dupd care se va relua inspiratia lentd si imediat se va rosti aceeasi insiruire;
esential este s nu se facd pauzi intre ele.

Daci se observa cd rostirea este insotitd de miscari de crispare a obrazului,
gurii, ochilor se va face acest exercitiu in oglindd pentru a putea, prin acest
autocontrol, si se capete deprinderea eliminarii tuturor acestor ticuri.

Exercitiul IT

Se va privi un peisaj, un tablou, o imagine, in care timp se va inspira lin
si adinc. Imediat dupa terminarea inspiratiei se vor spune pe rind, fird pauzi,
cuvinte sugerate de aceastd imagine; o simplid insiruire de cuvinte, nu e nece-~
sard o propozitie sau o frazi cu sens.

Acelasi exercitiu se va executa cu ajutorul unui metronom; pe fiecare bataie
a metronomului se va spune cite un cuvint (fird pauzi). Daci nu apare nici
un cuvint in minte, se va rosti pe bataia respectivd a metronomului cuvintul
»nimic™.

Daci migcérile de crispare a obrazului nu au dispdrut, se va continua $i
acest exercitiu cu controlul oglinzii.

Exercitiul IIT

Se inspird lin, ca si in celelalte exercitii si, fard pauzi intre inspiratie si
expiratie, la fiecare doud batii ale metronomului se va spune o mici propo-
zitie. Dacd celui ce se bilbiie nu-i vine nici o propozitie in minte, cind va
veni timpul ritmic si vorbeascd, va spune, in loc de alti propozitie, ,,nu am
nimic de zis“.

Acest exercitiu pe de o parte il va deprinde sd rosteascd ritmic, deci il va
determina sd treacd momentul penibil de traducerea gindului in cuvint, iar
pe de altd parte 1i va aduce calmul necesar, stiind ¢d, oricum, cind va sosi
timpul indicat de metronom el va avea la dispozitie propozitia ,,nu am nimic
de zis“. In general la bilbiiti se produc viduri in gindire. Acest sistem il va con-
vinge ci nu trebuie si aibd grija acestor lapsusuri si astfel, incetul cu incetul,
isi va cdpdta calmul atit de necesar corectirii acestui defect.

Exercitiul IV

In acest exercitiu nu se utilizeazd metronomul, ci ritmul indicat cu bitaia
degetului pe masa. In acest mod, bilbiitul isi va crea singur ritmul interior.

Se va formula intii in gind clar o frazi; se va desparti, tot in gind, aceastd
frazd in idei, un fel de decupare, pe idei scurte, a intregii fraze gindite. Se va
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inspira lin §i adinc, in care timp se va repeta in gind prima idee, apoi, dupi
2—3 bitii ritmice cu degetul in masi, se va rosti aceastd idee; va urma o pauzi
in care timp se va inspira din nou si se va gindi asupra celei de-a doua idei;
apoi, dupi acelasi numdr de bitdi, se va rosti aceastd a doua idee si tot astfel
mai departe. Principalul este sd se inspire intre idei si si se rosteascd, exact
dupi acelagi numdr de batdi, textul bine gindit in prealabil.

Exercitiul 'V

Se face exact exercitiul IV psalmodiat pe o singurd notd foarte bine sus-
tinutd. Cintecul, asa cum s-a mai spus, di o putere mai mare de autocontrol.
S se batd tot aga ritmul cu degetul pe masd, sau si se tragd ritmic cu creionul
linioare pe o hirtie; se va coordona astfel respiratia, emisia si articularea cu
miscarea. Cind bilbiitul va ajunge sd facid aceste gesturi fard a se mai gindi
asupra lor, ele se pot suprima. Sunetul interior al ritmului, al melodiei si al
pauzelor respiratorii va deveni organic si vorbirea isi va capéta echilibrul
dorit.

Exercifiul VI

Toti bilbiitii au fobia ritmului rapid; atunci cind aud chiar pe altii vorbind
repede, bilbiiala lor se agraveazi. Pentru a se deprinde cu un ritm mai repede,
vor pune metronomul si batd mai iute si vor porni s spund o propozitie
(bine ginditd in prealabil pe inspiratie) dupd un numéir anume de bitdi, iar
ei, desi metronomul bate repede, vor rosti ritmic cuvintele, fie din doud in
doui bitdi, fie din trei in trei, cum se vor simti mai comod. Astfel vor reusi
sa se deprindd a vorbi rar si clar chiar si atunci cind li se vorbeste repede sau
sint ei ingisi grabiti. e

Bilbiitii sint mai totdeauna obsedati de greutatea rostirii unui anume fo-
nem, sau a unui cuvint, sau vid imaginea, dar nu le vine in minte cuvintul;
citeodatd acest cuvint se prezintd simultan cu altul. Nu este permisd, insd,
fnlocuirea unui cuvint prin perifraze sau cu alt cuvint avind acelasi sens,
pentru a nu rosti fonemul sau cuvintul de care se tem. E preferabil sd se
bilbilie, pind ce, treptat, se obisnuiesc cu exercitiul facut corect. E indicat ca,
la inceput, s3 se facd acest exercitiu in vorbire soptitd, care, pe de o parte, di
o concentrare mai puternici si, pe de alta, asigura celui ce se bilbiie o incredere
mai mare in el; are impresia cd dacd greseste, greseala nu se sesizeaza.

Exercitiul VII

Si se rosteascd mici povestiri, imaginind ci se afli in fata unui auditor:
prieten, o societate de mai multe persoane, un superior etc. Aceasta il va
deprinde si-si stipineascd emotia atunci cind va trebui si vorbeascd fatd
de altii.
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Bilbiitul se va putea considera vindec
hensiuni; de exemplu,
intrerupt din vorbi. O

1 \ cat atunci cind nu va mai avea apre-
nu-1 va mai fi fricd si vorbeascd la telefon sau s3 fie

It O resutd, provocati de o febrd mare, o oboseali puter-
;nca Sau un traumatism psihic pot si-i readucd deficientele in vorbire. Re-
uarea 'exel:crgulor 11 va asigura repede revenirea la vorbirea curenti.
Metdlul 11:1 c;are 1tra1e§te bilbfitul are un rol important in ceea ce priveste
corectarea defectului, care se poate obtine numai 1 i I
or : mai intr-un mediu de
liniste, intelegere. el
Totusi, in vindecare, rolul siu activ fatd de defectul Iui,

_ o 2 L e cel mai impor-
tant; el se sprijind pe doi factori esentiali: P

vointd si preocupare constantd.




EXERCITII PENTRU SUSTINEREA
FINALELOR DE CUVINT

Nesustinerea finalelor de cuvint este unul din cele mai frecvente si mai
supiritoare defecte in vorbirea scenicd; cauzele acestei neglijente articula-
torii sint diferite:

a) consumul nerational al coloanei de aer sonore; toatd intensitatea acestei
coloane fiind indreptati pe primele silabe ale cuvintelor, suflul expirator
scade simtitor spre finalul lor;

b) lipsa de energie a musculaturii aparatului fono-respirator, care nu sus-
tine procesul de fonatie pind la sfirsitul cuvintului:

¢) amindoud aceste cauze insd au mai intotdeauna la bazi o deficientd
in gindirea asupra textului; ¢ind se urmareste cu precizie transmiterea unei
idei, cind scopul fiecdrui cuvint e prezent in mintea actorului (cu toate greu-
tatile respiratorii sau lipsei de energii musculare), cuvintul s va auzi de la
inceput pind la sfirsit.

Lucrul cel mai important, care trebuie retinut, este ca: cu cit finalele cuvin-
telor vor fi mai bine sustinute, cu atit pldminii vor avea mai mult aer pentru
continuarea procesului fonatiunii.

S-a explicat pe larg, in capitolul precedent, respiratia reflexd si exercitiile
pentru insusirea ei.

Declansarea inspiratiei reflexe este produsd de mecanismul opririi, scurt
marcate, a suflului expirator, concomitent cu relaxarea buzelor, coborirea
laringelui si a diafragmei.

Aplicati in vorbire, aceastd inspiratie reflexa este declansatd de marcarea
puternicd §i scurti a fonemului final dintr-un cuvint, concomitent cu
relaxarea buzelor si coborirea laringelui §i a diafragmei. Daca in timpul
vorbirii nu ar exista aceste momente de relaxare, de pauze creatoare de
inspiratie reflexd, ritmul respirator s-ar dezechilibra si aceasta ar produce
o dereglare in procesul fonatiunii.

Prin exercitiile ce urmeazd se urmdreste obisnuin{a marcdrii finalului de
cuvint si, in acelasi timp, cipatarea siguranfei ca, dupd marcarca puternicd
a acestui final, inspiratia reflexd asigurd cu precizie, fird oboseald, o canti-
tate de aer suficientd pentru redarea sonord a unui text de mare intindere.

S-a observat ci in economia vorbirii, cele mai deseori, in finalele cuvin-
telor sint plasate consoanele 1,4, s, ¢, g; de aceea exercitiile ¢ce urmeazd se
fac pe o serie de cuvinte terminate in aceste consoane.

Exercifiul I (pentru rostirea lui ¢ final)

Se va rosti, marcind puternic consoana ¢ finald si apoi eliberind printr-o
micd pauzi suflul expirator — adici dupd o expresie de teatru ,furind aer“—
urmitoarea succesiune de cuvinte:
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Sgcaflat Sa stribar
Si ritmat Incintar
Am vaIecat Acel hat
Hotarit Blestemat

Dupé i inspirati
B uﬂazizcelttufxrea ll:_ll f final, la inspiratia reflexd, nu trebuie si se perceapa
gomot In realimentarea cu aer. Cu cit consoana finali va fi mai bine

ba't“ta"ﬁ S' yal res :tEtu cll I'\[- -} i _El!' Eﬂ l L
o - .
. I3 g s oA mr

Exercitiul 2 (pentru rostirea lui d final)

Se' va proceda intocmai ca la exercit
urmatoarea succesiune de cuvinte:

Surd

Si zdlud

Ma cufund
In rotund
Lac profund
Dind sd prind

Exercitiul 3 (pentru rostirea lui s final)

tiul 1, marcind consoana d finald, in

Intr-un nod
Peste cod
Insi cad
Rid absurd
Sint si nud
Sint §i ud.

Se B 3 . ;
va proceda intocmai ca la exercitiile 1 $i 2 marcind consoana s finald

In urmdtoarea succesiune de cuvinte:

Sens ascuns
Prins in vis
Dus
Adus

Iar apus
Exercitiul 4 (pentru rostirea Iui ¢ final)

Se va proceda ca la exercit
toarea succesiune de cuvinte:

Duc in bac
Sac de doc
Aud: crac!
O fi rac?
O fi drac?
Face: poc!
Aud: mac
Aud: oac

Des atins
Pas cu pas
Mai pufos
Mai cetos
Mai scdmos

tile 1, 2 i 3, marcind consoana ¢ finali, in urma-

Nu e rac
Nu-i gindac
Nu e cuc
Nu-i brotac
il apuc

Il hurduc
E tot drac!
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Exercitiul 5 (pentru rostirea lui g final)

Se va proceda intocmai ca la exercitiile precedente, marcind consoana g
finali, in urmitoarea succesiune de cuvinte:

Prin ogeag Nu e murg
Vid un murg Este sarg

Pus la plug Dar mi-e drag
Merg cu sirg Ci e belg

Sar un prag Pintenog

Rup un drug Sontorog
Boabe curg Si olog

Exercitiul 6 (pentru sustinerea vocalelor finale)

Se poate proceda pentru vocalele finale ca si pentru consoanele finale din
exercitiile 1—35 marcind vocalele finale g, e, i, 0, u i @ din urmatoarea succe-
siune de cuvinte:

Apa Séltarete
Sédgalnica Si rézlete
Navalnica Fird-a se pripi
Tirindu-se Fira-a ocoli
Agzvirlindu-se Ea se prabusi
Intorcindu-se incotro, incotro?
Pribusindu-se ncolo, incolo

Se adund Acolo, acolo

Se indrumd fntr-un ritm zglobiu
Si detund Unde nu mai stiu!
In suvite

EXERCITII DE ARTICULARE PE TEXTE

Textele care urmeazi sint o culegere fie de asa-zise ,,incurcituri de liml_)i“‘,
fie de versuri, fird valoare literard, simple jocuri de cuvinte, care constituie
o gimnasticd eficace a articuldrii. ]

Pentru cei care au rostirea moale sau lenesd, sau pentru cei care vor sa
cistige precizie in rostire si volubilitate, se regomapdzjl sd i{lve;e aceste texte
pe dinafard, sd le spuni intii rar §i rdspicat §i apol din ce in ce mai repede,
dar clar.

Repeziciunea, fird precizie si fird claritate in rostirea acestor texte, nu duce
la nici un rezultat.
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Pentru inceput, citeva incurcituri de limba de provenienti folclorica:

— ,Ciritei de tei pe miriste de mei®

— »Retevel de tei pe miriste de mei®.

— ,,Caprz?. calcd piatra, piatra crapi-n patru, cripa-i-ar capul caprei cum
a crapat piatra-n patru®.

—‘,,NICI n-am zis $i zici c-am zis, cind oi zice chiar oi zice, ca si zici c-am zis
ce-oi zice®,

—V,,NIC_I n-am spus c-am spus, c-as spune, cind oi spune, chiar oi spune,
ca sa spui c-am Spus ce-oi spune”.

= ,,Prep?hga pestritd, cu 12 pui pestriti; e pestritd prepelita pestritd, dar
mai pestrifi sint puii prepelitei pestrite®.

— ,Bou breaz, birlobreaz, din vacile birlobrezeanului; nu-i greu a spune
bou .breaz birlobreaz din vacile birlobrezeanului, d-ai mai greu a dezbrezi
brezitura boului breaz birlobreaz din vacile birlobrezeanului®.

— ., Hrib fiert, hrib fript, hrib nefript, hrib nefiert, tot una-i*.

— ,.9apte sape late jos si-alte saptezeci si sapte d late- i

S S sap st sapte de sape late-n spate®,

— ,,Cerce cei ce cer cercei®.

— .,La vreme de viituri, vijiie-n viltoare apele din vale“.

E3
* %

Urmeazd o culegere de texte al cdror scop este o gimnastici articulatorie
pentru diferite foneme:

Pentru consoana S

o ,,Sinucis_ul asasin Silicd se suie simandicos sus pe scara sciritii si striga
sa 1 se susfind scara“.

Pentru trecerea de la cornsoana S la consoana §
— .Spre sfinta sa sord
Suzana se suie
Spdsitd suspinul din suflet sd-i spuie
Si-n spaima-i se zbate si-n spasm se izbeste
Si-n susur sarcastic suspinu-si sopteste
Si sterse si slabe suspinele-i sint
Si-si sfisie-n spusa-i tot sufletul sfint®.

— ,9apte sape late
Sapd-n sus siite
Peste sapte sate
Si-alte sapte sape
Stau sirag smiltate
Ca sid sape-n spate
Peste sapte sate®,
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— ,,Cosasul Sasa cind coseste
Cit sase sagi sasul coseste;
Dar insusi Sasa-i sas cit sase
Si-n sus si-n jos la casa sa
Coseste Saga si-n gosea
Si sase case Saga-si stie
Ce sansd! Sasa-si spuse sie“.

Pentru consoana R

,Roua rece-n aurord,

Printre pietre, de-aur pare
Printre ramuri, prin pripoare,
Parc-ar fi mérgdritare.
Grindina, prin grinzi, in ropot
Rupe-n rinduri, nor cu nor
Trasnetul in patru crapa,
Piatra caprei din pripor.

Arar raristea rireste

Vreascuri in cérdri ugor.

Ori o piatrd crapa-n patru
Ori o capri calcd-n piatra.
Patru pietre crdp prin capre :
Patru capre cridp prin pietre.

* * *
e gl . % si rit-
Un bun exercifiu de articulare il asigura si recitarea ct:)ortlec‘:?,,iclara sir
mati, a propozitiilor cu acuzativul si cu ablativul din limba latina.
£

Propozitii cu ablativul .
a, ab, absque, abs i c_le
coram, clam, cum, ex §i €
sine, tenus, pro §1 prae

ozitii cu acuzativul

Frorest ante, apud, ad, adve;rsum, (adversus)
circum, circa, citra, cis,
erga, contra, inter, extra,
infra, intra, iuxta, (_)b,
penes, pone, post si praeter,
prope, propter, per, secundum,
supra, versus, ultra, trans.
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In sfirsit, un exercitiu bun de gimnasticd articulatorie il constituie exerci-
tiul pe care-l detinem de la George Vraca si pe care-l ficea in conservator,
Tot exercitiul trebuia spus intr-o singurd respiratie, ca un singur cuvint.
Pentru aceasta, la inceput se rostea ca $i cum ar fi fost o serie de cuvinte, iar
dupd un timp, toate cuvintele pe o singurd respiratie.

In prima fazi se spun cuvintele:

Apcitenclon cameran cianclan tiririfofenclii minpetre esborifantastico
carambol anticum fizicum cat.

In a doua fazi, se spun pe o singurd respiratie ca si cum ar fi un singur
cuvint:

Apcitencloncamerancianclantiririfofench’iminpetreesb6rifantasticocaram—
bolanticumfizicumcat.

*
* *

Urmeazi un fragment din poezia ,,Cataracta Lodorei*de St. O. Tosif—
text foarte bun pentru exercitii de articulare, pentru sustinerea finalelor,

pentru rostirea clard a unor sunite de foneme greu de articulat si pentru exer-
citii de volubilitate.

Cum curge apa la Lodora-n jos?
Sarind sagalnici,

Cresind nivalnic3,

Slibind, tirindu-se

Tisnind, lifdindu-se,

Fugind, azvirlindu-se,
Aiurind, zvircolindu-se
Ocolind, plecindu-se,
Séltind, re-ntorcindu-se,

De peste tot si-aduni

In goana-i ce detuni
Suvitele ei siltdrete,

Din care sar alte rizlete

Pe care-apoi iarisi le-ndrugi
Pin’ la o noui fugi.

+ % s
Scurmind si opintindu-se,
Luptind si despletindu-se,
Ea isi urzeste tesitura ei,
Ca stai uimit, si pleoapele
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Le-nchizi fird sd vrei.
Ramii asa nedumerit,

Si asurzit, §i aiurit

De larma ce-o fac apele
fn cursul lor nemaioprit.

* *

Sigeatd pornind,

Soptind, forfotind,

Clocotind si cotind,

Smorciind, horcdind,

Ici picind strop cu strop,

Ici jucind in potop,

Niruind, stiruind,

Tremurind, murmurind,

Tirlind, pirfind,

Ropotind, bobotind,

Duduind, zguduind,

Vijdind, gifdind,

Aromind si momind, ‘

Si murind, tresdrind si sdrind,

$i fierbind si turbind,‘ ] ) )
Galopind si sipind, si rupl}ld, $IuSl.lTP1nd,
Stralucind, clipocind, nélucind, ra:racmt},
Lunecind, zdrumicind, si jucind §i trecind,
Unduind, serpuind si suind, si vuind, )
Spumegind, fumegind, répéginq sl §tr1g1nd
Dintuind, chefuind, duduind si h1_11nd,.
Bolborosind, regisind, poposindv si sosind,
Sopiind, ropdind, topdind, hopanild,' )
Frimintind si cintind, desfitind si sdltind,

* *

Mereu, mereu coboard, domoald o.ri zglobie,
Bitrina cataractd, vulcan de apa vie,
Impreupind tot soiul de zgomote ciudate,
Cu-a valurilor sale schimbari neincetate,
Si-si trimbitd sonora

Si vesela solie ...

Asa coboari apa-n cddere la Lodora...

In prima strofd sint urmaitoarele greutiti de rostire:

1) o serie de cuvinte terminate in #d; consoana n ca si consoana d formin-
du-se in acelasi loc (virful limbii este plasat la baza incisivilor superiori)
greutatea vine din faptul & limba face de doui ori la rind aceeagi migcare,
tinzind, din comoditate, si elimine una din ele, astfel ca in loc de ,,sdrind
sdgalnici“ si se pronunte ,sirin sigalnici*;

2) o altd serie de cuvinte in care pe lingd nd final urmeazi un cuvint ince-
pind cu un fonem care se formeazi tot in acelasi loc cu consoana 7 si d,

consoanele ¢, I, r si citeodatd chiar din nou cu consoana n; limba bitind
de trei ori in acelasi loc.

,Crescind mivalnici,
Slabind, tirfindu-se,
Tisnind, lifdindu-se
Séltind re-ntorcindu-se etc...

3) finalul versului terminat numai in vocalele & si e, obositoare prin prea
deasa lor repetare.

In strofa a doua sint urmitoarele greutdti de rostire:

1) cuvinte terminate in nd, ca si In strofa intii;
2) o suitd de cuvinte terminate in ¢ ,nedumerit si asurzit i aiuriz®;

3) un cuvint terminat cu fonemul cu care incepe cuvintul urmétor ,cursul Jor*,
din comoditate tinzindu-se si se pronunte ,.cursu lor*.

In strofa a treia sint urmitoarele greutiti de rostire:

1) o serie mare de cuvinte terminate in nd care dau prilejul unui foarte

bun exercitiu de sustinerea finalului cu ajutorul inspiratiei reflexe (,,fu-
rare de aer®);

2) in aceastd serie de cuvinte terminate in nd unele din ele sint urmate de
cuvinte ce incep cu o consoani care se formeazi in acelasi loc cu con-
soanele n si d, obligind astfel virful limbii s3 facd de trei sau patru ori la
rind aceeasi miscare ,,murind, fresirind ...

clipocird, nilucind, ...
fumegind, ripagind ...
chefuind, duduind®...

3) un vers greu de rostit avind aproape de trei ori la rind consoane ce se
formeazd in acelasi loc

~Impreunind tot soiul de zgomote ciudate®;
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4) o suitd de cuvinte care au in compunerea si in finalul lor consoana p
cu care se si termind versurile, care trebuie mai bine sustinuta:

,lci picind strop cu strop
Ici jucind in potop,...

Aceste versuri sint, de asemenea, un exercitiu foarte bun de volubilitate si de
accelerare variatid de ritmuri. Urmarind sensul cuvintelor se poate vedea ci
apa nu curge la vale mereu in acelasi ritm; si in exercitiu schimbarea de tempo
in accelerarea rostirii cuvintelor se va face deci conform sensului textului.
in orice caz, cu toate aceste variatii de tempo, versurile, ca si apa, trebuie
sd curgd din ce in ce mai repede, potolindu-se abia in ultimele versuri finale:

»9i-si trimbitd sonora
Si vesela solie ...
Asa coboard apa-n cidere la Lodora“...

Pentru studiu, se va incepe cu rostirea rard si foarte clard a cuvintelor,
tinindu-se seama de toate greutitile de articulare aritate mai sus. Numai dupa
insusirea deplind a tehnicii articulatorii se va trece la rostirea in tempo din
ce in ce mai accelerat.

Aproape toatd poezia e o suitd de verbe puse la modul gerunziu, mod care,
exprimind actiunea in desfdsurarea ei, ajutd la redarea imaginii cdderii apei;
daci fiecare din aceste verbe isi vor cdpdta, prin variatia adecvati de into-
natie, sensul adevirat, exercitiul de volubilitate va fi mai usor si mai artistic

redat.

EXERCITII DE COORDONAREA DICTIUNII
CU MISCAREA SI CU SARCINA SCENICA

Vocea umani prezinti doud aspecte: vocea cintatd si vocea vorbitd.

in cele ce urmeazi se aratd diferenta dintre ele, pentru ca apoi si se poatd
urmiri caracteristicile vorbirii scenice, numai astfel exercitiile pentru studiul
ei vor putea fi pe deplin intelese si executate.

Vocea vorbitd si cea cintati nu au acelasi nivel de comanda in creier. A
cinta inseamni a emite un sunet a cirui indltime, intensitate $i duratd este
anumitd, comandati, voita.

Acest lucru nu s-ar putea face fird o reprezentare psihoauditivd intensd a
calititilor acustice ale sunetului respectiv. Cintecul necesitd, din aceastd cauza,
participarea efectivi a unui centru superior §i anume: a cortexului.

fn sunetul vocii vorbite obisnuite, indltimea, intensitatea si durata nu e
constienti. Vorba fluctueazi continuu dupd dispozitii si emotii, de aceea
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mul_;i oameni nu-si recunosc propria lor voce imprimati; ea nu e rezultatul
unel reprezentari psihoauditive a individului, ci e supusi unor stiri afective
ale lui: minlel, spaimei, urei, dragostei, curiozititii etc. Din punct de vedere
nﬁeurologlc deci, vocea vorbitd cotidiand e mai putin controlati decit cea
cintaté; _de aceea nivelul ei de comandi in creier are un centru inferior celei
cintate si anume: diencefalul.

) Cu totul alta e caracteristica vocii vorbite pe scend, a vorbirii scenice. Dacd
in textele muzicale iniltimea sunetului, intensitatea si durata sint matematic
notate in _cadrul tactelor muzicale scrise de autor, in textul de teatrun — afard
(}e unele indicatii de intentii, migcare si decor — autorul lasi totul pe seama
intelegerii si sensibilitatii actorului. El isi concepe si indltimea tonului si inten-
Sitatea replicii si ritmul in care o va rosti. Ceea ce nu inseamn insi ci aceste
trei calitati ale vorbirii sale pot fi intrebuintate oricum, la intimplare.

Af:torul Isi fixeazi toate acestea in repetitii, el nu poate rdspunde partene-
rului o datd intr-un fel si altd datd altfel. Va intrebuinta, de exemplu, o ridi-
care de intensitate vocald, sau de iniltime de sunet, atunci cind trebuie si-si
dom_m; Apartene:rul, va schimba ritmul replicii cind situatia scenici o cere etc.
PgC{ st in vorbirea scenicd, ca §i in canto, existd aceleasi date de intensitate,
1nal‘g1me.§1 duratd, nu atit de riguros impuse, dar absolut necesare. Actorul
va trebui sa ﬁt_e foarte atent la felul cum i se serveste replica de citre partener
$1, conform situatiei scenice respective si a datelor personajului pe care-1
Interpreteaza, sd-i rispundd, cu o anumiti indltime de sunet, cu o anumiti
Intensitate i ritm. '

De aceea, spre deosebire de vorbirea obisnuitd, vorbirea scenicd are si ea
acelasi nivel de comand3 in creier ca si cintul, si anume: cortexul.

0 S.tuglul de antrenament articulator, respirator si vocal al actorului trebuie
eci sa se facd in C?ndl!lll care solicitd acest centru, adicd in conditiile vorbirii
scenice. I?xercn,:ule In care vorbirea este coordonati cu miscarea si cu o sarcini
Scemica sint tocmai exercitiile care au aceleasi date cu vorbirea scenici si care
implicit solicitd acelasi centru nervos. |
¢ exemplu exercitiile de dictiune se vor face:
— dictind cuiva rar si rdspicat exercitiul respectiv;
= exevrsmdu-l atent, dar foarte incet, atit incit si nu fie auzit clar in camera
aldturati;
- rost_mdu—l cu un zimbet, glumind cu cineva;
— rostindu-1 furios, certind pe cineva;
— spunindu-l in mers ritmat si apasat, pentru ca exercitiul sd poatd fi astfel
memorat mai bine;
— exersindu-1 insotit de miscirile miinilor si ale degetelor, ca si cum s-ar
bate acest exercitiu la masina de scris etc. .
Se pot gisi nenumératc_e sarcini scenice cu miscdri adecvate, care si justifice
efectuarea acestor exercitii, simple numai in aparenta.
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Principalul element care determind trecerea pe centrul nervos al cortexului,
este sarcina scemicd; ea tine prezentd tot timpul puterea creafoare a gindului
care genereaza vibratiile coardelor vocale, di varietate inflexiunilor tona]e:
si conduce, totodatd, miscirile corpului §i mimica fetei; urmérirea sarcinil
scenice di actorului posibilitatea si nu se automatizeze in exercitiile sale, i
asigurd gisirea unei voci naturale, a unei pozifii naturale a corpului, a unei
miscdri naturale si a respiratiei reflexe fiziologice.

Armonia maestriei actorului nu se face simtitd numai in dictiunea sa, ci i
in gest si atitudine generald; sarcina scenicd antreneaza gindirea si fizicul
in egald masuri. Exercitiile pur tehnice fac ca, in repetitii sau in spectacol,
actorul sd-si impartd atentia intre rostire §i interpretare; aceasid concentrare
divizatd scade tensiunea si triirea artistica.

Dar daci pentru insusirea unei bune respiratii se recomanda ca, in primul
rind, s& se facd acele exercitii care (prin urmdrirea unei sarcini scenice si efec-
tuarea unor misciri bine coordonate) aduc ,.de la sine” actul unei respi_rat,i%
costo-diafragmatice fiziologice si numai pe urmd, dupd insugirea acestel
respiratii calitative, s3 se treacd la antrenamentul constient al exercitiilor
cantitative, pentru exercitiile de dictiune procesul este invers: _

Si se inceapd cu corectarea constientd a tuturor defectelor de rostire, cu
exercitii de antrenament articulator, de pozd de voce ete. si pe urmad sa se
treacd la exercitii complexe de vorbire cu miscare, conduse de o sarcind sce-
nica.

Coordonarea exercitiilor de dictiune cu miscarea este o metodd foarte
veche, neglijati cu timpul prin despartirea studiului celor doud mijloace de
realizare scenicd: miscarea §i inflexiunea vocald.

Demostene isi ficea exercitiile de dictiune, nu numai punindu-si in gurﬁ
pietricele, dar si recitind cu glas tare, mai multe versuri in suitd, n‘_tergind si
urcind pe drumuri foarte greu accesibile. Astfel nici o literd nu-i mai era greu
si o rosteascd si cele mai lungi fraze nu-1 mai oboseau.

Cicero in lucrarea sa .,Oratorul® di de asemenea instructiuni despre migca-
rile care trebuie si insoteascd vorbirea in public: corpul drept si ridicat, s
se intindd bratul cind se vorbeste in forte, sd se aducd bratul lingd corp cind
tonul este mai moderat etc...

El punea pret si pe mimicd spunind cd in elocventd, dupd voce, fata are
cea mai mare putere, ea fiind ,oglinda sufletului”. Recomanda ca in sl_ua!ul
dictiunii si se controleze cu grije migcarea ochilor, pe care ii numea ..inter-
pretii sufletului“. E tocmai ce se urmdreste azi in exercitiile de dictiune coordo-
nate cu miscarea si conduse de gindul sustinut al unei sarcini scenice. Cind_
actiunea e generatd de o gindire puternica, ochiul e viu, vocea naturald i
expresivi, rostirea clard, iar miscarea libera. ) )

Exercitiile acestea de coordonare a vorbirii cu miscarea §i cu sarcina scé-
nici si implicit cu respiratia, deprind pe actori cu orice situatie scenicd, oricit
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de grea si de obositoare ar fi, ajutindu-i, prin antrenarea muschilor aparatului
fono-respirator, s sustind egal si fard efort, pind la capit, procesul fonatiunii.

Se dau mai jos citeva exercitii usoare de coordonare a miscirii cu vorbirea,
conduse de o sarcini scenicd foarte simpla. Aceste exercitii pot fi extinse insd
si in studiul unui rol care prezintd dificultiti din punct de vedere al rostirii,
al debitului vocal, respiratiei §i miscarii.

Exercitiul 1

Stind drept, cu ceafa si regiunea lombard bine sustinute, cu piciorul sting
putin inaintea celuilalt, cu bratul sting intins nainte i {inind in mina stingd
un capit al unui singur element de extensor (de cauciuc sau de metal) se trage
usor inapoi cu mina dreaptd celdlalt capit al extensorului, pind se intinde
complet. Acest efort va aduce, de la sine, asa dupd cum s-a aritat la exerci-
tiile de respiratie calitativd, o inspiratie ampld, suficientd pentru a putea
tecita un vers sau douad.

Dupi terminarea inspiratiei se relaxeazd usor mina dreaptd astfel ca exten-

" sorul si ajungd la dimensiunea lui initiald. Relaxarea se va face lin, fdrd intre-

ruperi; in timpul relaxdrii se va recita un vers sau doud, dupa capacitatea res-
piratorie a fiecdruia in sustinerea ideii din aceste versuri.

Dupi terminarea ideii, se va intinde iar extensorul cu mina dreaptd, deci
se va inspira, apoi se va sustine cu aceeasi mind relaxarea extensorului, in care
timp se vor recita versurile in continuare.

Aceste intinderi si relaxdri succesive vor urmdri foarte fidel ideile textu-
lui; dacd pauzele indicate de virgule, punct si virgule, doud puncte etc. cer o
mici intrerupere in vorbire, bratul drept va intinde foarte putin, in aceste
pauze, extensorul inapoi, atit cit printr-o usoard inspiratie sd se capete o micd
cantitate de aer, o ,furare de aer” necesard continudrii recitdrii versurilor.

Versurile, sau textul in prozi, pe care se face acest exercitiu, trebuie stiute
pe dinafard, pentru ca sarcina scenicd a Intinderii extensorului §i a urmaririi
atente a revenirii lui la forma initiald, s poatd fi bine sustinutd; numai inde-
plinind cu atentie aceastd sarcind exercitiul va da rezultate bune.

Explicatia eficacitdtii acestui exercitiu constd in faptul cd prin pozitia
dreaptd a corpului si prin efortul intinderii extensorului si a urmdririi active
a relaxarii sale lente tonusul general muscular fiind ridicat, muschii aparatului
fono-respirator vor fi tinuti si ei intr-un tonus ridicat; de asemenea urmdrirea
continud a relaxdrii extensorului va aduce cu sine sustinerea pind la capit a
procesului fonatiunii si astfel finalele cuvintelor si ale frazelor nu vor mai
ciidea, iar ideea textului va fi sustinutd clar pind la sfirsit.

Un exemplu pe un fragment va putea reda mai explicit modul cum trebuie
lucrat acest exercitiu, in raport cu cerintele frazirii si ale punctuatiei.
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M. Eminescu Scrisoarea III
1) stind drept, in pozitia indicatd, se intinde extensorul, deci, se inspird
si apoi, pe relaxarea extensorului se va recita:
»Si abia plecd batrinul®
2) urmeazi o foarte mici intindere inapoi a extensorului, pentru o ,.furare
de aer“, dupd care se va recita, relaxind in continuare extensorul:
»Ce mai freamdt, ce mai sbucium®!

3) urmeazi o intindere completd a extensorului, dupd care se va recita in
continuare, relaxind foarte atent extensorul:

»Codrul clocoti de zgomot si de arme si de bucium®
4) se intinde complet extensorul, apoi relaxindu-l se va recita in conti-
nuare:
wlar la poala Wi cea verde...
5) urmeazd o foarte micd intindere a extensorului si apoi o reluare a rela-
xarii Jui pe cuvintele:
,»mii de capete pletoase™
6) se intinde complet extensorul, dupa care, pe relaxarea lui, se continui:
»Mii de coifuri lucitoare®

7) urmeazi iar o intindere micd a extensorului pentru ,,0 furare de aer®,
apoi pe relaxarea extensorului in continuare, se termind versul:

Hies din umbra-ntunecoasd ;...

Acest gen de exercitiu se poate face pe orice fel de text: versuri, proza,
exercitii de articulare, exercitii de respiratie pe texte, de corectare a unui
defect de dictiune si chiar de impostatie vocald sau cintec.

In lipsa unui extensor se poate lucra exactin acelasi mod cu un extensor
imaginar. Tensiunea incorddrii muschilor insd si urmarirea activd a relaxarii
extensorului, trebuie si fie cit se poate de prezente, ceea ce constituie o difi-
cultate in plus in efectuarea exercitiului.

Exercitiul 2

Aceeasi pozitie a corpului ca pentru exercitiul 1, imaginindu-se de data
aceasta cd, in loc de extensor, existi o minge de antrenament de box, legata
de plafon si de podea; sarcina scenici este de a intinde amindoud bratele,
a cuprinde mingea cu palmele si apoi de a o trage incet spre corp (efortul
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va aduce cu el inspiratia); apoi de a conduce cu grijd, pe expiratie, mingea
la loc — fiindca ldsatd liberd ea vibreazd si oscileazd — ; pe aceasti conducere
a mingii pind la capit se va rosti exercitiul de versuri, prozi, articulare etc.
intocmai ca si la exercitiul 1.

Incordarea muschilor bratelor se face concomitent cu aceea a centurii
abdominale; numai astfel vocea isi va cipita toatd plenitudinea si va ,,porta®,
adica va trece In sald pina la ultimul loc.

Grija de a conduce atent mingea inapoi face si se urmdireascd in acelasi
timp, tot atit de atent, si procesul fonatiunii; astfel finalul cuvintelor si al
frazelor va fi foarte bine sustinut pind la capit.

Exercitiul 3

Aceeasi pozitie a corpului ca si la exercitiile 1 si 2. Se ridici incet, alternativ,
cind bratul drept, cind cel sting, bine intins din cot, deasupra capului, cit
se poate de mult in spre spate (efortul va aduce cu el inspiratia); apoi se
va cobori incet, tot alternativ, cind un brat cind celdlalt, ca si cum s-ar im-
pinge in jos, cu palma bine intinsd, o banda elasticd, de sus, din dreptul cefei
pind jos, lingd corp.

fn timpul coboririi bratului se va rosti exercitiul de dictiune, oricare ar fi
el, in ritmul lent al coboririi bratului; muschii centurii abdominale vor lucra
cu aceeasi tensiune ca cei ai bratelor si ai aparatului fono-respirator.

Sarcina scenicd este urmarirea ridicdrii corecte a bratelor si impingerea cu
grijd a benzii elastice pina jos, in dreptul corpului.

Exercitiul 4

Sérind o coardd adevirati sau imaginari, se va spune, orice text de exer-
citiu de dictiune sau versuri, ritmat sincron cu siriturile.

Se va tine seama insd, neapdrat, ca vorbirea si nu se faci in momentul
sdriturii in sus a corpului care, necesitind efortul cel mai mare in acest exer-
citin, aduce cu el inspiratia, ci in momentul ciderii in jos a corpului, cind
piciorul bate podeaua si cind relaxarea efortului aduce cu ea expiratia:
conditia fiziologica a fonatiei.

Sarcina scenicd fiind siritul coardei, grija cea mai mare va fi ca aceasta
sd se facd foarte corect atit cu picioarele cit si cu miscarea bratelor care invirt
coarda.

Tonusul general muscular ridicat va actiona asupra rostirii $i a emisiei ca
si in celelalte exercitii.

Exercitiul 5

Se va alege un text in prozi sau versuri, stiut foarte bine pe dinafard; se va
rosti acest text in ritmul mersului. Existind in mod natural o corelatie intre
mers si respiratie, implicit aceastd corelatie existi si intre mers si vorbire.
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Se va merge fie circulind — daca spatiul o permite — fie in mers pe loc-

Exercitiul va incepe cu pasii intr-un ritm foarte lent, acelasi ritm (sincron)
il va avea si rostirea textului ales pentru acest exercitiu; se va accelera treptat
ritmul pasilor si simultan si al rostirii, pind cind se va ajunge si cu miscarea
si cu vorbirea la un tempo foarte accelerat. Se va reveni apoi concomitent cu
amindoud, tot treptat si incet, la ritmul lor lent, initial.

Tinuta corpului va fi la fel cu aceea indicatd in celelalte exercitii, cu ceafa
si regiunea lombara bine indreptate; de asemenea genunchii vor fi bine intinsi.

Rostirea va fi in toate ritmurile foarte clard, 13sindu-se ca emisia sd curgd
liber o datd cu miscarea.

Exercitiul 6

Se va alege unul din textele dificile date pentru antrenarea articuldrii —
trebuind si fie stiut pe dinafard — si se va rosti sincron cu miscarile unui
joc cu o minge imaginara.

Fie cd mingea e bitutd pe podea cind cu o mina, cind cu alta, fie ci e ba-
tutd la fel pe perete, fie cd e azvirlitd in sus si prinsd, miscarea trebuie sd fie
foarte ritmatd iar rostirea cuvintelor si coincidd cu bitaia miinii pe minge
sau cu zvirlirea ei in sus.

Sarcina scenicd bine sustinutd si tonusul muscular ridicat vor actiona
pozitiv asupra articuldrii cuvintelor si a emisiei vocii.

Exercitiul 7

Se va alege ca si la exercitiul precedent un text pentru antrenarea articularii,
stiut pe dinafard; se va rosti acest text tinind in acelasi timp in echilibru,
pe virful unui deget, fie un baston mai greu, fie o bara de metal.

Ritmul miscarilor variate niscute din capriciul echilibrului va fi §i acela al
rostirii cuvintelor exercitiului.

Atentia trebuie indreptatd catre pistrarea echilibrului si atunci cuvintele
vor fi rostite clar i vocea va suna puternic.

Acelasi exercitiu se poate face mergind in echilibru pe o bard speciald
pentru exercitii de echilibru, tinind miinile ridicate pentru balans; in lipsa
acestei bare imaginindu-se mersul in echilibru pe o barid sau chiar pesirma.

Cuvintele vor urma, in aceeasi eficientd ca la primul exemplu, ritmul ca-
pricios al mersului in echilibru, iar tonusul muscular ridicat va avantaja
rostirea cuvintelor si emisia vocii.

Capitolul IIT
VOCEA

VOCEA — MTJLOC DE REALIZARE SCENICA

Daci pentru oricine vocea reprezinti un mijloc principal de exprimare si
de transmitere a ideilor, pentru actor ea este cel mai important mijloc de
expresie scenicd, cu ajutorul ciiruia va reda publicului mesajul cuvintelor
pe care le rosteste de pe scend. In priza pe care o are un actor asupra publicului,
efectul vocii si al timbrului s&u joacd un rol capital. '

Marii oameni de teatru au dat o deosebitd importantd vocii si studiului ei.
Stanislavski recomandi cintiretilor: ,si meargi in intffnpinarea per-
sonajului, a ideii, cici in intimpinarea muzicii merg actorii teatrului dramatic®.
El punea un mare pret pe muzicalitatea vocii actorului, ea trebuie si fie Sru-
moasd, expresivd si puternicd: ,la ce bun toate subtilititile stirilor sufletesti
dacd sint exprimate cu o voce urita?“ Alt mare actor al vechiului teatr'u,
Salvini, declard ci un actor are nevoie ..de voce, voce si iar de voce®.

_TL} teatrul nostru roménesc am avut mari talente dublate de o voce si o
dictiune exceptionale. Aceste doud calititi au stat la baza carierei A gat hei
Birsescu, Mariei Giurgea, Aglaei Pruteanu, Aristizzei
Romanescu, alui Grigore Man olescu, George Vraca.
Ca actori si profesori ei au pus baza traditiei unei frumoase rostiri si a unei
voci armonioase in teatrul roménesc. )

Pentru actor vocea e darul cel mai pretios, calitatea cea mai mare; vocea
frumoasd cistigd publicul, dar numai daci actorul stie sd se serveascd de ea
cu discretie si mdsuri.

Dacd actorul nu cunoaste arta dozirii vocii sale de la piano la forte, arta
treccri_i_ cu abilitate dintr-un registru in altul, ci abuzeazi de timbrul frumos
al vocii sale si de forta ei, tocmai vocea ii va distruge firescul si adevirul.
Vocea trebuie si-1 ajute, nu si-1 impiedice pe actor si redea pe scend comple-
xitatea personajelor interpretate.

Teatrul cere o perfecti armonie intre toate mijloacele de realizare scenici
ale actorului, de aceea si vocea lui trebuie si fie in acord cu calitatile fizice
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si psthice; altfel, neconcordanta ii va aduce, pe lingd alte greutiti in realizarea
rolului, chiar si greutate in distribuire. O voce forte, groasi si vulgard va
fi o piedicd in cariera unui actor, care, prin virstd, fizic si sensibilitate, ar
trebui si fie ceea ce se cheami ,,un june prim*; unei fete tinere, subtiri, gin-
gase, 0 voce groasd si puternicd, in neconcordantd cu fizicul ei, 1i va aduce
greutdti in distribuirea in roluri; un barbat inalt, voinic, cu o voce micd,
stearsd, se va lovi de aceleasi dificultdti. Si exemplele ar putea si urmeze
nenumadrate.

Datoria actorului este de a lega intre ele, prin voce si cuvint rostit, doud
arte: literatura si muzica; si facd unitatea dintre gindire si sunet; cea mai
perfectd dictiune, fard o voce frumoasi, nu are o valoare deosebitd, dar si
o voce frumoasd, abuziv intrebuintatd, dduneazi celei mai ingrijite dictiuni
si o dezbraca de sens.

Amindoud aceste mijloace de realizare scenicd — dictiunea si vocea —
trebuie subordonate firescului si adevirului artistic, cu méasurd si prin studiu
continuu. Munca constanti si inteligentd va perfectiona si va péstra calititile
naturale ale vocii si va scoate la iveald pe cele latente; numai ea va asigura
actorului o voce muzicald, supld, precisd, cu o scard intreagd de tonalititi,
dublatd de o dictiune ingrijitd si expresiva.

Ca si pentru respiratie si dictiune, exercitiile pentru voce, spre a fi eficiente,
trebuie ca cel ce le face sd inteleagd pentru ce le face si cum le face. Fard
o cunoagtere sumard a organului unde se produce sunetul si a functionarii
lui, fard a sti ce este poza de voce, ce sint registrele vocii umane, calititile ei
si rolul respiratiei in producerea sunetului, nu se pot intelege exercitiile si
rezultatul lor va fi scizut sau nul. De aceea, se incepe mai intii cu descrierea
anatomici a laringelui — organul unde se produce vocea; apoi registrele
vocii, calitdtile ei, si dupd acestea urmeazid exercitiile pentru dezvoltarea
calitdtilor vocii.

LARINGELE

Asa cum s-a aridtat la capitolul ,,Respiratia®, laringele este organul unde ia
nastere sunetul, vocea. El este portiunea superioari a tubului respirator,
plasat sub osul hioid si deasupra traheei. Se descrie aci partea sa internd,

unde se afli coardele vocale.

In mijlocul cartilajelor care formeazi scheletul laringelui, in spatiul cel mai
strimt din interiorul sdu, se afld cele doud perechi de coarde vocale (fig.77, 78).
Suprafata internd a laringelui prezintd, de fiecare parte, in mijlocul sau,
doud pliuri suprapuse, indreptate din partea anterioard a laringelui inspre
partea sa posterioard; coardele superioare sau benzile ventriculare si coardele
inferioare sau coardele vocale propriu-zise.
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Coardele vocale superioare — (benzile ventricu-
lare sau falsele coarde) — se inserd cu extremi-
tatea anterioard pe fata posterioard a cartilajului
tiroid, acolo unde se unesc cele doui fete ale
acestul cartilaj (ca o carte deschisi pe jumitate,
a carei deschidere e indreptatd spre interiorul
laringelui). Sau, altfel exprimat, coardele sint prinse
anterior de cartilajul tiroid in dreptul ,mdarului
lui Adam*™ si se intind orizontal, prinzindu-se cu
capatul posterior de fata anterioard a cartilajelor
aritenoide.

Coardele vocale inferioare, sau, coardele vocale
propriu—zise, se inserd cu capatul anterior pe
cartilajul tiroid §i, in acelasi loc ca si cele supe-
rioare, dar cu circa 3 mm mai jos si se intind si
ele orizontal pini la apofiza vocald a cartilajelo:r
aritenoide. Marginea internd a coardelor vocale
11_1ferioare depdseste, inspre centrul laringelui, ben-
zile ventriculare, astfel ci la un examen al coar-
delor cu oglinda laringoscopicd, se pot vedea in
acelasi timp si benzile ventriculare si coardele
inferioare. Ele apar sub forma a doui panglici
albe, netede, de culoarea si aspectul sidefului,
sau smaltului dintilor albi, frumosi.

Invaginate intre coardele vocale inferioare sl
benzile ventriculare se afli doud cavititi care se
indreaptd spre exterior si in sus: ventriculele lui
Morgagni. Aceste ventricule joaci un rol de ampli-
ficatori in producerea sunetului laringian,

Coardele vocale cuprind in grosimea lor liga-
mentul tiro-aritenoidian si insertiile diferitelor fibrile
ale mugchiului tiro-aritenoidian, acoperit de un
pliu al mucoasei laringelui. Ele an proprietatea de
a fibrila, de a bate ritmic san de a vibra. Pini
acum foarte putin timp se credea ci in timpul
fonatiunii coardele vocale se lipesc una de alta,
sint periodic deslipite de presiunea de aer sub-
glotica si se apropie din nou datoriti calitatii lor
de a se contracta. Din opozitia intre presiunea
expiratorie si elasticitatea sfincterului glotic s-ar
fi ndscut un sunet cu atit mai ascutit cu cit tensiu-
nea coardelor ar fi fost mai mare.

Fig. 77

Laringele fn respiratie
linigtita.
1. epiglota; 2. coardele vocale
inferioare; 3. Glota; 4. ben-
zile ventriculare (falsele coar-
de); 5. cartilajele aritenoide.

Fig. 78

Laringele in fonatie.
1. epiglota; 2. coardele vocale
inferioare; 3. glota; 4 benzile
ventriculare (falsele coarde);

5. cartilajele aritenoide.

143




Fig. 79

Zonele cavititii
laringiene.

1. zona supragloticid; 2.
zona subgloticd; 3. zona
gloticd: 4. ventriculele;
5. benzile ventriculare;
(falsele coarde); 6. corzile
inferioare (adeviratele
coardeY; 7. corzile infe-
rioare in respiratie.
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Dupi cercetiri de datd mai recentd, s-a dovedit
insi ci aceastd explicatie nu e exactd. Se stie cd un
sunet se poate ,fila“ adicd poate fi amplificat, cintat
din ce in ce mai tare si pe urma diminuat, sau succe-
siv si fie crescut si descrescut. in acest caz, presiu-
nea subgloticd ar creste si ar descreste, fard ca prin
aceasta coardele si-si schimbe pozitia. De asemenea,
s-a observat cd, coardele vocale pot vibra fard sd
se lipeascd una de alta.

Deci vibrarea coardelor vocale nu e generati de
trecerea coloanei de aer. Ca orice muschi, coardele
vocale se contracti sub efectul influxului nervos si,
dupd cum sunetul va fi cintat sau vorbit, influxul de
stimulare va veni, fie dela cortex, fie de la diencefal.

Nervul motor al laringelui este nervul recurent si
vocea vorbiti sau cintati e conditionatd de salvele
influxului recurential pe laringe, generate de encefal
(sistemul nervos central) care comandd atit vibra-
tiille coardelor vocale cit si modul vibratiilor, adici
registrele vocii.

Benzile ventriculare si coardele vocale despart ca-
vitatea laringiani in trei zone: supragloticd, subglo-
ticd si gloticd (fig. 79).

1) Zona supragloticd sau vestibulul laringian este o
cavitate ovald, in forma unei pilnii strimtatd la partea
inferioard, care comunicd sus cu faringele sub pro-
tectia epiglotei si jos cu glota. Coardele vocale supe-
rioare (benzile ventriculare) formeazd limita intre
cavitatea glotici si vestibulul laringian.

2) Zona subgloticd este partea laringelui care incepe
de sub coardele vocale inferioare si ajunge pind la
trahee, largindu-se spre bazi.

3) Zona glotica este formatd din trei etaje; etajul
superior — coardele vocale superioare (benzile ven-
triculare); etajul mijlociu — ventriculele Iui Mor-
gagni; etajul inferior — coardele vocale inferioare,
adeviratele coarde.

Glota, dupd cum am mai spus, nu este un organ,
ci un spatiu. in partea anterioard, spafiul cuprins
intre marginile Iibere ale coardelor formeazd glota
interligamentoasd sau vocald, iar in partea posterioara,
intre apofizele vocale ale cartilajelor artienoide, este
glota intercartilaginoasd sau respiratorie.

Fig. 80 Fig. 81

Laringele in respiratie.
1. cqrtilajul tiroid; 2. cartilajele ari-
tenoide; 3. cartilajul cricoid 4. coar-
dele vocale.

Laringele in fonatie.

1. cqrtilajul tiroid; 2. cartilajele ari-
tenoide; 3. cartilajul cricoid; 4. coar-
dele vocale.

_Forma si dimensiunile glotei variazi dupd cum coardele sint depirtate
(in nspiratie) figura 80, sau apropiate §i intinse (in formatie) figura 81. In
ceea cfe priveste spatiul glotei, coardele vocale joacd rolul unui sﬁncter'.

. Lar;rage]_e are, in primul rind, un rol respirator fiinde prin el trece coloana
de aer in inspiratie i, tot prin el, coloana de aer in expiratie. Procesul
respirator este protejat de cartilajul epiglotic, care, in deglultitie inchide
cutia laringiand, astfel, incit bolul alimentar si lichidele si poa{té’ intra in
esofag Aférf{ ca sa patrundd in laringe, obstruind canalul respirator si
prm"ocmd asfixia. In al doilea rind, laringele, sub comanda creerului
joacd un rol fonator, asa cum s-a ardtat mai sus. -
_Laringele e mobil in sens vertical si anteroposterior. El se ridicd in momentu
_c1r'.<.:1 ¢ necesar pentru trecerea bolului alimentar si in timpul emiterii sunetelor
inalte, §1 se coboard in timpul emiterii sunetelor 'gra\-'e si al cascatului. Mirul
I_Lu Adam al unui cintdret, in trecerea de la sunetele joase la celé ;Lnalte
face o0 migcare de circa 2—3 cm. Dimensiunea lui variazi dupi virstd, sex si
}ndur;d: La bérbati, volumul sdu e mai mare decit la femei. Laringele créq?e
incet pind la virsta pubertdtii cind isi mareste foarte repede \’Oiu?nul si "in
timp de 1 1/2 —2 ani, ajunge aproape la dezvoltarea sa completi, Ina{nte
se credea ca un laringe mic corespunde vocilor inalte, iar un laringe mare
celor groase. M%rimea laringelui nu determind felul vocii: voce inzltﬁ sau
voce groasd, — ci, intrucit influxul nervos comandd vocea, clasamentul vo-
cilor e atribuit gradului de excibilitate a nervului motor al laringelui, nervul
recurent. ,
' Mlscirile laringelui sint asigurate de doud feluri de muschi: extrinseci si
u?trm.seci. Extrinsecii sint acei care pleacid de la laringe la: organele Vecin‘e
sl a51gu‘r5. miscdrile de ridicare si ldsare a laringelui; intrinsecii sint muschii
care asigurd intinderea coardelor si deschiderea si inchiderea glotei. ,
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Fig. 82

Muschii extrinseci.
1. mugchii elevatori; 2. mus-
chii coboritori
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Mugchii extrinseci (secundarl) — figura 82. In
fonatlune laringele se ridicd si se coboard. Ridi-
carea laringelui e asiguratd de muschii elevatori,
care se inserd cu un capit pe laringe si cu celalalt
pe craniu sau pe maxilar. Coborirea laringelui se
face prin mugschii coborifori, care se inserd cu un
capit pe laringe si cu celdlalt pe stern sau clavi-
culd. Prin dezvoltarea lor, circumferinta gitului se
dezvoltd simtitor, mai ales la cintireti.

Pentru explicarea fenomenelor vocii umane este
necesard cunoasterea datelor celor mai elementare
in ce priveste sunetu! si proprietitile lui.

Sunetul este senzatia pe care o primeste ure-
chea prin miscarea vibratorie imprimatd unui
corp sonor, ce poate fi: solid, lichid sau gazos.

Vibrarea coardelor vocale sub influxul nervos
va produce, la contactul lor cu coloana de aer
expirator, unde aeriene sonore, care dau urechii
noastre senzatia de sunet vocal. Vocea omeneascd
nu emite niciodatd un sunet simplu, ci unul com-
plex, care poate fi descompus intr-o serie de sunete
simple. In acest sunet complex se distinge un
sunet fundamental si mai multe sunete armonice.
Sunetul fundamental are frecventa cea mai mica,
este sunetul cel mai grav din toate tonurile sune-
tului complex si coexisti cu sunetele armonice.
Senzatia indltimii sunetului inregistratid de ureche
o di tocmai acest sunet fundamental care se aude
mult mai bine decit celelalte si pe care auzul il
percepe, de obicei, ca pe singurul sunet existent.

Sunetele armonice sint sunete care au o exis-
tentd proprie, desi greu de deslusit de o ureche
neexersatd. Ele sint mai inalte, cu o frecventd mai
mare, dar mult mai slabe ca intensitate decit sune-
tul fundamental pe care-1 insotesc si cdruia ii com-
pleteazi rezonanta si-i determind timbrul. Sunetul
fundamental produs in laringe e mat, netimbrat,
lipsit de caldurd si frumusete. Adeviratul timbru
al vocii umane se capiti numai dupd ce sunetul
fundamental se incarcd cu sunetele armonice pro-
duse in cutiile de rezonantd supra sau subglotice.

REGISTRELE VOCII UMANE

Vocea omeneascd are posibilitatea sd urce si
sd coboare tonul, atit in cintec cit si in vorbire.
Scara acestor tonalitdti are, In general, o intin-
dere de circa doud octave. Unele tonuri insa
se amplifici in cavitatea subgloticd, altele in
cea supragloticd si altele in cavitatea glotica.

Dupa expansiunea undelor sonore in aceste
cavitdti si indltimea sunetului, in voce se dis-
ting trei registre:

1. registrul de piept sau grav — corespunzi-
tor cavitdtii subglotice;

2. registrul mediu sau mijlociu — corespun-
zitor cavitdtii glotice;

3. registrul de cap sau inalt — corespunzi-
tor cavitatii supraglotice.

1. REGISTRUL DE PIEPT
SAU GRAV (fig. 83)

Cutiile de rezonantd ale acestui registru cu-
prind partea de jos a laringelui, traheea si bron-
hiile, plasate in git si torace. Ele sint: lungi,
rigide, deAform[z' tubulard si calibrul lor nu se
schimbd. In aceste cavititi de rezonanti undele
sonore pot sd se dezvolte in vibrafii lungi si
vor da nastere sunetelor grave.

Expansiunii undelor sonore in aceste cavi-
titi 1i corespunde registrul de piept, registrul
cel mai mult intrebuintat in teatru si la micro-
fon. In registrul de piept vocea suni cald si
puternic; cu ajutorul acestui registru se redau
ip teatru sentimentele cele mai profunde, mai
sincere, precum si cele mai dramatice, care
cer multd fortd. Vocea de piept este cea mai
generoasd voce in arta scenici si, in acelasi
timp, cea mai rezistenti. La vibratiile acestui
registru participd intreaga cutie toracica, dupi

Fig. 83

Registrul de piept. Larin-
gele se coboari pentru emi-
terea sunetelor grave.

1. cavitatea bucald; 2. cavitatea
nazald; 3. sinus frontal; 4. sinus
sfenoidal; 5. sinus maxilar; 6. ma-
xilarul inferior 7. osul hioid;
8. apofiza stiloidi si mastoidi;
9. clavicula; 10. omoplatul; 11. tra-
heea; 12. bronhiile; 13, pliminii;
14. muschii coboritori
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Registrul mediu. Laringele se
ridici §i se coboara putin pen-
tru emiterea sunetelor medii.

1. cavitatea bucald; 2. cavitatea naza-
14; 3.sinus frontal; 4. sinus sfenoidal;
5. sinus maxilar; 6. maxilarul infe-
rior; 7. osul hioid;8. apofiza stiloidd
si mastoidi; 9. clavicula; 10. omopla-
tul; 11. traheea 12. bronhiile; 13. pla
minii; 14. muschii coboritori;

15. muschii elevatori
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cum se poate constata tinind mina in dreptu
sternului atunci cind se emit sunetele grave ale
vocii de piept.

Desi atit de generos in arta teatrald, acest
registru trebuie intrebuintat cu mdsurd, deoa-
rece, fiind foarte comod, actorii sint tentati s
uzeze de el tot timpul, ficindu-i sd piarda,
incetul cu incetul, posibilitatea de a urca cu
usurintd vocea in registrul de cap, micsorindu-le
scara de tonalitdti si ducindu-i pe nesimtite la
o emisie monotond si la o sdrdcie de nuante in
vorbire. Cercetdri de datd recentd au stabilit
cd in sunetele joase ale registrului de piept
numirul influxurilor nervoase e scdzut si cd fi-
brilele muschiului tiro-aritenoidian se contractd
toate in acelagi timp. Un astfel de regim de
travaliu fibrilar se numeste monofazic. In regis-
trul de cap, actiunea fibrilelor sub influxul
nervos € mai complicati si, in notele de sus,
cind frecventa influxului nervos e mai mare,
fibrilele musculare se divid in doud grupe care
rispund pe rind, creind in travaliul fibrilar
regimul bifazic.

In lumina concluziei acestor noi cercetiri se
poate mai usor intelege primejdia deprinderii
intrebuintdrii exclusive a regimului comod,
monofazic, al registrului de piept.

2, REGISTRUL MEDIU

Cuprinde cele doud ventricule ale Iui Mor-
gagni si spatiul dintre cele doud perechi de
coarde vocale. In spatiul acesta se plaseazi re-
gistrul mediu — vocea medie — de tonalitate
medie (fig. 84). Expansiunea undelor sonore
in acest registru se intinde putin si in zona
supragloticd, in vestibulul laringian si in cea
subgloticd. Este un registru de mici rezisten{d,
foarte putin intrebuintat in teatru si mai mult la
microfon. E registrul vorbirii fiard intensitate
si putere de transmitere la o distanti mai mare.
Unii autori nu socotesc acest registru decit ca
trecere intre registrul de piept si cel de cap.

3. REGISTRUL DE CAP SAU INALT

Cavitatea de rezonantd supragloticd este formatd din:

1) vestibulul laringian;

2) faringele;

3) rino-faringele;

4) fosele nazale;

5) cavitatea bucali;

6) toate sinusurile cutiei craniene.

Unele cavititi supraglotice sint de forme variabile:

1) peretii faringelui si ai obrazului — se dilats sau se contractd

2) maxilarul inferior — se ridicd sau se coboard

3) b}lzele — se deschid sau se inchid
4) valul palatului — e o clapd mobili
5) limba

— un corp obstruant

— tub care se lungeste, se scurteazd,
schimbd unghiul prin ridicarea sau
aplecarea capului.

— utilizate sau neutilizate dupi cum
sunetele sint nazale sau orale,

) .@ces’ge cavitati supraglotice sint mobile, cu pereti supli, cu posibilitatea
de :nclnc!ere st deschidere, respectiv de participare si nepan‘j(:‘ipare in r_ocesul
de fonatie, fiindcd ele au misiunea complexid de emitere a };1.111{:&101]'J cintat
§ a sunetelor articulate, asa dupi cum s-a vizut la capitolul , Dicfiune “

Ca\‘ltat_ea de rezonantd supraglotici cuprinde insi si cutii dg T i
care nu-si schimba forma: sinusurile. . N

(Elsji n;;earte‘a a;ﬂerioal:é a crai:liului, comunicind cu fosele nazale, se afli in
%; e 1?::; ::;zor fetei o sumd de cavitdti inchise, goale in interior, captusite

— douz_n sinusurl maxilare, plasate in grosimea maxilarului superior;

— doua_ sinusuri frontale, deasupra orbitelor: ,

— un sinus sfenoidal, in spatele foselor nazale:

— un sinus etmoidal acoperind fosele nazale.

Pina foarte de curind, acestea erau socotite de tofi specialistii ca ficind
Eiartc czlimtie rezonatorii registrului de cap, in care sunetele inalte se amplifica
1 unde se de:zvol_ta armonicile sunetulni fundamental produs de larinee
Constata_n mal noi insd nu atribuie acestor sinusuri nici un rol de fonatiugne'
Fex_ltru cd ﬁmd nigte cutii inchise cu o formi fix3, nu se pot acorda cu sﬁnetui
faringelui §i al armonicelor sale si nici nu pot transmite undei vocale exteri
slabele relansiri care parvin prin conducta osoasi. Henone

6) cavitatea bucald si faringele

7) fosele nazale si rino-faringele
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Fig. 85

Registrul de cap. Laringele se
ridici pentru emiterea sunetelor
acute.

1. cavitatea bucald; 2. cavitatea naza-
14; 3. sinus frontal; 4. sinus sfenoidal
5. sinus maxilar; 6. maxilarul infe-
rior; 7. osul hioid; 8. apofiza stilo-
idd; 9. clavicula; 10. omoplatul; 11
traheea; 12. bronhiile; 13. pliminii;.
14, muschii elevatori; 15. glota; 16.

ventricolele Iui Morgagni.
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Este sigur insd ci expansiunea sunetului in
cutiile de rezonantd supragloticd dau sunetele
registrului de cap sau registrului inalt, care
cuprinde sunetele inalte, al cdror numar de
vibratii este mult mai mare de cit cel al sune-
telor joase ale registrului de piept (fig. 83).

Acest registru se intrebuinfeazi in teatru in
rolurile de comedie, de ingenuitate, de veselie.
Scena insd nu suportd tonurile cele mai inalte
ale registrului de cap asa cum suportd canto;
in teatru ele sint obositoare si trebuie intrebuin-
tate cu masurd; microfonul se preteazd si
mai putin ca scena la sunetele prea inalte
ale vocii vorbite.

Una din calititile principale ale vocii unui
actor, ca si aceea a vocii unui cintdret, este de
a trece usor §i in chip armonios dintr-un re-
gistru in altul. E ceea ce se cheamd ,a avea
registrele unite®. Actorii care nu au aceastd
calitate care se dobindeste prin studiu, cind
trec de la notele grave la cele inalte, schimbid
parcd cu fiecare variatie de indl{ime de sunet
caracterul personajului pe care-l interpreteaza,
bineinteles, in detrimentul unitd{ii de interpre-
tare, atit de valoroasd in arta scenicd. Ca si
facem o comparatie plasticd, actorul care nu
stie s3 treacd dintr-un registru in altul, astfel
ca publicul s nu observe acest lucru, ist cu-
noaste tot atit de putin meseria ca si soferul
care nu stie sd treacd dintr-o vitezd in alta, in
asa fel incit cei din masind si nu simtd schim-
barea si sd nu fie incomodati.

in afard de rezonatorii specifici fiecirui re-
gistru, existi o anumitd pozitie a capului care
favorizeazd expansiunea undelor sonore, fie in
registrul de cap sau mediu, fie in cel de piept.

Cind se mimeaza cintatul unei note acute, ac-
torul, instinctiv, o face ridicind capul cu bérbia
tn sus, iar o noti gravd o mimeazi aplecind
capul cu birbia in piept, fard si se gindeascd
cum justifici acest lucru din punct de vedere
stiintific, ci prin simpla observatie de zi cu zi.

a) Capul drept (fig. 86), cu birbia indreptati ast-
fel ca tubul buco-faringian si ia forma unui unghi
drept,_ este pozitia caracteristica pentru registrul mediu
A-mphf}carea sunetului se face, asa dupid cum s-a.
vazut, in cuprinsul cavititilor de fezonantﬁ glotica
supra si subgloticd. Aceastd pozitie rezultd din fap:
‘::ill cd registrul mediu nu necesiti participarea farin-
gelui,

b) Capul ridicat (fig. 87), cu birbia in sus, astfel
ca tubul buco-faringian si se lungeasci si s for-
meze o curbd cu o concavitate dirijati anterior si
In jos, este pozifia care favorizeazd registrul de ca;;
Aluf:gasta pozitie de'g:}jeazé faringele si faciliteaza am-
gﬁfﬁ;ﬂ sunetului in cavitdtile de rezonanta supra-
_¢) Capul plecat (fig. 88) face ca maxilarul si limba
sd se dus:ﬁ in spre spate si in sus: aceast3 pozitfe carac-
terizeaza registrul de piept, fiindca prin aceasti mis-
care a maxilarului inferior i a limbii, cavitatea farin-
gelui este, in parte, obstruatd, impiedicind astfel
expansiunea undelor sonore in sus, spre cavitatea
bucr:_ala st rino-faringiana, facilitindu-le drumul spre
g?;ﬁigg?e-de rezonan{a subglotica: trahee, bronhii si

POZAREA VOCII

Dupa cum s-a ardtat, sunetul initial creat in laringe
de wbrat:ule combinate ale coardelor si ale aerului e:t_e
mat, netimbrat si fird frumusete. Ca s cistige tjmi;ru
si amvaoAare_. trebuie si se propasge, s se dézioltc sisd
S¢ desdvirseascd in cavitdtile de rezonanti ale reois-
trelor de cap, de piept sau mediu. Din orice rezis-
E:alarsvvim irisé sunetul amplificat, el trebuiea in

, Sa treacid /i a ,
ol prin cavitatea bucald, de unde este
Abilitatea artistului constd in a da acestei coloane
de aer sonore maximum de randament cu minimum

e _?trort. Aceasta cere capacitatea de orientare a
vocil In cavitatea bucald si, de asemenea, o .nogiune a
dlst‘angez pe care trebuie sd o parcurgd vocea pentru
a ajunge pind la cel din urmi spectator.

Fig. 86
Pozitia capului care fa-
vorizeazi  expansiunea
undelor sonore in regis-
trul mediu.

CD
C
\

Fig. 87
Pozitia capului care fa-
vorizeaza  expansiunea
undelor sonore in regis-
trul de cap.

v)

) Fig. 88
Pozitia capului care fa-
Vorizeazi  expansiunea
undelor sonore in regis-
trul de piept.
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Emisia este intrebuintarea metodicd a curen_tului d; aer expirat pentru a se
produce vocea. Imediat ce sufiul de aer expirat intilneste zona glo:uca, sui_)
vibratia coardelor vocale impulsionate de cortex sau de diencefal, mclg};za:za
sa mai apartind exclusiv respiratiei §i se transfolrmg in voce, care ampli r:ml-
du-se in cavititile de rezonantd, se incarcd, pe lingd sunetul brut’fundamventa i
si cu sunetele armonice si-si dobindeste adevaratul tm:lbru.AU“itlma faza este
orientarea acestui sunet, care gi-a capatat toate valorile, in asa fel ca din
punct de vedere acustic si fie indreptat in cavitatea bucald in locul unde cu
minimum de efort va da maximum de randament. } )

Pentru ca vocea si aibd strilucire, s-a constatat ca pentru reg:srrsz de cap
si cel mediu, coloana de aer trebuie indreptatd in partea anterioara a pala-
tului. imediat dupd linia incisivilor superiori. ) _
mllgé’nt;iliacea del:;iepr, laringele cobor_inc!u-s_e_, §une_tul va ﬁ indreptat putin
mai jos, in cavitatea bucald, in spre ljma mc1§1wlo‘r inferiori (fig. 83). ‘

Locul nu poate fi indicat cu precizie, dar, in orice caz, coioanai e aﬁr se
indreapti in fatd, spre alveolele incisivilor superiorl, pentru notele ina eh§_1
putin mai jos, spre cei inferiori, in notele mai _grave.‘O;ga.ne_ie vocii §i mugchi
Jor trebuie sa fie stipiniti de vointa aFIOI‘UIIII, supli ,szdd.'{aplm_ag‘x.q lntre:bulm-
tarea judicioasd a suflului si a cavitatilor de rezonanta da posibilitatea celor
mai variate culori vocale, atit de necesare pe paletaﬂsono_ra_ a unui actor.

Cu cit vocea va fi mai bine pozatd, cu atit efprrul in emisie va fi mai mic, con-
sumul de aer mai redus si vocea va suna mai frumos, mai cald i va ,,porta
mai bine, adicd va fi auzitd pind la ultimul loc d]fl sald. O voce rdu pozata,
din contra, solicitd un vesnic efort vocal, lfundc'a actorul dmdﬂu-gl serama cé
vocea lui nu ajunge bine in sald, isi va crispa §i contracta gitul, va mari
intensitatea expiratiei si va obosi, rezultatul fiind in cel mai fericit caz, 0
riguseald vesnicd, dacd nu chiar o pierdere de voce. )

Coloana sonora trebuie si fie reglata si sustinutd la baza el c_ie_. centura
abdominald, iar la capitul superior indreptatd spre a!xieaolele incisivilor su-
periori. Ea trebuie ldsatd sa curgd liber, orice crispare in drumul ei fiind in
detrimentul emisiei vocii.

Fig. 89

Orientarea sunetului in cavitatea bucala.

1. orientarea coloanei somore pentru e:qiterea sunetelor inalte;
2. orientarea coloanei sonore pentru emiterea sunetelor grave
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Daci crisparea se produce in regiunea coardelor vocale — ceea ce se obisnu-
ieste a se numi ,,a vorbi pe coarde” — vocea va fi lipsitd de sonoritate, fisiita,
obositd si obositoare. Contractia faringelui va da un timbru gutural, anti-
patic, lipsit de céldura, care va limita simtitor posibilititile distribuirii unui
actor in teatru. Vocea pozatd prost, de exemplu in mijlocul palatului, sau in
partea sa posterioard, va da o voce infundatd, fara strilucire, fird penetrantd
si, pe deasupra, si cu o nuantd de vulgaritate.

O buna poz3i de voce asigurd actorului, pe lingd succesul in teatru, un con-
sum minim de aer si sdndtatea aparatului siu fonator care-i va rispunde,
in acest caz, prompt la solicitdrile cele mai exigente.

CALITATILE VOCII

Sunetul este rezultatul vibratiei unui corp elastic (solid, lichid sau gazos)
si proprietitile sale principale sint:

a) indltimea;

b) intensitatea;

¢) timbrul.

Vocea umand — produsul vibratiei coardelor vocale si al aerului expirat —
are §i ea aceleasi calitdti ca orice sunet, la care se mai adaugd unele calititi
specifice ei:

d) intinderea;

€) tesdtura;

f) rezistenta.

ANALIZA CALITATILOR VOCII

a) Indltimea este una din insusirile principale ale sunetului, rezultatul numd-
rului frecvengei vibragiilor unui corp sonor. Cu cit se produc mai multe vi-
brafii intr-o unitate de timp, cu atit sunetul produs de aceste vibratii va fi
mai acut. Deci, sunetele inalte se vor produce datoritd unui numir mare de
vibratii, iar cele joase unui numir mai mic. Iniltimea sunetului vocii umane
depinde de numdrul contractiilor efectuate de coardele vocale. Coardele
mici ale copiilor produc sunete ascutite. De asemenea, sopranii au in general
corzi subtiri si mici. Coardele groase, lungi si rezistente, corespund vocilor
joase. Totusi, numérul vibratiilor acestor coarde vocale, oricare ar fi dimensi-

unea sau rezistenta lor, depinde in primul rind de influxul nervos comandat
de encefal.

_b) Intensitatea, tiria unui sunet, este determinati de amplitudinea vibra-
tillor corpului sonor. Cu cit amplitudinea vibratiilor este mai mare, cu atit
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S este si intensitatea sunetului, iar o amplitudine micd corespunde unei inten-
Sitati mici. Amplitudinea nu influenteazs iniltimea sunetului, ea se pastreazi
Indiferent de intensitate.

In ceea ce priveste vocea umand, intensitatea este gradul de fortd pe care
poate si-1 atingd o voce fdrd sd se surmeneze, nici si sufere. Dincolo de aceasti
limitd, vocea capédtd caracter de tipat, este obositoare si primejduieste sini-
tatea coardelor vocale. Intensitatea vocii umane depinde de amplitudinea
contractiilor coardelor vocale, in consecintd de forta de lovire, de percutie,
a curentului aerului expirat. Ea este deci in raport direct cu elasticitatea pulmo-
nard, amploarea toracelui, puterea muschilor expiratori si tonusul muscula-
turii glotice.

Cu cit 0 voce va fi mai bine pozati, deci consumul de aer mai rational,
cu atit intensitatea ei poate fi mai mare.

Intensitatea unei voci poate fi amplificatd prin studiu; in special practi-
carea respiratiei largi da curentului de aer expirat regularitate si rezistenti
si-1 prepard sd profite metodic de amplificarea cavitifilor de rezonanti.

Din faptul ca vocea e produsa de curentul de aer expirat, rezulti rolul capital
pe care il are in studiul asupra ei exercitiile metodice de respiratie. Sustinerea
curentului de aer expirat si forta sa de percutie depind de actiunea centurii
abdominale, muschiul principal expirator care regleazd debitul vocal.

Intensitatea sunetului depinde, de asemenea, de distantd. Ea e invers pro-
portionald cu pétratul distantei. Cu alte cuvinte, cu cit este mai mare distanta
intre locul unde se produce sunetul si locul unde este perceput acest sunet,
cu atit sunetul este mai slab, cu o intensitate mai micd. Este un principiu
pe care nici un actor nu trebuie si-1 nesocoteascid spre a putea fi auzit de
cel mai Indepirtat spectator.

Pentru a indica gradul de intensitate in care vor fi ficute exercitiile pentru
dezvoltarea calitdtilor vocii, ne vom servi de urmdtorii termeni utilizati in
muzica:

soaptd timbrati — pp (pianissimo);
semivoce — p (piano);

voce medie — mf (mezzo forte)
voce plind — f (forte);

voce puternici — ff (fortissimo).

¢) Timbrul este culoarea, caracterul unui sunet, depinzind de felul si de
intensitatea sunetelor armonice care il insotesc. El este influentat de modul
de producere a sunetului, de materialul corpului sonor si de mediul in care
se produce si se propagd sunetul. Timbrul constituie criteriul dupi care instru-
mentele si vocile se deosebesc unele de altele.

Aceeasi notd muzicald, cu acelagi numir de vibratii, cintati de instrumente
diferite si de voci diferite, va avea pentru fiecare instrument sau voce umani
alt timbru.
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Timbrul este particularitatea vocii proprie fiecirui individ si care depinde
atit de structura instrumentului vocal cit si de modul siu de utilizare. El este
un dar special al fiecirui individ si e determinat de natura coardelor sale
vocale si a cutiilor de rezonantd, in care sunetul fundamental produs de la-
ringe se amplificd si se completeazi cu sunetele armonice, dind vocii umane
culoare, relief, personalitate.

Ca si silile de teatru cu acustici speciale, si cavitdtile de rezonanta ale fie-
cirui individ contribuie la specificul timbrului siu. Cavitatea nazali, de
exemplu, exercitd o influentd marcantd asupra timbrului vocii, chiar devierile
de sept pot aduce o calitate a timbrului.

De aceea timbrul este singura dintre calititile vocii care nu se poate mo-
difica prin studiu. Numai o schimbare in structura coardelor vocale, a larin-
gelui sau a cutiilor de rezonanti il poate influenta, fie in bine, fie in riu.

In teatru, ca si in canto, timbrul unui actor joacd un rol extrem de impor-
tant. Toti marii actori au avut un timbru deosebit care, pe lingd talent si
muncd, a contribuit puternic la afirmarea lor artistica.

d) Intinderea unei voci umane este totalitatea sunetelor care pot fi emise
fard efort, in afard de limita naturali a tesdturii acestei voci. Ea e socotitd
cam la doud octave, adici 15 note.

Aceste 15 note se impart in cele trei registre, despre care s-a vorbit anterior:

1) grav — voce de piept  — circa cinci note;
2) mediu — voce medie — circa cinci note;
3) acut — voce de cap — circa cinci note.

Aceasti Impértire e oarecum arbitrard, fiindcd constructia vocald difers
de la individ la individ; unii au mai multe note grave, altii mai multe acute,
iar altii se simt mai bine numai in registrul mediu.

In orice caz, atunci cind se fac studii pentru voce, nu este permis nici un
fel de efort vocal in exercitii, nici in registrul nalt, nici in cel de piept. Stu-
diul trebuie limitat numai la notele care sint comode organului vocal; incetul
cu incetul, vocea singurd, in urma unui studiu sustinut si inteligent, se va
intinde asa cum cere constructia vocald a fiecdruia, fie in grav, fie in acut.
Evolutia sonora a unei voci trebuie urmiriti, nu provocati. Orice abatere de
la aceastd reguld aduce oboseala coardelor vocale, traumatizarea lor si rezul-
tatul poate fi chiar pierderea partiald a vocii.

e) Jesdtura este partea claviaturii vocii, in care artistul giseste mai mult3
usurintd si omogenitate sonord. In teatru, ca si in canto, aceastd tesiturd a
vocii std la baza clasificirii actorilor pe genuri de teatru. Un tinir sau o ti-
ndrd care se va simti mai bine in registrul mai inalt va merge spre roluri de
ingenuitate dramaticd sau comicd, spre roluri lirice; tinerii a cdror tesiturd
de voce e plasatd mai mult in registrul grav, cu toatd virsta lor, vor merge
spre roluri dramatice de toate categoriile sau spre compozitie. O actritid a
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carei virstd ar justifica roluri de maturitate, dar a cérei voce a rimas ca tesi-
turd in registrul acut, dacd fizicul o ajutd, va rezista mai mult timp in inter-
pretarea personajelor tinere, decit dacd vocea sa cu timpul s-ar fi coborit
simtitor in registrul grav. Exemplele ar putea si fie extrem de multe, de nuante
si detalii infinite.

Evident, toate acestea se referd la vocea actorului, nu la intregul ansamblu
de calititi care determind genul de voce in care actorul se situeazi.

Sigur, insa, este cd intre fizicul, mimica, plastica si tesdtura vocii unui actor,
trebuie sd existe o perfecti armonie.

f) Rezistenta este facultatea pe care o are vocea umani de a lucra mult,
fara sd se oboseascd. Ea depinde de rezistenta generald a individului, de con-
formatia aparatului siu vocal, de facultatea de amplificare toracic3, de o
respiratie inteligent dirijatd si de o buni pozd de voce.

Toate aceste calitati sint cistigate si consolidate numai prin studiu sistematic
si bine condus.

Exercitii pentru dezvoltarea calitiitii vocii

Exercitii generale pentru educarea unei voci nu se pot indica, pentru ci
fiecare voce cere un mod special, individual, de dezvoltare. Fiecare individ
este o altd masind umand, cu caracteristici fizice si psihice cu totul diferite.
Existd insd si citeva reguli generale, aplicabile in studiul tuturor vocilor:

1) Instruirea unei voci trebuie ficutd individual, nu in cor, sau nici micar
2—3 voci o datd. Cel care dirijeazd instruirea trebuie si controleze si si con-
ducd in acelasi timp: respiratia, pozitia maxilarelor, a limbii, a buzelor si
indreptarea coloanei sonore de aer a elevului. Aceasti muncd, cerind o deo-
sebitd migald si atentie, nu poate fi ficuti asupra mai multor persoane in
acelasi timp.

2) Orice studiu pentru educarea unei voci trebuie si fie precedat de o insu-
sire deplind a unei respiratii costo-diafragmatice si de o stidpinire perfect
constientd a diafragmei si a centurii abdominale. Reglarea respiratiei costo-
diafragmatice duce la suprimarea crispirii musculaturii cervico-laringiani
externd si a vaselor gitului (situatie favorizatd de o respiratie inaltd costal-
superioard), sprijinul in emisia datd de respiratia costo-diafragmatici fiind
plasat pe diafragma si centura abdominald. Fiecare exercitiu vocal este strins
legat de coloana de aer respiratorie §i de intrebuintarea ei rationald si eficientd.

3) Evolutia unei voci nu se forteazd, ci, prin exercitii bine dozate, se
urmdreste, cu rabdare, adaptarea fiziologica a organelor care intrd in procesul
producerii vocii. Intrebuintarea gresiti a cineticii vocale, a miscirii tuturor
muschilor care intrd in actiune in momentul emiterii unui sunet, poate duce
la lezarea coardelor vocale si, implicit, la pierderea partiald a vocii.

Vocea nu trebuie obositd cu exercitii exagerate, iar durata lor si nu treacd
de maximum 30 de minute pe zi.
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4.) Studiul asupra dezvoltirii vocii va incepe cu acele citeva tonuri care sint
mai proprii vocii respective. Cu ajutorul acompaniamentului unui pian sau
al unui alt instrument muzical (dezvoltindu-se astfel si simtul muzical si
auzul elevului) se va urmdri treptat evolufia vocii, semiton cu semiton, mai
Sus sau mai jos de limita naturald a vocii, adicd de cele citeva tonuri mentio-
nate mai sus.

Numai dupi cistigarea deplind a unuia din aceste semitonuri se va trece
la urmétorul. Studiul vocii cintate faciliteazi pe cea vorbita, fiinded la canto
senzatiile sonore interioare sint mai intense si mai precise. Cintatul fiind mai
bine controlat, poate influenta si vocea mai putin controlatd, vocea vorbiti.

5) Pianul este un instrument temperat, cu un numir anumit de sunete,
stabilite la anumite indltimi si la distanti de un semiton intre ele. Vocea ome-
neascd insd are intervale de trecere mult mai mici ca semitonul, de aceea
numai studiul cu pianul nu-i va fi suficient. Daci se studiazid numai cu acom-
paniament de pian, intervalele naturale ale vocii umane se estompeazi si
vocea sdrdceste. Actorul trebuie si facd neapirat exercitii cu caracter fonetic
prin vorbd, pentru a-si dezvolta §i poza vocea colorati si personald, adecvati
artel scenice.

6) In exercitii, gitul si toracele trebuie si fie relaxate, spatele si ceafa drepte,
dar nu crispate, iar sprijinul emisiei si fie plasat pe centura abdominali.
Ea este aceea care regleazi emisia ca debit si intensitate. Vocea trebuie si
curga lin, o datd cu sufiul, pini la consumarea sa, nu insi pind la expiratia
forgatf'i. ’

7) In orice exercitiu pentru dezvoltarea si pozarea vocii, trebuie solicitat
efortul cerebral al elevului, pentru ca si inteleagd ce urmdreste prin acel
exercitiu si cum il executd. Autocontrolul si introspectia sint absolut necesare
pentru eficienta studiului.

Cele citeva exercitii care se dau pentru dezvoltarea vocii vor fi ficute
ﬁ; sub controlul unui conducitor, fie singur sub controlul atentiei, a urechii
$i vointei proprii. Fireste ¢ numirul exercitiilor pentru pozarea vocii este
mult mai mare si diferd, cum s-a mai spus, de la individ la individ. Tnsi,
aceste exercitii e preferabil sd fie facute sub controlul unui specialist compe-
tent in indrumarea unei voci.

Exercitiul 1

Acest exercitiu se va incepe cu formarea suflului curgdtor si lin, absolut
necesar emiterii unui sunet corect.

Inspiratia trebuie efectuatd ugor, fird zgomot si totodati adine, numai
astfel sunetul, care impreund cu expiratia ajunge in cavitatea bucald, va cipita
stabilitate si calitate. Inspiratia pregiteste intregul aparat in vederea emiterii
sunetului. Inspirind se evocd mirosul unei flori preferate sau al unui parfum
cunoscut. Aceastd amintire constientd contribuie la realizarea unei inspiratii
firesti. Floarea si sticla de parfum si fie atit de puternic evocate, incit .83 le
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vedem®. Acest procedeu face sa intre in ac’giuqe, in mod‘ reflex, m_ugchu inter-
costali si diafragma si si se efectueze inspiratia costo-diafragmaticd necesard
emiterii si pozdrii unei voci. . . o _ i
fntr-adevir, in viata de toate zilele, nimeni nu va mirosi cu zgorAnoI_t st grat?a
o floare sau un parfum si nici nu va ridica_t umerii si sternul‘f:a in inspiratia
costal superioard, ci va inspira lin, adinc si usor mlrosu} florii sau parfumulz
adicd va intrebuinta exact inspiratia ideald, care pregiteste emisia cea mai
naturald si de calitate sonord optima. . _

Dupd aceastd inspiratie urmeazda in mod n_atural expiratia, care trebuie
efectuatd cu aceeasi liniste, cu o duratd cit mai mare si f:ondusa de un scop
concret, de o actiune imaginara, cit mgi bine sustinutd. . 3 ‘

In expiratie se va sufla un curent sub‘;lfe vde. aer, 1mag1n1nq cd, prin forf‘ga;
lui, se face sd zboare in aer un puf de pagafhe. Suﬂpl }rebu1e cqnslus aAStfi
incit puful s nu cada jos 511 nici _si nu sard in aer, ci si se mentind la 1inadl-

i ropusd la inceputul expiratiei. o .
Em:;s? pr?m exercitiu sg va face férd sunet, el fiind destinat p;ege_i’uru sufiului
necesar emiterii si sustinerii unui sunet egal, natural, puternic si sonor.

Deci, se va inspira ciutind si se obtina viziunea concretd a .ﬂ01‘£1 sau a f 12}-
conului de parfum; apoi amintirea mirosulul. respectiv se retine in memorie
cit se numdrd 1-2, pe urma se expird cit mai indelung, suspmndv in aer un
puf de papddie imaginar, fara efort §i nu pina la consumarea totald a suflului
expirator. Utilizind astfel procesul nat'ura‘l al‘ respiratiei, se va antrena expi-
ratia indelungatd (cu pauvzi intre inspiratie si expiratie), care este baza unei
emisii sonore bine sustinute. o

Acest exercitiu dezvoltd continuitatea §i mareste durata expiratiei, asigu-
rind totodatd repartizarea ei economicd, findcd suflul urmareste un scop
concret. 5 ) - -

In acelasi timp, este necesar si se urmdireascd ca toti muschii corpului si
fie liberi si relaxati. » o

Se repetd acest exercitiu pind la completa lui insusire fara efort.

Exercitiul 11

Prin acest exercitiu se va pregiti pozitia limbii si a maxilarului inferior
in vederea viitoarei emiteri a sunetului si a utili_zé.r}l 'rezonatorﬂor superiori.

Pentru aceasta, trebuie inldturate eventualele pledl.Cl' in galea trecerii curen-
tului de aer sonor. O astfel de piedicd poate fi, ig primul rind, max;lan:ll 1nfe:
rior incordat, rigid, care nedeschizindu-§e liber si complet'relavxaAt, 1mp1eteazei
asupra mobilitdtii limbii. Limba trebuie si fie absolut 11bera. in momentu
formdrii sunetului. Maxilarul inferior complet relaxat contrl'tzule.: la ehbg-
rarea radécinii limbii, facind-o si ia de la sine o pozitie ﬁreasca: si -adecvatav.
Exercitiul urmairind eliberarea maxilarului inferior, va crea tocmai prin aceastd
conditie o pozitie corectd a limbii, pregitind formarea liberd a sunetului.
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Se va inspira, asa dupi cum s-a aritat in exercitiul I, aspirind lin parfumul
unei flori imaginare, tinuti in mini: se va indepdrta apoi mina cu floarea,
pastrind in memorie parfumul florii, cit se numiri 1—2: apoi se va expira ca
si cum s-ar emite un sunet cald si egal, pe vocala A (expirare fard glas, eliberind
numai coloana de aer). In timpul acestui cintec imaginar se va cobori
si se va ridica incet si foarte lin maxilarul inferior, fird cea mai mici
incordare, iar limba, asezati pe maxilarul inferior, va fi complet relaxati.
La coborirea maxilarului, distanta intre incisivii superiori §i cei inferiori nu
trebuie sd fie mai mare de doua degete (ca pentru vocala A). La inceputul
exercitiului distanta mai mici de doui degete este mai buni decit silinta de a
deschide gura cit mai larg, fiinded, din cauza lipsei de antrenament, aceasti
deschidere prea mare ar duce la crispare in loc de relaxarea urmdritd. Cu
timpul se va ajunge usor la emiterea vocalei A fird nici o incordare.

La terminarea suflului, dar ,,fara stoarcere®, se va repeta intocmai inspiratia
$i expiratia indicatd mai inainte, cu aceeasi imagine a florii si parfumului.

Maxilarul inferior bine coborit, fari incordare, contribuie la o buni rezo-
nanta a vocalei A, iar celelalte misciri ale lui vor pregiti rezonanta celorlalte
vocale cu deschidere mijlocie (e, 4, 0) sau mici @, 1, u).

Exercitiul se va face intr-un ritm foarte lent, intr-o completd relaxare. El
s¢ poate repeta de 15—20 de ori la rind, dar nu pini la oboseali.

Exercitiul 11T

Prin acest exercitiu se urmaéreste formarea sunetului. In general, in toate
exercitiile urmatoare care studiazi formarea naturali a sunetului, se intre-
buinteazd vocalele a, e, i, 0, u si consoanele sonore m, n, r, [ al ciror sunet,

asa dupd cum s-a ardtat in capitolul precedent, poate curge neintrerupt ca si
cel al vocalelor.

Vocalele 4 si i, mai putin avantajoase, nu se includ in studiul asupra for-
mdrii i pozdrii vocii, riminind si se lucreze asupra lor numai in exercitiile
de dictiune. Exercitiul acesta incepe prin inchiderea usoari a buzelor, ca
pentru consoana M. Se inspird apoi ca la exercitiul I si II, se fixeazd pe un
sunet foarte comod glasului, incluzind si sunetul consoanei M in expiratie.

Inainte de emiterea acestui sunet trebuie urmirite urmitoarele conditii:

1) buzele inchise cu maxilarele usor deschise, ca la un ciscat retinut;

2) limba agezatd relaxat pe platoul maxilarului inferior, cu virful atingind
incisivii inferiori si rddicina coboriti ca pentru inceputul ciscatului;

3) omusorul usor ridicat;

4) gitul usor largit ca la inceputul unui ciscat;

5) inspiratia lind §i adincd a exercitiultui 1 st I1.

Dupi aceste pregitiri, se lasi si curgd sunetul cu buzele inchise pe con-
soana m; expiratia si o datd cu ea sunetul vor trece prin nas,
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La o astfel de emisie vor functiona in special rezonatorii superiori, dar
totodatd vor trebui antrenati si rezonatorii toracelui. Pentru a verifica func-
tionarea rezonatorilor toracici se lipeste palma miinii pe stern §i se simte ca
toracele vibreazi usor. Acest exercitiu nu trebuie fécut cu voce tare, deoarece
daci se intensifici prea mult sunetul, consoana m, devine prea nazalizata.
Sunetul M trebuie emis fird cel mai mic efort, fard cea mai micd incordare,
astfel ca el si intre absolut liber in coloana de aer expirat, avind impresia ca
nici nu se emite acest sunet, ci ci el curge lin, de la sine, fard participarea celui
ce face exercitiul.

Exercitiul IV

Se inspird ca in exercitiile precedente, se face o micd pauza si se incepe tot
cu sunetul M, ciruia i se adaugd sunetul vocalei u, intinzind inainte buzele,
apoi inchizindu-le din nou, se revine la sunetul M : muum, muum, muum etc.

in acelasi fel se va adiduga pe urmi sunetul vocalei o, emis cu rotunjirea
buzelor:

moom, moom, moom e€tc...

Apoi, coborind relaxat maxilarul inferior se va emite imediat dupd M
sunetul vocalei a:

maam, maam, maam etc.

La fel se va proceda si cu includerea vocalei e §i 7, avind grijd ca in timpul
emiterii lor s3 nu se string dintii. Intre incisivii superiori i cei inferiori trebuie
si ramini tot timpul un mic spatiu. Acest exercitiu trebuie facut la fel ca cele
precedente, fird incordare si inainte de fiecare nou sunet sa se inspire usor
si adinc, retinind citva timp aerul inainte de a-l expira.

Exercitiul 'V

n acest exercitiu se trece pe rind de la o vocald la alta, nepdrdsind insd
sunetul consoanei M, cu care se incepe emisia. Trecind prin sunetele tuturor
vocalelor se va termina cu prelungirea vocalei u:

mumomamemimuuut.....

Se va acorda o atentie deosebitd miscdrii libere a maxilarului inferior si
expiratiei care, impreund cu sunetele vocalelor, vor trebui s nu treacd numai
prin gurd, ci 0 anumiti parte a acrului in timpul emisiei sd treacd liber si
prin nas.

Acest lucru este necesar pentru a stipini folosirea rezonatorilor superiori
care asigurd un sunet complet, sonor si clar. In acelasi timp insd se va urmdri,
controlind cu mina pe stern si participarea rezonatorilor toracelui.

Notele inalte ale vocii au o rezonantd mai micd in torace, iar cele de jos
o rezonantd mai mare, dar vocea vorbitd este legatd tocmai de o astfel de sono-

160

C L pPT-

ritate mixtd, adicd de o rezonanti care se produce concomitent in rezonatorii
de cap si de torace.

Daci se observd, insd, ci in emisie existd o nuantd puternicd nazald, exer-
citiul trebuie intrerupt si reluat, pind cind se va gési drumul just al curentului
sonor. Nuanta prea nazald dovedeste o incordare in nazo-faringe, care dena-
tureazi emisia, ceea ce inseamnd ci nu s-a tinut seamd de relaxarea totald,
absolut necesard, sau ci s-a incercat prea devreme folosirea unei voci puter-
nice. De aceea, la inceput, exercitiile trebuie si fie facute cu jumadtate de glas,
incet, pind se ajunge la emiterea unui sunet corect. Forta vocii nu std in tarie,
ci in plenitutdinea rezonantei sale, in elasticitatea sa si in priceperea de a emite
Iiber atit notele de sus cit si pe cele de jos.

La inceput, acest exercitiu se face pe sunetul cel mai comod, cel mai apro-
piat de vorbirea obisnuitd. Se va schimba apoi treptat inceputul acestui
exercitiu, fie cu ajutorul pianului, fie cu ajutorul urechii proprii, cu 3—4 semi-
tonuri in sus si alte 3—4 semitonuri in jos, pornind intotdeauna de la nota
cea mai comodd cu care s-au ficut exercitiile precedente (fig. 90).

S3 nu se treacd niciodatd la inceputul studiului acesta mai departe de 3—4
semitonuri indicate. Fortarea vocii in studiu este cel mai primejdios lucru
pentru pozarea unei voci. Cu timpul se capétd, de la sine, fard efort, cite un
semiton-doud, fie in sus, fie in jos, devenind absolut naturale.

Exercitiul VI
Dupi ce s-a fixat emisia vocii cu sunetul M, se poate inlocui mai tirziu cu

sunetul consoanei /. Virful limbii va atinge usor incisivii superiori si, la fiecare
A ') n
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vocald ce va urma lui L, limba se va desparti usor de dinti si va cobori la
incisivii inferiori.

Se inspird usor; se face o micd pauzd, apoi pe tonul cel mai comod, se
emite, intr-o singura expiratie, in mod legat, ca intr-un singur cuvint:

luuu, looo, laaa, leee, liiii, luuuuu...

Pentru a sustine directia bund a curentului de aer, este necesar, atunci
cind se face acest exercitiu, care cere un suflu mai lung, sprijinirea pe actiunea
centurii abdominale, adicd chiar de la inceputul emisiei sd se sugd putin cite
putin partea inferioard a abdomenului; atunci coloana de aer sonord va porni
de la sine pe calea cea buni citre rezonatorii superiori.

Obtinind o astfel de directie a curentului de aer si deci o rezonantd buna,
completd, sunetul vocii se va indrepta de la sine prin gura si in parte prin nas.

Se va face de citeva ori acest exercitiu cu jumatate de glas, supraveghind
pozitia relaxati a maxilarului inferior, pozitia buzelor si pozitia liberd a limbii.
Ca si in exercitiul anterior, se trece de la tonul cel mai comod, urcind sau
coborind treptat inceputul exercitiului cu 3—4 semitonuri. Cind cel ce face
exercitiul se simte comod si liber in efectuarea lui, va trece la inlocuirea lui L
cu N si R, In aceeasi combinatie cu vocalele u, o, a, e, i, uuuu.

Sunetul N se rosteste tot atit de usor ca si sunetul M, dar cu N se poate
simti o nuantd nazald mai accentuati in sunetul vocalelor. Aceasta inseamni
cd virful limbii este prea apdsat pe rddicina incisivilor superiori.

Sunetul R este ultimul din seria consoanelor sonante care se foloseste pen-
tru antrenarea vocii, deoarece acest sunet cere un efort al virfului limbii, o
mare activitate a sa in vibrarea apexului sub presiunea aerului expirat. Efor-
tul si incordarea necesard formdrii acestei consoane trebuie si fie facute
dupi ce s-a obtinut emiterea relaxatd a sunetelor.

Orice incordare musculara inutild impiedici munca asupra vocii, iar uneori
aduce un rau aproape ireparabil. Exercitiul se face si cu R la fel ca si cu con-
soanele / si n.

Exercitiul VII

Se trece In acest exercitiu la o combinatie mai grea a consoanelor sonante
cu vocalele a,e,1i, o, u.

Se inspird amplu si lin, se refine respiratia o clipd si apoi se emite pe o
singurd expiratie pe sunetul cel mai comod, legat ca si cum ar fi un singur
cuvint si accentuind prima silab3 din combinatia diferitelor vocale si consoane:

1) midmumu momomo mdmama mémeme mumimi mimumuy, miuuul.

2) Milulu l6lolo ldlala Iélele Iilili lilulu Wuuuu...

Huuuuu
3) nununu ndnono ndnana nénene ninini ninunu nUUUUY...
4) riruru rororo rdrara rérere ririri riruru réuuuy...
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Sunetul vocalei u final se impune sa fie emis cu o duratd mai mare, dar clar
pina la sfirsit, nu pe lipsd de aer sau pe epuizare.

Pentru aceasta se face apel, ca si in exercitiul VI, la sustinerea treptatd a
emisiei de citre centura abdominala.

Acest exercitiu se face pe tonalitdti diferite, urcind si coborind 3—4 semi-
tonuri, ca §i in exercitiile de mai inainte.

Exercitiul VIII

In acest exercitiu se va studia sunetul cintat numai pe vocale, fird ajutorul
consoanelor sonante. Este bine ca, pentru inceput, si se facd, cu sprijinul
acompanijamentului unui pian, pentru ca astfel s se obtind mai multi sigurantd
in emisie si mai multd justete in intonarea notei muzicale. Totodati, acest
lucru va contribui la dezvoltarea urechii muzicale, atit de necesard, nu numai
unui artist liric, ci si acelui are se dedicd artei teatrale.

Se incepe exercitiul cu sunetul cel mai comod vocii, care se stabileste cu
ajutorul pianului. Se trece pe rind sunetul prin vocalele u, o, a, e, i, rdminind
la final, asa cum s-a facut si in celelalte exercitii, pe sunetul lungit al vocalei
care se va cinta pind la sfirgit cu aceeasi intensitate, fira se se forteze expi-
ratia,

Se inspird lin si adinc; se retine respiratia o clipid si apoi se intoneazi, pe
cea mai comodd notd (in exemplul dat s-a ales nota lg, dar ea poate fi schim-
batd, dupi caz).

Se urcd apoi in exercitiu 3—4 semitonuri (fig. 91).
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Fig. 91 Urcarea exercitiului cu 3—4 semitonuri

Se face acelagi lucru coborind 3—4 semitonuri (fig. 92).
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Fig. 92 Coborirea exercitiului cu 3—4 semitonuri

Q

Se va incerca apoi combinarea de vocale pe sunete cu o distantd mai mare de

un semiton intre ele (fig. 93).
Se va combina vocala u cu toate celelalte vocale in acelasi fel: u — 0 — u,
Uu—e—u, u—1i—1u.
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Fig. 94 Exercitiu ale cirui tonuri sint mai distantate intre ele

Pentru a cipita o mai mare suplete a vocii, se va trece la un exercitiu ale
carui tonuri sint mai distantate intre ele (fig. 94).

Se va urca si se va cobori acest exercitin cu maximum 1-2 semitonuri, fiindcd
distanta intre sunete este mai mare decit la exercitiile anterioare.

Exercitiul IX

fn acest exercitiu se va trece, cu acompaniament de pian, de la textul cin-
tat la textul vorbit, pastrind si in vorbd rezonanta vocii cipdtatd prin cintec.

Se inspird lin si adinc: se retine respiratia o clipd, apoi se c¢intd pe nota cea
mai comodi: respectind toate regulile din exercitiile precedente, urmdatorul
vers urcindu-l si coborindu-1 cu 2—3 semitonuri (fig. 95 si 96).

in faza a doua a exercitiului mai intii se va cinta acest vers, apoi imediat
se va vorbi, tot cu acompaniament de pian, pastrind acelasi ton, aceeasi forta
a curentului de aer sonor, aceeasi pozi de voce si aceeasi rezonanta. Se va in-
spira la fel ca pentru versul cintat. Se urcd apoi cu un semiton §i se procedeazd
in acelasi mod, urcind si textul vorbit cu un semiton. Se va continua astfel
pini la sfirsitul exercitiului, urcind si coborind cu cite un semiton si in cintec
si in vorba.

Nu trebuie fortat curentul de aer; nu trebuie vorbit sau cintat tare, ci tre-
buie avuti o deocsebitd grija ca vocea si aibd o deplind rezonantd, s ,.sune
bine* si si fie trimisd departe, si ,porteze”. Pentru aceasta, cste bine ca
exercitiul s fie ficut ca §i cum s-ar vorbi pe scena astfel ca si ultimul spectator
din sali si auda totul. in faza a treia a acestui exercitiu, se va recita intreaga
poezie La Steaua de M. Eminescu, si la fiecare vers se va urca un semi-
ton (fig. 97). Bineinteles, dacd tonul indicat pentru inceperea exercitiului nu
se potriveste cu vocea celui care studiazi, se alege tonul cel mai convenabil

vocii fiecdruia.
Tn aceastd a treia formd a exercitiului, se va respecta urmitoarea schema:

a) prima oard se va cinta fiecare vers si imediat se va vorbi, asa cum s-a
explicat mai sus;
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b) a doua oarid se vor cinta toate versurile, la rind, asa cum sint transcrise
pe note;

c) a treia oardl se vor vorbi aceste versuri, urcind la fiecare vers tonul cu
aproximativ un semiton, ca si in cintec. La inceppt, versul‘ vorbit va fi acom-
paniat de pian pentru a usura urcarea cu un semiton, apoi se va face aceasta
urcare treptat, fird ajutorul pianului. Pentru inceput se inspira inainte de
fiecare vers, mai tirziu se va respira acolo unde cere logica ideii. Nu t}-eiauxe
si se tindi la rostirea pe o singurd expiratie a tuturor versurilor, atunci cind,
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prin aceste exercitii de pozare a vocii, se cautd obtinerea rostirii scenice
artistice.

Acest lucru este nefiresc pe scend §i deci inutil. S-a intrebuintat acest sistem
numai in exercitiile tehnice de mdrire a duratei expiratiei.

Debitul vocal nu trebuie fortat, ci trebuie cipitati obisnuinta inspiratiei
ugoare §i adinci, iar apoi dirijat corect curentul de aer sonor expirat citre
rezonatorii superiori i inferiori. Se cere atentie pentru ca sfirsitul cuvintelor
si frazelor si fie rostite clar pe aerul expirat, in asa fel incit respiratia sd ajungi
pind la ultimul sunet al frazei. Se urmdreste sustinerea si dozarea justa a aeru-
lui expirat. Ultimele sunete trebuie rostite tot atit de clar ca si primele. Pro-
blemele de voce §i de respiratie se leagd strins de problemele de articulare
§i dictiune. De asemenea sd nu se cinte sau si se vorbeasci tare sau tipat, ci sa
se trimitd curentul sonor treptat-treptat, cit mai departe posibil: atunci inten-
sitatea vocii va creste fara efort, iar sonoritatea si frumusetea ii vor fi asigu-
rate.

Variatiile de intensitate, de registre si de tempo

Se urmdresc variatiile vorbirii scenice, care stau la baza unei interpretari
artistice superioare si a virtuozittii actorului, pe versurile poeziei Miknea si
baba (cap. VIII), de D. Bolintineanu:

1. Mihnea incalecd, calul siu tropoti,
soapta Fuge ca vintul;
netimbratd | 2. Sund pidurile, fisiie frunzele,
Geme pamintul;

3. Fug legioanele, zbor cu cavalele,
Luna dispare;
pp 4. Cerul se-ntunecd, muntii se clatini —
Mihnea tresare.
5. Fulgerul scinteie, tunetul bubuie,
Calul sdu cade;
p 6. Demonii riserd; o, ce de hohote!
Mihnea jos sare.
7. Insi el repede iard incaleci,
Fuge mai tare;
of 8. Fuge ca crivitul: sabia-i sfiriie
: In apdrare.
9. Aripi fantastice simte pe umere
Insi el fuge;
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10. Pare ci-l sfisie guri insetabile,
Hainele-i suge;
11. Baba. p-o cavald iute ca fulgerul

f. | Trece-nainte.
12. Slaba si palidd, pletele-i filfiie
Pe osaminte;
/ 13. Barba ii tremurd, dintii se cleatind,
Muge ca taur;
14. Geme ca tunetul, bate cavalele
ff Ca un balaur.
15. O, ce de hohote! Riserd demonii,
Tadul tot rise!
[ 16. Insd pe crestetul muntilor, zorile
mf \ Zilei venise.

Acest text fiind el insusi un mare crescendo, prin provestirea alergdrii ne-
bunesti a eroului Mihnea, din ce in ce mai inspdimintat ci va fi ajuns de vraji-
toare, serveste exceptional de bine pentru studiul acestor trei variatii (tempo,
intensitate, registre). Orice virtuos al artei scenice, atit in textele moderne
cit si in piesele clasice i antice, dar mai ales in versuri, isi sprijind maestria pe
nuantarea glasului de la piano la fortissimo, pe trecerea cu usurintd dintr-un
registru in altu] si pe totala stipinire a celor mai variate ritmuri ale vorbirii
scenice. _

Toate aceste calititi ale minuirii vocii si rostirii scenice nu se pot obtine
decit ca rezultat al unui studiu perseverent si bine condus.

Dupi ce s-a vdzut cum se obtine o emisie naturald a vocii, cum se pot intre-
buinta rezonatorii celor trei registre si cum prin stipinirea unei re:.plrat,ll
perfecte si a dozdrii suflului datoritd actiunii bine conduse a centurii abdo-
minale, se poate intelege deplin stipinirea rezonantei vocii si a rostirii sce-
nlce- . . . . -

Urmeaz3i si se cunoasci explicit studiul celor trei variatii: de intensitate
(de nuante), de registre si de tempo

Pentru o mai mare usurintd in urmdrirea acestor exercitii, s-au numerotat
versurile acestei poezii cu numere de la 1—16; iar exerc1t111e s-au indicat
separat pentru fiecare din cele trei variatii.

Exercifiu pentru variatia de intensitate

a) Se inspird lin si adinc; se retine o clipd respiratia, apoi se spun in soaptd
netimbratd, numai din buze, dar trimitind cit se poate d2 dsparte s uflul expi-
rator, versurile 1—2. La aceastd soaptd netimbratd, sa nu se solicite partici-
parea coardelor vocale, sau, cum se spune in limbaj comun ,5a nu se vor-
beasci pe coarde®, ,,sd nu se frece coardele®.
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O soaptd netimbratd, bine condusd, poate fi inteleasi perfect de ultimul
spectator de la galerie, fird ca actorul si solicite cel mai mic efort al coardelor
sale vocale. Ea este rezultatul unei coloane de aer de mare intensitate, trimisi
cit mai departe si al unei foarte puternice articuldri a tuturor fonemelor si in
spemal a siflantelor. Cu cit se vor marca mai bine migcarile limbii si ale buze-
lor in formarea ,,tiparelor* tuturor fonemelor si se vor pune in contact cu un
curent mai puternic de aer trimis cit mai departe, cu atit soapta se va auzi
mai bine, iar coardele vocale nu vor fi solicitate.

Vorbirea ,,pe coarde” este deosebit de diundtoare pentru sinitatea apara-

tului fonator, ea poate provoca o riguseald, care se inlituri cu greu, sau
niciodata.

b) Se trece apoi, pe nesimtite, din soaptd netimbratd in soapti timbrati,
adicd in pianissimo (pp). Intensitatea curentului va fi slabd, dar, pentru ca
vocea si aibd totusi penetranti, se va avea o deosebitd grijd de directia curen-
tului de aer sonor, adicd de pozarea vocii la baza incisivilor superiori. De
asemenea, cu cit se va rosti un text mai incet, cu atit va trebui suplinitd inten-
sitatea micd vocald cu o extrem de clard articulare, in special a finalului cu-
vintelor. In pp, curentul sonor trebuie trimis cit mai departe, ca si cum cel ce
face exercitiul ar fi pe scend si yoapta timbratd trebuie s3 ajungi pini in fundul
sdlii. Aceastd creare a imaginii interioare este absolut necesard pentru ca
vocea si-si gdseasca imediat toate conditiile optime din punct de vedere func-
tional. Se vor rosti astfel versurile 3—4.

¢) Se va continua intensificarea treptati a fortei curentului de aer fonator,
sprijiniti pe actiunea centurii abdominale si emitind textul versurilor 5—6
in piano (p). Se va avea aceeasi grijd in ceea ce priveste conducerea si spriji-
nul vocii, trimiterea ei cit mai departe si deosebita acuratetd a articuldrii.

d) In continuare, se vor rosti versurile 7-8-9 in mezzoforte (mf), intensi-
ficind forta curentului expirator, solicitind mai mult puterea de reglare si de
sprijin a centurii abdominale. Orice efort al organismului trebuie si aibd
un punct de sprijin.

Dupd cum s-a ardtat anterior, in fonatiune punctul de sprijin este centura
abdominald; cu cit efortul vocal va fi mai mare si se va trimite vocea mai
departe, cu atit va trebui solicitati mai mult actiunea acestui sprijin. In gene-
ral, incepdtorii in arta teatrali cu cit mairesc intensitatea vocald cu atit isi
mutd punctul de sprijin mai sus, in git, ajungind aproape si-si stranguleze
vocea si sd nu mai poatd vorbi. Deci, cu cit se vorbeste mai tare, cu atit trebuie
ca mugchii abdominali sd preseze de jos in sus mai puternic si si conducd
astfel suflul expirator sigur spre cavitatea bucald, la baza incisivilor superiori.

in general, existd tendinta'ca, o datd cu intensitatea fortei curentului sonor,
sd se ridice si indltimea tonului si s se vorbeascd intr-un tempo mai rapid.
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In exercitiul acesta se va pastra cu strictefe acelasi ton (la inceput, daci ure-
chea nu este destul de exersatd, se poate face apel la ajutorul acompaniamen-
tului de pian), si sd nu se grabeascd ritmul vorbirii, ci toatd atentia si fie con-
centrati numai la actiunea suflului sonor, sprijinit si reglat de centura abdo-
minala,

¢) Se intensifici suflul expirator, rostind versurile 10-11-12 in forte (f),
pastrind aceleasi reguli ca in mf.

£) In fine, in versurile 13-14-15 se va da maximum de fortd sonord iemisiunii
in fortissimo (ff). Este absolut necesar, insd, s& nu se tipe, ci sd se vor-
beasci tare, ca pentru o sald mare, ca pentru un public numeros, avind certi-
tudinea ci fiecare spectator aude si intelege fiecare cuvint. Crearea puternica
a acestei imagini interioare e totdeauna salutard. Nu trebuie si se vorb.c?asca
mai tare, ci si se trimitd vocea cit mai departe, in toate directiile salii.

g) Dupi cuvintele ,,iadul tot rise” se va face o pauzi, se va inspira lin, se
va retine o clipd respiratia si apoi, cu o voce caldd in mezzoforte '(mf ), urma-
rind logica cuvintelor si imaginea pe care o sugereaza aceste versuri, se va rosti
versul 16: ,,Insd pe crestetul muntilor zorile zilei venise“. o

Se repetd cele aritate la inceput, si anume cd acest studiu al variatiilor dj:
nuante, € ajutat de structura poeziei. Cuvintele, cu valoarea lor sugestiva,
ajutd sid se poatd duce la bun sfirsit crescendo-ul vocii, pe parcurspl descrierii
acestei goane infricosdtoare, care se termind o datd cu ivirea zorilor. _

In ceea ce priveste respiratia, se va ciuta si se inspire acolo unde loglcia
textului o cere, dar cu deosebitd atentie ca aceastd inspiratie si nu se auda.
Pentru aceasta, se reamintesc doud reguli capitale:

— in inspiratie aerul trebuie tras in mijlocul palatului, nu in lari_nge_;.

— cu cit se va rosti mai clar finalul cuvintului de la sfirsitul expiratiei, cu
cit se va executa mai precis sunetul pe rostirea clard a fonemului final, cu atit
reinnoirea ritmici a inspiratiei se va face de la sine, fard efort suplimentar §1
fard zgomot.

Exercitiu pentrn variatia de registre

Se vor studia aceste variatii pe textul aceleiasi poezii de Bolintineanu, la
inceput cu acompaniament de pian, pentru a putea studia mai bine scara
cromatici ascendentd a acestor variatii. Sint 15 versuri in care trebuie sd se
urce la fiecare inceput de vers cu un semiton, deci, in total se va studlq acest
text aproape pe intinderea unei octave. Se va gési, cu ajutorul pianului, care
este octava cea mai comoda vocii respective. Se inspird lin si amplu; se retine
respiratia o clipd, apoi se cintd, pe nota cea mai joasi a acestei octave, versul 1.
Se urcd apoi un semiton pentru inceputul versului 2; inci un semiton pentru
inceputul versului 3 si tot asa, treptat, semiton cu semiton, pind la versul 15.
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Pentru versul 16 se va reveni, dupd o micd pauzi, la unul din tonurile mai
joase de la inceputul studiului, tot asa dupd cum s-a ficut la variatiile de inten-
sitate.

Dupa ce se obisnuieste bine aceasta variatie de registre pe sunet cintat si cu
ajutcrul acompaniamentului de pizn, se face acelasi lucru pe vorb4, pistrind
scara cromaticd ascendenti, insd pe tonalitdti vorbite, sau cel mult psalmo-
diate. Fiecare vers trebuie si marcheze o urcare de ton.

Daca nu se reugeste de la inceput, se studiazi cu ribdare, cintind fiecare
vers, apoi, imediat, pastrind tonalitatea respectivi, se trece la versul vorbit.
Nu se urcd, nici nu se coboard tonul in timpul rostirii versului, ci trebuie
sd se ramini, ca si in cintec, pe acelasi ton.

De asemenea, trebuie evitat ca urcarea tonului si fie insotitd de accelerarea
ritmului §i de intensificarea curentului sonor. Adicd, atunci cind se trece
dintr-un registru in altul, nu trebuie nici gribit, nici vorbit mai tare.

Pentru ca acest exercitiu este un exercitiu de unificare a registrelor, se va
avea o deosebitd grijd, ca atunci cind se urcd tonul, sd nu se schimbe poza
de voce. Coloana de aer s batd mereu la baza incisivilor superiori; iar curentul
de aer si curgi lin, o datd cu aerul expirat.

Exercitii pentru variatia de tempo

Se va porni treptat, ca si in exercitiile precedente, rostind primul vers foarte
rar; nu insd intr-o vorbire silabisiti, ci curgitoare. La fiecare inceput de vers
se va accelera putin cite putin tempo-ul pastrindu-1 egal pe durata intregului
vers. Numai inceputul versului va marca diferenta abia simtitd de accelerare.
Se va doza respiratia astfel ca sd se poatd sustine, intr-o rostire foarte clari,
tempo-ul foarte accelerat al versului 15.

La versul 16 se va reveni la un tempo lent, adecvat textului. Si in acest
exercitiu se va avea griji ca atunci cind el se face intr-o rostire rapidi si
nu se urce tonul, sZ nu se ridice vocea in cap si de asemenea, si nu se inten-
sifice debitul vocal, vorbind mai tare. Daci, pentru inceput, e ceva mai greu,
s se recurgd la ajutorul acompaniamentului de pian sila vorbirea cintati sau
psalmodiati.

De asemenea, se repetd indicatia ca si In acest debit rapid, si se dea toati
atentia la sustinerea finalelor cuvintelor si a inspiratiei fard zgomot.

Variatii simultane de intensitate, registre si tempo

fn teatru, aceste variatii, de cele mai multe ori, se fac impreuni, marcind
astfel mai puternic crescendo-ul cerut de structura textului si de mesajul siu
« rtistic.

Dupa ce s-au ficut separat aceste trei exercitii, tot pe versurile lui Bolinti-
neanu, se incepe rar, intr-o soapti netimbratd, pe o noti joasi a registrului
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de piept i apoi, treptat, la inceputul fiecdrui vers, se Aacycslerea.za ritmul, se
mireste debitul vocal si se urcéd vocea treptat, mai sus, pina in r_egstrul de cap.

La finalul versului 15, se face o mici pauzi —casi la exercitiile anterioare
— apoi, dupi ce se inspird lin si se refine respiratia, se spune rar, cu o Vose
caldad in mf si in registrul de piept, versul 16: Insd pe cre,sfeful mun}zlgr, zorile
zilei venise“. — Poezia spusa astfel capdtd adevirata ei valoare si frumu-
sete. ) 5 )
Bineinteles ci virtuozitatea ceruti de efectuarea '51_m1.11tana a acestor trei
variatii cere o deplini stdpinire a rostirii, respiratiei si condugeru .suﬂuh}l
vocal. Aceste calititi trebuie si fi fost dobindite in decursul studiului exerci-
tiilor de la cele trei capitole: respiratia, dictiunea, vocea.

Capitolul 1V
FRAZAREA

1. ACCENTUL DE INTENSITATE SI ACCENTUL TONAL

Mijloacele de realizare scenicd sint numeroase, dar adevirata arti a acto-
rului constd aproape in intregime, in felul cum spune textul, cum il frazeazi.

~Aproximativul® sau frazarea ,,intre douid sensuri® este, ca si In muzica,
cintatul ,pe de laturi“: supiri si di neclaritate in transmiterea ideilor.

Poetul sau dramaturgul este autorul textului scris: actorul, prin arta mi-
nuirii accentului logic si a inflexiunilor vocale (accentul tonal, muzical) este
autorul reddrii acestui text in imagini verbale.

in orice text dramatic, sau in versuri, cuvintele contin o astfel de abun-

entd de sensuri incit studiul acestor texte necesitd o analizi foarte adinca.
Dupi o muncd asidud, cuprinzind documentarea asupra fondului piesei,
asupra mesajului personajului in toatd complexitatea lui, actorul sesizeaza
toate sensurile replicilor; stabileste apoi unde incepe si unde se termind fiecare
idee; alege, dupd importanta lor in ansamblul textului, care sint cuvintele de
valogre (cuvintele care exprimi ideea principali a frazei): si hotardste care
sint planurile in care urmeazi si apard aceste cuvinte in redarea lor sonor.

Cuvintele care nu sint cuprinse in ideile principale nu pot fi scoase in prim
plan; ele isi au rostul lor ajutdtor si, desi unele din ele au o frumusete de sens
sau de sonoritate, scoaterea lor in evidentd di un fals afect, o denaturare a
sensurilor si creeazd confuzii.

In construirea structurii logice a unui text se merge de la ansamblu la ama-
nunt §i nu de la aminunt la ansamblu.

Cunoasterea exactd a cuvintului de valoare este forta actorului. Ea ii va
da precizie si claritate in redarea imaginii verbale si-1 va feri de greseala de a
pune accent pe prea multe cuvinte, de a face abuz de cuvinte de valoare, sau,
cum se spune in teatru de ,a toca® textul,

De aceea in vorbirea scenicd accentuarea unui cuvint, sau orice inflexiune
vocald, trebuie si fie ginditi tnainte de a fi rostitd; altfel, textul se va ineca
intr-o avalansd de fraze fard relief. Numai cuvintele care sint generate de o
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cauzi si sint orientate spre un scop sint puternice. Ascultitorul trebuie si
aibd impresia cd textul e creat de gindul actorului chiar in momentul rostirii
lui nu cd e stiut dinainte sau invitat pe dinafara.

Daci actorul debiteazi textul apelind numai la memoria sa, sau se lasd
furat de dorinta de a se evidentia prin voce, gest, mimicd, nu poate reusi sd
redea just ideile si sentimentele continute in text, si cu atit mai putin, si emo-
tioneze. Cind frazarea este copia fideli a adevirului, publicul reactioneaza
just.

Aceasti frazare se exprima prin accent, intonatie, pauzd si ritm. Dupd cum
in picturd culoarea urmeazi desenul, tot astfel inflexiunile vocale nu pot colora
un text decit dupi ce i s-a desenat, prin accent, structura logicd; in teatru,
accentul logic are la bazd reguli strict gramaticale, ia1 inflexiunile vocale
depind de talentul, fantezia si personalitatea actorului.

Cuvintul, ca tot ce se manifestd pe scend, trebuie si fie activ, el este 0 armd
in mina actorului, o armi care trebuie si vizeze direct un scop logic, altfel el
va suna gol si nu-si va atinge tinta: exprimarea fideld a ideii. Cuvintul in sine
nu e nimic fard ideea care-1 domind, ea di valoare si semnificatie cuvintului;
tot ideea stabileste atit accentul logic cit si inflexiunile vocii.

Unul si acelasi cuvint spus cu intentii diferite capatd semnificatii diferite:
simpla intrebare: ,,Ce faci“?, poate si insemne simpatie, mirare, amenin-
tare etc... dupd inflexiunile vocale dictate de ideea care le genereazi. Cuvinte
de mare semnificatie ca: ,,patrie®, ,lege®, ,,cinste®, ,libertate”, spuse cu indife-
rentd sau neglijentd, isi pierd cu totul sensul, forfa si sentimentul ce trebuie
si-] genereze. Inflexiunea vocii este imaginea sonorad a gindirii.

*
% *

In acest capitol se vor studia unele reguli de frazare care, fiind bazate pe
legile gramaticii limbii roméne, sint un indreptar sigur in munca grea si miga-
loasi a gasirii cuvintelor de valoare care determind clarificarea reddrii unui
text dramatic.

Punctuatia este, desigur, un ghid pretios in frazarea unui text, dar se consi-
deri bine cunoscuti de cei ce analizeaz3 redarea artistici a textului. In unele
scrieri ale celor mai proeminenti oameni de teatru, atit de la noi, cit si strdini
apare preocuparea de aceasti problemd, a frazirii textului, in legdturd cu
punctuatia.

Considerind ci nu e necesard revenirea asupra regulilor punctuatiei, se vor
expune in acest capitol numai indicatii asupra ,utilizdrii virgulei“ si asupra
,pauzei artistice®, studiatd in lumina respiratiei reflexe, fiziologice.

Un alt aspect al frazirii e necesar a fi consemnat: reflectarea regulilor gra-
maticale in intrebuintarea accentului de intensitate (logic) si a accentului
tonal-muzical (inflexiunile vocale) In redarea verbald a textului artistic.
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A[egcrea cuvintelor de valoare, in lumina acestor reguli gramaticale, usu-
reazid mult munca actorului cu textul si-1 ajuti in gisirea t;jelor mai Sl.,lb[ile
sensuri. Fl:azgrea gramaticald nu aduce, dupd cum cred unii, o constringere
o limitare in nterpretarea actorului ci, dimpotrivd, un mare ajutor. in munc;;
sa de creatie el e liber sd-si aleagd sensurile pe care yrea si le trar-nsmité dar,
o dati alese, trebuie si le scoatd in evidentd printr-o frazare corect gramal'i:
.calé; numai astfel aceste sensuri se vor detasa clar din multitudinea cuvinte-
for ce__alcﬁtuiesc, in totalitatea lor, un rol sau o poezie.

Unii ac‘;ori cu voce frumoasd, cu dictiune ingrijitd, nu impresioneazi prea
mult publicul tocmai din cauza greselilor de frazare: a falsei valori déte cu-
vmtelovr,.a lipsei de urmdrire stricte a adeviratului sens al ideilor

Dacd in prozi, frazarea poate fi citeodatd mai putin precisd si mai putin
grgm‘at_lcalﬁ, fiinded in jocul scenic, ideea e servitd si de gesturi, mimica sau
miscari, in versuri insd, unde ritmul, rima si muzi'calita?ea cu:.rintelor furd
af:toru], pe nesimtite, fard ajutorul frazirii strict gramaticale, versurile cinti
rima se aude obositor de ritmic si sensul poeziei dispare intr-o muzic ameti:
toare Sle”sunete sonore. Haina de sirbitoare a innobilirii rostirii si a infru-
musefarii emisiei vocale, cerutd de recitarea versului, nu-si capitd adevirata
valoare decit sustinuti precis de o frazare logicd si iﬁte]igentﬁ.

& ¥ #*

C_onﬂderatiile asupra frazirii se incep cu analiza accentului logic si accen-
Eulu: togal. .~Accentul, intonatia, pauza si ritmul au un rol foarte h;uportant
in vorbire. Cu ajutorul lor se pot exprima raporturi sintactice, se schimbs
sensul unor propozitii sau se redau anumite stiri afective®l. ,

._ﬂ\ccenml logic §i accentul tonal creeazi: primul, ritmul unei limbi si al
doilea, muzicalitatea ei specificd ; aceste doud caracteristici fac ca o Iirnb.'a’. sd
fie recunoscuti fara infelegerea sensului §i semnificatiei cuvintelor. Unii imi-
talori de talent cu o excelents ureche muzicald, invelitcazﬁ fraze intregi fard
sens m_tr-o limbd pe care nu o cunosc dar, scotind in evidenti tocmai :;-itmul
§1 muzicalitatea ei, dau impresia c¢i o vorbesc perfect. .

.,Prjoza are un ritm neregulat, totusi anumite fenomene de ritm determini
anumite tipuri de constructii sintactice® 2. Din acest citat din gramaticd se
poate v§d?a ce mare insemndtate are in frazare pistrarea justd a ritmului
caracteristic unei limbi. Acest ritm il d3, asa cum ne invatd tot gramatica
succesiunea silabelor, cuvintelor sau propozitiilor accentuate si neaccentuate;
-Prin accent se intelege in general scoaterea in evidentd cu éjutorul intensi-

. S . .
\ f:'.e:imatlca limbii romane, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, 1963
idem. | .
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tatii vocii a unei silabe, a unui cuvint sau a unei propozitii fatd de silabele,
cuvintele sau propozitiile inconjurdtoare, acesta este accentul dinamic sau
de intensitate .

Accentul de intensitate este energia cu care se articuleazi o silabd, un
cuvint sau o propozitie, motiv pentru care el mai poartd si denumirea de
accent dinamic. Acest accent depinde de amplitudinea vibratiilor sunetului
(nu de indltimea sau de gravitatea lui). .

Accentul de intensitate in cadrul unui cuvint scoate in evidentd una dintre
silabele acestui cuvint §i se numeste accent ronic. Citeodatd schimbarea acestui
accent schimbi si sensul cuvintului, ca in exemplele: laturi — laturi, copii —
copii, fisie — fisie etc.

Accentul de intensitate scoate, de asemenea, in evidentd, in cadrul unei pro-
pozitii unul sau mai multe cuvinte, iar in cadrul unei fraze una sau mai multe
propozitii; in acest caz el capdtd denumirea de accent logic.

Propozitia este, dupd cum o defineste gramatica: ,,0 comunicare in care se
exprimi o judecatd sau o idee, care presupune existenta unei judecati neexpri-
mate. Dati fiind legitura dintre limbd si gindire, existd si o legdturd intre
gramaticd si logicd, o corespondentd intre sintax si logica. Din aceste legaturi
si corespondente rezultd puterea accentului logic in frazarea unui text; el

poate schimba sensul si valoarea propozitiilor numai prin asezarea lui pe un
cuvint sau pe altul. Daci luim, de exemplu, primul vers din poezia lui
M. Eminescu ,Sara pe deal“:

»Sara pe deal buciumul sunid cu jale“

si punem accentul dinamic — de intensitate — pe primul cuvint:
,Sdra pe deal buciumul sund cu jale”

sensul va fi ¢ numai seara suni buciumul cu jale.

Daci punem pe al doilea cuvint:

,.Sara pe dedl buciumul suni cu jale“ vom intelege c buciumul sund pe deal,
nu in alt loc.

Daci punem accentul pe al treilea cuvint:

,Sara pe deal biiciumul suni cu jale“ se va intelege cd numat buciumul
sund cu jale.

Si dacd accentul il punem pe verb:

,Sara pe deal buciumul sind cu jale®. Sensul va fi cd buciumul se aude

sunind.
Tar daci punem pe ultimul cuvint:
,Sara pe deal buciumul sund cu jdle* va iesi in evidentd felul cum suna

buciumul.

1 Idem.
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Este 'evident cd recitatorul va urma sensul care reflectd ideea exprimati de
autor si care fiind cel logic, e si cel gramatical; intre gramatici si logici este
dupd cum s-a ardtat, o legiturd absoluts. ) |

Intonafia sau accentul tonal muzical este variatia in indltime a vocii in timpul
vorbirii; ea depinde de numdrul de vibratii, de frecventa sunetului. Cu cit
vibratiile sint mai frecvente cu atit sunetul e mai inalt (acut) si cu cit sint mai
putin frecvente sunetul e mai grav. Intonatia marcheazi si ea, ca si accentul
logic, rago_rtunle sintactice, adicd raporturile dintre clementele care compun
0 propozitie sau o frazi. Cu ajutorul acestui accent tonal se pot exprima cele
mai variate stari afective: schimbarea lui, sau o simpld modulare de ton, poate
determina o mare varietate de sensuri ale aceluiasi text. ,

Ousx_mpli interjectie ,,ah®, capitd valoare de bucurie, durere, spaimi etc...
dupd intonafia cu care este redatd. De asemenea, acelasi cuvint, de exemplu
_E.b311§“ poate si reflecte constatare, intrebare, mirare etc... dupi variatia dé
indltime de sunet cu care a fost rostit. In complexitatea constructiei unei
propozitii sau unei fraze, aceastd intonatie este generatoare de nuante si sensuri

Intonatia este atributul personalititii actorului. Cele doui tipuri de into:
natie enuntate de gramatica: ridicare de ton in frazele interogati@e si coborire
de» ton in cele enuntiative si imperative sint mult prea simple. Adeviratul
stapin al intonatiei este actorul: intuitia artistici, fantezia, gustul, mésura
toate insugirile talentului siu se manifestd in aceste inflexiuni vocale Actorul
gaseste o infinitate de moduldri de tonuri pentru a-si face vorbirea mai e-);pre-
sivd si a colora mai artistic si mai viu textul rostit.

_Oricit de bogate insd ar fi aceste moduldri vocale, ele nu capits justificare
§i sens decit atunci cind imbracd o structurd strict logici a textului, deter-
minatd de o justd intrebuintare a accentului logic. Intonatiile fard Supc;r't logic
vor da vorbirii scenice o muzicalitate inutild, sau striina limbii noasr-re \?or
deruta spectatorul, facindu-l s& nu poati urmdri textul transmis. Aceste
intonatii vor fi ca si cele ale striinilor care, desi pronunti bine limba roméni
din punct de vedere fonetic si ortoepic, totusi vorbirea lor are o muzicali-
tate spec_lﬁcﬁ limbii lor materne, ce se face imediat remarcati. )

Nu existd reguli pentru gésirea tonurilor; metoda didactici veche de a imita
_rﬂodu.I d; frazare a maestrului ,.fd ca mine“, e de mult depasiti. Intonatia si
n}ﬁemumlg vocii sint generate direct de imaginea interioard a actorului. Cu
cit va gindi mai bine i va §ti mai bine ceea ce trebuie si comunice public.ului
cu atit intonatiile vor fi mai bogate si mai adevirate. ’

%
* *

In privinfa accentului logic, de intensitate, regulile gramaticale sint insi
precise; ele sint create de absoluta necesitate a coordonirii ideilor in propo-
zifii si fraze; aceste legi sint comune aproape tuturor limbilor culte variind
putin doar acolo unde sint cerute de o topicd speciala.
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Dar, desi accentul logic depinde numai de legi gramaticale, pe cind accen-
tul tonal depinde mai mult de calititile artistice ale actorului, totusi ele sint,
mai ales in vorbirea scenicd, n strinsa legdtura. Cuvintele scoase in evidenta
prin intensitatea accentului logic au, in curba intonatiei, din punct de vedere
tonal, o indltime mai mare decit celelalte cuvinte, chiar in cazul unei propo-
zitii interogative, al cdrei ton urcd intotdeauna spre sfirgitul intrebarii.

aseard
teatru?
Ai fost la

Dar nu numai diferenta de indltime de ton marcheazi cuvintele de valoare
scoase in relief de accentul logic, ci si o infinitate de inflexiuni vocale specifice
timbrului fiecirui actor. La sfirsitul acestui capitol se va analiza, spusa de un
mare actor si de un mare scriitor, cunoscdtor deplin al limbii noastre, aceeasi
poezie de M. Eminescu; din aceastd analizd se va vedea cd accentul logic, la
amindoi, este acelasi, dar inflexiunile vocale sint fotal variate ; acest lucru cre-
eazdi impresia unei interpretdri personale si diferentiate. Fiecare artist im-
braci structura logicd a unui text cu melodia si timbrul vocal specifice perso-
nalitatii sale.

INTREBUINTAREA ACCENTULUI LOGIC

Regulile plasrii accentului logic (de intensitate) sint putine la numdr,
dar absolut necesare pentru descifrarea frazirii logice a unui text. Cea mai
complexd si mai edificatoare dintre ele e aceea a accentudrii adverbului sau
a oricirei locutiuni adverbiale.

ACCENTUAREA ADVERBULUI

Daci se analizeazi definitia adverbului datd de gramatica: ,Adverbul
este partea de vorbire care aratd o caracteristicd a unei actiuni, stiri sau in-
susiri“; dacd se ia in consideratie o altd definitie 2 gramaticii: ,,Intrucit valoa-
rea adverbului este caracterizarea unei actiuni, stdri sau insusiri, adverbul
determind sau completeazd cu notiuni accesorii verbe, adjective precum §i
alte adverbe sau locutiuni adverbiale si chiar substantive “ sau:.,Uncle adverbe
se referd la intregul continut al propozifiei sau la o anumiti parte a ei, afir-
mind sau negind comunicarea facutd, prezentind-o ca nesigura, precizind-o,
restringind-o sau explicind-0*, — necesitatea accentudrii adverbului in fra-
zare apare evidentd.
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Teatr}ll este 0 co;_)ie artisticd a vietii cu toate problemele ei: ca si viata
teatn_:l_ inseamnd actiune; de aceea, in vorbirea artistici, in care orice cuvint
trebuie s2 actioneze, si aibd o semnificatie, vorbele care caracterizeazi acti-
unea au o deosebitd valoare. Tocmai ele sint acelea care aduc clarificarea
sensurilor sau precizarea lor si fac ca astfel textul si prindi viata

Un exemplu simplu va dovedi valoarea adverbului in frazarea rostirii
scenice, o propezitie formatd din subiect si predicat: ,.el lucreazi®, Nici unul
din cele doud cuvinte nu cer o accentuare deosebiti, enuntind numz-ii un fapt

Dacd insd se spune: , . a

el lucreazd repede
Jrumos
fard interes
orice
numai dimineaga etc.,

subiectul va capata imediat o sumi de caracteriziri, care vor ajuta la cu-
noasterea sa §i a actiunilor sale. Vom sti, de pildi, ¢ e un om gribit si lucreazi
repede; sau c¢d e un ‘om cdruia ii place si-si supravegheze munca si lucreazi
fruomos; sau nu are interes pentru lucrul pe care-l face; sau e un om pentru
C?::J i?_u:rul nue de pm}né: importantd si lucreazd orice; i, in sfirsit, e foarte
Euma;czg;i ac;ha?:potrwa e un lenes sau fird putere de muncd si lucreazi
_ Din aceste sq:nple exemple se poate vedea cd, datoritd adverbului sau locu-
tunilor adverbiale: repede, frumos, férd interes, orice, numai dimineata, acel
despre care se vorbeste poate fi cunoscut §i caracterizat mai bine. Nu \:erbul
»lucreaza“ caracterizeazi personajul, ci modul cum lucreazi.

In vorbirea obisnuita, si cu atit mai mult in cea scenici, necesitatea explicirii
feIuIm_ cum se face o actiune este atit de importants, incit atunci cind verbul
este singur, fard o calificare adverbiald, ea se suplineste mai intotdeauna
printr-o inflexiune vocald care are rolul de a califica actiunea.

Se moduleazi tonul pe silabele ve i 3 i il
Wil 5 p rbului dupé fantezia sau sensibilitatea

crea
El lu-” X\

334!
”

za!

El Iucrea
El Iy
Crea—w.z3a! etc, ...
Adverbele pot proveni si din alte pirti de cuvinte ca: adjective, participii,

ZUbStaPtIVC etc.... transformate in adverbe sau locutiuni adverbiale prin schim-
area intrebuintdrii lor. De asemenca, caracteristicile exprimate de adverbe sint
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foarte diferite : advebe de mod, de loc, de timp, de cauzd, de scop, de com-
parafie etc. Fiecare dintre aceste caracteristici are la rindul ei o serie de
variante, care se gisesc in textele gramaticii romaéne.

Ceea ce intereseazi indeosebi, este existenta bogatd a adverbului in ex-
primarea unei gindiri scrise sau vorbite. Limba e un organism viu, ea isi
creeazi elementele de care are nevoie si le elimind pe acelea care nu-i mai fo-
losesc. Marea varietate de forme adverbiale dovedeste utilitatea lor in expri-
marea coloratd a ideilor si implicit motivarea accentudrii lor in vorbirea
curenti si In cea scenicd.

Un exemplu concludent a valorii adverbului in orice limbd cultd il da
L. Brémont! vorbind despre alegerea cuvintelor de valoare; el arata
ci traditia era ca urmdtoarele versuri din Othello de Ducis:

,Que de tomber vivant dans ces terribles mains“ 2
si fie spuse cu un accent foarte puternic pe cuvintul ,terribles” (aprigile).
Talma, actorul care luptind impotriva falsei emfaze a adus pe scend tonul
natural al vorbirii, a impresionat puternic publicul punind accentul pe cuvintul
vivant® (viu). Sublinierea acestui cuvint era, in acelasi timp, marcati de o
pauza de o clipi inainte de a spune acest cuvint, insotitd de o expresie sil-
batecd in ochi.

Marii actori frazeazi toti gramatical, dar nu scolastic; ei scot in evidentd
cu o deosebitd arti cuvintul accentuat. George Calboreanu de pilda, intr-0
imprimare la radio a versurilor lui G. Cos buc Nunta Zamfirei, descriind
sosirea oaspetilor la nunta:

,,Venit-au roiuri de-mpérati
Cu stemii-n frunte si imbrécati
Cum astizi nu-s“

intoneazd cuvintul ,imbricati astfel incit cele mai exceptionale calificative
a felului cum erau imbricati acesti voevozi nu ar avea forta evocativa a in-
flexiunii vocale datd cuvintului de actor. Este un exemplu de suplinire a lipsei
adverbului prin accentul tonal al intonatiei; actorul a simtit cd pentru ima-
ginea sa intericard cuvintul ,imbricati® e prea sarac si atunci l-a colerat cu
o tonalitate deosebiti imbogitindu-l. Acest exemplu nu dezice importanta
adverbului, despre care s-a scris mai inainte si care trebuie bine subliniatd
din contra, arati ci, in lipsa lui, el trebuie suplinit prin mijloace de miiestrie

ACCENTUAREA NEGATIEI

O alti reguld de frazare tot atit de importantd ca si plasarea accentului
de intensitate pe adverb este accentuarea negatiei. Evidentierea adverbului
imbogiteste ideile textului cu o sumi de nuante, scoaterea in evidentd a nega-

1 1., Brémont ,,L’art de dire les vers“
2 Decit a cidea viu in aprigile miini
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tiei aduce claritate in expunerea ideilor: acc
= : te ! i " entuarea negatiei a
bi:e:az;t;lé ;ignst;cmg%gz iaﬁrz'r:latm‘ﬁ $i cele negative, si din acgc?;tl co:::t‘?zlt-:? l:»'a(‘)zra—l
v fie si expresivitate.
poaliecaa i din;])] pozifii sau a unei f:age, in afard de negatia ,,nu®
i fn[?"-lor‘?‘g_llﬂbljnul sau mai multe cuvinte; ea poate insi si se
ar fi exprimati, pentru limpezirea ideilor ea trebuie soones ooy 8 Oricum
Je natd, ire: ule scoasa in evidents.
Cuvin[uli?e,l‘;z:;\gglt‘g E:Uari:? -:gn_tm in structura lor o silabi de negatie, detixemplu
il t};m‘c o "It‘ I‘Il Euncf de Yedera: fonetic, are un singur accent
set touieids jglemus ima silabi »neindurdtér®. In vorbirea scenici la
e 0, e au in general in vorb}rea in public, acest cuvinf se
doué'cu’vinte- 0 ?ndugife“clantat? a seEsunlor, ca si cum ar fi scris din
i é»ffden;zi d'd‘gr., negatia ,ne®, cipitind astfel un accent tonic
S oot ceIS & dﬁe;;{llﬂ ln:[ttzdlat sensul Cl‘l\'i:tltului. La fel se rostesé
m]l_g;umj.t, . né’picritor'u?tlc? neclar, nepieritor. etc, né maiauzit, né
egatia *, ati intilnits i
Iiotdeauns un acosnt ds intematase: eop or ssuckieluaui text, capita
Tiotas ! : e. 51 sint cazuri exceptio i
& csj‘?iﬂriegﬁpﬁnngﬂtzeit)me accentuatd, cind_ir_l afard de ,,nu“ mI;E e:ilt; frlxl;l:g
bl (?c:; tp?rdne_ganv ca: niciodati, nimeni, nici etc...
B o ul de intensifate cade pe aceste cuvinte, ori unde
p € in cadrul propozifiei; se spune de exemplu: '

, negatia

,»hu am fost njcjodatd la teatru“ nu
»hu am fost niciodati la teatru®

sau

,,{n‘meni n-a cerut acest lucru® nu
nimment n-g cerut acest lucru

sau

,»h-am n.ici o idee“ nu
»N-am nici o idee*.

O a doua i dsim 1 itii
excepfie o gasim in propozitiile imperative negative, cint negatia

»Unul si nu miste!™ — nn
HSunul si ay miste!”

sau

»Un copil si nu plingid!“ — nu
»Un copil si nu plinga 1
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sau ot
,,0 vorbd si nu se aug?.'!“ — nu
a sa auda!
,O vorbd si nu se

ie ,,nici® r trebui
fiindcd a doua negatie ,,nic1®, pe care ar

De drept subiectul e negativ Propozitiile complete ar fi

in mod normal si cadi accentul, ¢ subinteleasa.

urmitoarele: =
Nici unul sa nu migte! "
Nici un copil s& nu pllnga;'
Nici o vorbd s nu se auda!

a o propozitie interogativa, de exem-

2 oAt e i Tm. . : i
Daci aceeasi suitd de cuvinte ar fo dar mult mai puternic pe negatia

plu, accentul ar cddea putin si pe _su.blect
m;“ fiindcd subiectul nu e negativ:

Unul, s nu mi§te‘.l -
Un copil, sd nu plmga:?
O vorbd, si nu s€ audad?

ACCENTUAREA UNOR CONJUNCTII

o . e
u se accentueazd, ele ficind doar lﬁag_atura sd;ﬁ'{:‘)f
i sti aturd detine cheia sen
ai aceastd legaturd det Ci
e ate, fard care pozitia sau fraza

n general conjunctiile o
idei si sl ri cin _
idei. Totusi sint cazurl CI : :
si atunci conjunctia capata e_lccezltui de intens
nu e pe deplin clar exprimatd.

Conjunctia $i o
i i i accentuarea €
Conjunctia si, care intervine atit de c[esi in con\ioib;lr]es;?]:g_un g
ar ﬁo (jb:::lsi'ma}e' si zgomotoasd, nu cau;iaga ac;:;;tt, sioan’ume- i ordr.
i ¢ : intensitate dest ea 5 S S
srimeste un accent de 1 sitate . i, So
Pfractérul de conjunctie, cdpatindu-l pe cel de ac}u R
Cai n propozitia ,,$i eu doresc sd ma plimb*, de exex;g:i somuncis. pidlne oo
i . de as fes 1 acestei propozit : is
,.de asemenea™; sensul a ! U i
ok % <o plimbe si atunci accentul de intensitate ¢
de asemenea si se p §

4 X g 3
,,Si eu doresc sa ma plimb®.

ar accentua, sau dacd accentul ar cdea pe cuvintul

Dacd posiencks @ Ao 8 | caz propozitia ar fi neclard iar in celilalt

. SRR S ;
.doresc™ sau ,,phmlb , in primu
rep il et iti ipeeli i Radu® in care con-
§ a]{qa;cl s-ar intimpla si in propozifia: »3i pe el 1‘1 -cshaelf?;e;} e o
. (tia si* tine tot locul adverbului ,,d_e asemenea”; sai % O o
e tzz)'st uitat de toti “ in care conjuncia §1 inlocuies

sia st

sau ,curind®.
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Un vers din poezia Cdlin de M. Eminescu e, de asemenea, un bun
exemplu:

»Zburitoru-ti este tati si pe el Cilin il chiami“.

Daci accentul cade pe conjunctia §i se intelege c3 si pe copil si pe tatil
sdu, Zburatorul, ii cheama Calin: cind conjunctia §i nu e accentuats sensul se
schimbi apirind doar afirmatia ¢ pe tatil copilului il cheami Cilin,

Conjunctiile ori si sau

In propozitiile disjunctive, adici in propozitiile care exprimi actiuni si stari
opuse, contradictorii, dintre care nu se poate realiza decit una, aceste con-
junctii poartd accentul principal. De exemplu:

»Tdrile romine ori vor fi unite
Ori vor fi in parte la striini robite“

(Bolintineanu)

accentul de intensitate cade puternic pe aceste conjunctii, aflate in ambele
propozitii, redind clar astfel sensul disjunctiv al versurilor.

Conjunctia ori sau conjunctia sau pot si se afle intr-o suiti de mai multe
propozitii disjunctive si de fiecare datd trebuie sa capete accentul principal.
De exemplu:

Ori imi dai inapoi calul, ori mi-1 platesti, ori te dau in judecata.
Sau minti, sau te prefaci, sau nu stii nimic.

Altddati conjunctia ori e singurd dar din context apare ideia de disjunctie
$1 prezenta unei alte conjunctii ,,ori* se subintelege, cum ar fi in versurile:

»Era si tip obrasnic
Ori ce era si fac?«

(G. Cosbug)

Si in acest caz singura conjunctie ori capdtd un accent puternic.
Citeodatd aceste conjunctii se combini intre ele, sl in acest caz accentul
principal de intensitate e plasat pe amindoui. De exemplu:

»Ori esti hamisliu ca vulpea
Sau grozav esti de nating*
(Davilla — Vigicu Vodd)

Alte ori aceste conjunctii apar singure, disjunctia fiind exprimatj direct;
$t in acest caz amindous conjunctiile sint puternic accentuate. De exemplu:

Sau — sau!
Ori — ori!
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Conjunctia dacd
Aceastd conjunctie poate fi si accentuatd si neaccentuata. In cazul cd ea
exprimi o conditie, nu captd accent: De exemplu:

,Daci pleci acuma in oras n-0 sd intirzii.*

Accentul cade pe adverbul ,acuma® si pe negatia ,,0-0%, iar conjunctia
,,dacd“ rdmine neaccentuata.

Cind insi aceastd conjunctie face parte dintr-0 propozitie dubitativd, care
exprimi o indoiald, o nehotdrire, o nesigurantd sau o banuiald, trebuie sd
fie accentuata.

De exemplu:
,Nu stiu dacd mi duc*.

Adeseori in teatru acest joc de dacd dubitativ si ,dacd“ conditional poate
fi de mare efect, textul cipitind, prin acest joc de accente, strilucire §i prom-

ptitudine in replici.

Conjunctia si
De obicei aceastd conjunctie nu se accentueazi, dar in cazul unei propozitil
dubitative, deliberative, ea capdtd accent de intensitate. De exemplu:

Sd cred, sd nu cred, nu stiu ce sa cred!

in primele doud propozitii conjunctia sd e accentuata puternic fiind pro-
pozitii dubitative, deliberative; in propozitia a treia, care nu are acelasi gen
ca primele doud, conjunctia sé nu primeste accent, accentul cazind pe nega-
tia ,nu®.

O simpld incercare de a schimba ordinea accentudirii conjuncfiei ,,sa" in
aceasta frazi va demonstra neclaritatea redarii sensului dubitativ si va da o
muzicalitate §i un ritm strdin limbii romine. Plasarea justd a accentului pe
o mic3 conjunctie, neinsemnatd in aparentd, ajutd mult la precizarea transmi-
terii in public a ideilor unui fext.

Conjunctia desi
Conjunctia desi poate cdpita un accent puternic cind ideea de concesie
trebuie bine sustinutd. De. exemplu:
Desi m-am sculat devreme n-am reusit si termin treburile.

,,Desi trepte osebite le-au iesit din urna sortii
Deopotriva-i stipineste raza ta si geniul mortii.“
(M. Eminescu — Scrisoarea I)
in urmitorul exemplu conjunctia ,.desi are un accent mai slab, aproape
imperceptibil, fiindca ideca de concesie nu e atit de puternic enuntatd ca

aceea a dorintii de a se plimba:
»As vrea si md plimb, desi md doare piciorul.
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ACCENTUAREA UNOR PRONUME

Pronumele de intdrire si pronumele demonstrativ

Ca si conjunctiile, pronumele, de obicei, nu este accentuat; cind nsi el
se afla 1med12}t dupd un substantiv cu scopul unei precizéri cu privire la
aceft §u])stant1v, deosebindu-l fati de alte substantive, atunci acest pronume
dq intdrire, sau dempnstratlv, primeste un accent puternic, care ajuta la deter-
minarea si caracterizarea substantivelor. De exemplu:

»Sint s'étul. de-asa viatd... nu sorbind a ei pahara,
Dar mizeria aceasta, proza asta € amard.”

(M. Emi nescu— Scrisoarea IV)

~Mircea insusi mini-n luptd vijelia-ngrozitoare,
Care vine, vine, vine calca totul in picioare;®

(M. Eminescu— Scrisoarea III)

ACCENTUL IN PROPOZITIILE INTEROGATIVE

In propozitiile interogative accentul de intensitate cade totdeauna pe cuvintul
de interogatie. In vorbirea scenicd uneori acest accent e pus pe cuvinte care
atrag fie pentru frumusetea notiunii pe care o reprezinti, fie pentru farmecul
lor sonor, i citeodati e pus si pe verb; acest fel de a pune accentul da vor-
birii, aga cum s-a ardtat, o muzicalitate si un ritm strdin, care aduc cu ele
o emfaza falsd si o vorbire cdutatd, asa-numita in teatru, ,salonardd®.

Accentul in propozitiile interogative trebuie, gramatical, sd cadd pe cuvintul
de interogare care poate si fie oriun pronume interogativ sau, citeodatd, un
adverb cu nuantd interogativi. ,

Pronumele interogativ cine? ce? care?

Dim citeva exemple de propozitii interogative din poezia noastrd clasicd
pentru a arita plasarea accentului de intensitate pe aceste pronume interogative:

,Asta-s eu! Si sint voinicd!
Cine-a zis ci eu sint mica 7

(G. Cosbuc — La oglindd)

,Cici pentru care alti minune decit tine
Mi-as risipi o viatd de cugetdri senine?“
M. Eminescu— Nu md intelegi;

,Ce-1 tu soro? Ce si fie?
Nuntd mare-n cring!

(G. Cosbuc — Nunta-n codru)
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»Dar ce scriu en? Oricum si scriu
E ne-mplinit“
(G. Cosbuc — Nunta Zamfirei)

Sa se incerce si se pund accentul de intensitate pe alte cuvinte decit
aceste pronume interogative si se va vedea imediat nepotrivirea dintre ideea
ce rezultd din text si cea pe care o sugereazi fraza rostitd cu accentul deplasat.

In versurile de mai sus punind un accent puternic pe ,,ce” (,,Dar ce scriu
eu?), efectul e de o frumusete rard fiindcd di impresia ci poetul nu giseste
cuyintele pe lumea asta pentru a descrie aceastd nunti ,,ca-n povesti®.

In general, marii actori plaseazd accentele logice perfect gramatical, insi
modul de a pune acest accent, durata si gradul de intensitate, poarti amprenta
personalititii si talentului fieciruia.

Adverbul cu sens interogativ unde? cind? cum?

Dém, de asemenea, citeva exemple de versuri clasice pentru a arita plasarea
accentului de intensitate pe adverbele interogative.

»Ma prind cu ea? Cel sfint s-o0 batd
Dar cum ma prind? Ea e bogati.”

(G. Cosbuc — Dusmancele)
»Unde esti copildrie
Cu padurea ta cu tot?*
M. Eminescu— O rdmii)
»Unde te duci? Cind o si vii?
(M. Eminescu— Atit de fragedd)

$i in aceste exemple, o schimbare a accentului pe alte cuvinte aduce o muzi-
calitate §i un ritm striin limbii noastre. Daci s-ar spune de exemplu:

sunde te duci? Cind o si vii 7«

sau s-ar schimba sensul versului, sau ideea ar fi total neclard, dar in orice caz,
versul nu mai sund perfect roméaneste.

ACCENTUL IN PROPOZITIILE EXCLAMATIVE

»Propozitiile enuntiative cu nuanti afectivi sau propozitiile exclamative
sint propozitiile prin care se comunicd ceva, in legiturd cu un obiect sau

cu un fenomen, exprimindu-se, in acelasi timp, starea afectivi a vorbito-
rului“.}

1 Gramatica limbii romane. Editura Academiei Republicii Socialiste Roméania, 1963.
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in aceste propozitii, accentul logic lucreazi simultan cu accentul tonal;
accentele sint cu atit mai puternice cu cit gradul de tirie al emotiei exprimate
e mai mare. Aceeagi propozitie poate si fie o propozitie pur enpn'giatwi,
sau o propozitie puternic exclamativa, diferenta marcind-o numai af:qentul
si intonatia. De exemplu, propozitia enuntiativd simpld ,,Maria a gésit co-
pilul“ poate si devind o propozitie puternic exclamativd, avind accentul de
intensitate fie plasat pe subiect:

»Maria a gasit copilul!®
intelegindu-se cd Maria nu altcineva a gdsit copilul; fie pe predicat:
»Maria a gdsit copilul!®

Verbul in acest caz fiind singur, intonatia ii va suplini lipsa unei caracteri-
zdri adverbiale si-i va da intelesul de ,,a gdsit Insfirsit” sau, ,,a gdsit din feri-
cire® etc.

Intonatia insd in propozitiile exclamative ¢ mult mai puternicd decit ac-
centul de intensitate; ea are o infinitate de variante care tin, toate, de caliti-
tile artistice ale actorului si de timbrul sdu vocal; in general insd curba into-
natiei in aceste propozitii € descendentd:

Maria
a gisit
copilul!
sau
a gdsit
Maria/
copilul- !

Stirile afective din propozitiile exclamative pot fi de: admiratie, p_lécere
surprindere, indignare, regret etc.; ele pot fi insd si mai complexe adlcefl de
asociere a doui, trei sentimente: surprinderea cu admiratie sau cu spaima,
admiratia cu frica etc.

Toate aceste stiri afective sint colorate prin accentul tonal; el stipineste
cu desdvirsire propozitia exclamativid. Totusi aceastd propozitie are o anumiti
topicd si se construieste cu anumite pérti de vorbire: cu pronumele relativ,
ce (sau in expresii) ce mai, ce de mai, ce de etc.; cu adverbele asa, atit, cit,
cum, unde, cind etc.; cu modul conjunctiv:

(,,S¢ nu dea Dumnezeu cel sfint
Sd vrem noi singe, nu pamint!“
(G. Cosbuc — Noi vrem pdamint)
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sau cu unele interjectii:
»0! glasul amintirii rdmine pururi mut.“
(M. Eminescu — Departe sint de tine)

»~Ah! subtire si gingasd
Tu péseai incet, incet.“

[M. Eminescu — Pe aceiasi ulicioard...)

Aceste parti de vorbire cu ajutorul cirora se construieste propozitia excla-
mativd primesc, pe lingd culoarea dati de intonatia vocald, si un accent
de intensitate. De exemplu, accentul pe adverb:

»Atit de fragedd, te-asemeni
Cu floarea albi de cires”

Abia atingi covorul moale,

Cit poti cu-a farmecului noapte
Sa-ntuneci ochii mei pe veci

(M. Eminescu — Atit de fragedd)

Accentul pe pronumele relativ:

»I-au pus flori pe frunte ... Corpul ei cel fin
Ce nobil transpare prin giulgiul de in!*

(M. Eminescu — Viata)

,»Ce mai chef si chiu prin ramuri
Se-ncinsese atunci!*

(G. Cosbuc — Nunta in cring)

Accentul pe modul conjunctiv si pe interjectii a apdrut in primele exemple.

In general, ferindu-se de .teatralism®, actorii tineri eviti si pund puternic
aceste accente, alunecind usor pe lingd ele; dar tot acesti actori, in vorbirea
curentd, intilnindu-si de exemplu un coleg pe care nu l-au mai vizut, si zicem,
de doud zile, exclamd puternic: Ce mai faci! sau De cite zile nu te-am vizut!
Ah! Ce bine-mi pare cd te vid etc.

Accentul de intensitate §i intonatia in propozitiile exclamative, exprimind
direct starea afectivd a celui ce vorbeste, trebuie si fie scoase neapdrat in
evidentd, dar bineinteles cu méasurd, cu gust §i cu discernimint logic gramatical.

In textele clasice sau in cele antice, aceste accente, care dau nuanta excla-
mativd a versurilor, trebuie ridicate la alte proportii, mult mai mari decit
in textele moderne: in caz contrar, ritmul si muzicalitatea lor au de suferit,
fiind reduse la dimensiunile obisnuite ale cotidianului.
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ACCENTUL IN FRAZA

Dupa ce s-a analizat intrebuintarea accentului logic si tonal in cea mai mica
unitate a sintaxei — propozitia — se impune a fi expuse si regulile plasarii
acestor accente in cadrul unitdtii superioare sintactice alcatuitd din doua
sau mai multe propozitii: — fraza —.

Dupéd cum in cadrul unei propozitii, importanta mai mare a cuvintelor de
valoare se marcheazd prin accentuarea acestora, tot astfel si in cadrul unei
fraze una dintre propozitii poartid un accent mai puternic. Accentul nu cade
totdeauna dupi alegerea propozitiei principale sau regente, ci dupd cum se
acordd o importantd mai mare ideilor textului; dacd ideile importante sint
plasate intr-o propozitie secundarad, pentru clarificarea sensulni frazei, aceasti
propozitie secundard va fi scoasd in evidenta.

De exemplu, in fraza:

Nu esti atent, de aceea nu stii

propozitia principald este ,nu esti atent, dar in aceasti propozitie doar
negatia nu e accentuatd pe cind propozitia secundara ,,de aceea nu stii“ este
toatd scoasd in evidentd, ideea pe care o contine fiind cea principala.

in cadrul unei fraze, ca si in cadrul unei propozitii, toate ideile care se
afli in opozitie trebuie accentuate.

»INu e soare, dar e bine
Si pe riu e numai fum*®

(G. Cosbuc — Iarna pe ulitd)

»Ca pentru ei ori viu, ori mort
Tot una face.”
(G. Cosbuc — Rugdmintea din urmd)

Daci plasarea accentului logic a fost bine rezolvatd in cadrul propozitiilor,
problema alegerii propozifiei sau propozitiilor care si fie scoase in evidentd
in cadrul frazei nu e atit de grea; si aici discerndmintul si talentul actorului vor
fi acelea care-l vor ajuta sd giseascd calea cea bunai.

Legile gramaticale ale frazirii sint, evident, mai multe decit cele expuse
in acest capitol, dar s-au ales cele mai direct necesare, care sint absolut valabile
in interpretarea oricirui gen de literaturd dramaticé, in prozi sau in versuri;
ele sint asemenea marcajelor rutiere care, fard si aibd avantajul unor hirti
cu indicatii am#nuntite, ajutd, indicind precis drumul de urmat.

PUNCTUATIA ORALA A VIRGULEI

Virgula aratd felul cum fraza si propozitia se despart in elementele lor
constitutive, pe baza raporturilor sintactice dintre ele; ea marcheazd grafic
anumite pauze scurte si ridicdri de ton, servind prin aceasta la redarea

189




grafici a ritmului vorbirii §i a intonatiei. Marcarea virgulei e determinati de
vointd si de gindirea autorului, care in munca sa de creatie, isi alege cuvin-
tele, cizeleazd frazele si pune o ordine in inldntuirea logicd si-n succesiunea
ideilor.

in vorbirea curenti, pe care actorul trebuie si o ridice la rangul de vorbire
artisticd, pastrindu-si totusi caracternl de spontaneitate (nu de migala con-
ceperii unui text scris) procesul dintre gindirea si materializarea ei prin cuvinte
este altul.

Cuvintul este ndscut de un gind, care, la rindul lui genereazi alt gind si
tot asa mai departe; toate aceste ginduri se inlidntuie si converg spre o concluzie
spontana.

in scris aceste ginduri sint coordonate in propozitii despirtite unele din
ele prin virgule si formeazd impreund o frazi, care se termind in concluzia
finald cu un punct; deci dupd o suitd de ridicdri de tonuri la virgule, vine
lasarea definitivd de ton cerutd de punctul final.

In vorbirea curenti fiecare gind se termini cu o inflexiune vocald finald
de coborire de ton; exprimarea noului gind se face cu o reluare de ton si se
termind cu o noud coborire; concluzia va avea binelnteles la inceput si ea
o reluare de ton si va sfirsi cu un ton si mai puternic de coborire.

Virgula Insd indicd o ridicare de ton care anuntd precis continuarea ideii;
vorbirea scenicad trebuie sd copieze artistic vorbirea curentd, de toate zilele,
nu trebuie si dea impresia cd se stie dinainte ce se va spune mai tirzin. De
aceea punctuatia sonord a virgulei in teatru nu trebuie sd capete ridicare de
ton, ca in lectura artistici a unui text in care inlituirea logicd si succesiunea
ideilor e consemnatd in scris, ¢i va imprumuta ceva din intonatia coboriti a
punctului.

Acelasi text, intr-o lecturd artisticd, va avea pentru virgule o intonatie de

ridicare de ton, si in interpretarea scenici inflexiuni de coborire de ton, ca
in vorbirea curenti.

Uneori virgula capiti si in vorbirea scenicad intonatia ei suitoare, atunci cind,
din contextul replicii, reiese cd se stie dinainte cele ce urmeazi a fi spuse.
De exemplu, cind un personaj enumeré titlul unor cirti cunoscute sau poves-
teste o scend la care a asistat, sau repetd cuvintele spuse lui de un alt personaj...

Virgulele vin totusi in ajutorul actorului in ceea ce priveste descifrarea sen-
surilor rolului sau versurilor, céci ele marcheazi inceputul si sfirsitul unor
idei si parantezele in legiturd cu aceste idei.

Trebuie retinut, deci, cd punctuatia orald a virgulelor in vorbirea scenicd
are un rol deosebit de important: atunci cind nu sint bine intonate sint supé-
ritoare si dau un aspect de redare ,,papagaliceasca“ a textului.

Bineinteles maiestria actorului face ca el si giseascd intotdeauna calea
justd intre respectarea regulilor gramaticale si redarea artistici a textului.
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PAUZA ARTISTICA

»Pauza este o Intrerupere a vorbirii, de durati variabild; ea poate fi ceruti
de anumite semne de punctuatie: punctul, virgula, doud puncte, punct si
virguld, punctele de suspensie, paranteza, linia de pauzi, semnul intrebirii
si semnul exclamarii“ (Gramatica limbii romane).

Aceste pauze sint bine cunoscute. E necesar, insd, a se analiza alte aspecte
ale definitiilor gramaticale. Astfel: ,.In vorbirea afectiva, pauzele pot fi mai
dese si mai mari® si ,.ele sint in raport direct cu procesul de gindire al omului®.

Vorbirea scenicd este prin excelentd o vorbire afectivd, de aceea pauzele,
in teatru, sint uneori foarte mari si intotdeauna justificate de o gindire precisi.

Aceste pauze capitd denumirea de ,,pauze artistice” si sint adevirate re-
plici, de un mare efect scenic, atunci cind sint bine conduse.

Se va analiza, fird a intra in domeniul interpretdrii, pauza artistici in
lumina respiratiei reflexe, baza creatiei in teatru.

Se stie, din cele expuse in capitolul respiratiei, cd orice efort, chiar cel al
gindirii, este din punct de vedere fiziologic insotit de actul inspiratiei; pe
de altd parte, arta actorului si, dupd cum s-a ardtat mai sus, Insisi gramatica,
aratd cd pauza trebuie sd fie condusa de gindire. De aceea, orice pauzi artis-
ticd este, in ultimd analizd, un joc al inspiratiei si al expiratiei cu o reflectare
a inldntuirilor de idei ce trebuie si conducd jocul mut al actorului.

In viata de toate zilele, daci cineva se aude strigat, de exemplu, din camera
de aldturi, va intoarce capul instinctiv spre directia de unde vine chemarea
si tot instinctiv in timpul acesta precis, va inspira. Efortul atentiei aduce cu
¢l actul inspiratiei.

Un alt exemplu pentru a dovedi ci o concentrare a gindului aduce cu sine
inspiratia: cineva citeste o carte in care se descrie, si zicem, cilitoria cuiva
intr-o regiune mai putin cunoscutd; se dau nume de localitdti, se indici pla-
sarea geograficd a lor si pe pagina urmatoare se afli o harti; imediat ce
existd dorinta de a confrunta textul descrierii localititii cu aceastd hartd si
incepe cercetarea atentd a ei, inspiratia va veni in mod reflex in ritmul inten-
Sitatii acestei cercetdri.

La inceputul unui concert simfonic, cind dirijorul ridici bagheta, atentia
tuturor orchestrantilor ¢ indreptatd spre el, iar in timpul acesta toti,
dupd o micd retentie, inspird lin in ritmul in care inspird si dirijorul,
care face un efort mare de concentrare; cu primele note cintate va incepe
pentru toti actul expiratiei. Mai mult incd, aceasti micd retentie, urmarit
de aceeasi inspiratie lina, o fac, odati cu dirijorul, nu numai orchestrantii, ci
si publicul.

Pianistii, violonistii etc. inspird in pauzele dintre ideile muzicale si apoi,
odati cu redarea acestor idei, expira; la unii instrumentisti aceasta respi-
ratie e foarte puternicd si citeodatd prea vizibila.

In teatru actorul trebuie si-si triiascd rolul tot timpul cit este pe scend,
chiar si atunci cind nu vorbeste, adici in pauze; asta inseamnd cd in timpul
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cind tace trebuie si tind contactul cu partenerii, sd reactioneze launtric, fard
gest sau grimasi, la tot ce se intimpld In jurul siu pe scend, adicd sd gindeasca
intocmai ca personajul pe care-l interpreteazi.

Acest mod de a nu pirisi nici o clipi personajul, de a nu ,iesi din piclea
personajului® si de a gindi mereu ca el poarti in teatru numirea de ,,monolog
interior®.

In timpul acestui monolog interior actorul are diferite intensitdti de gindire
asupra celor ce se intimpla in jurul sau pe scend; momente cind ar vrea sd
intervini dar totusi crede ci e mai bine, din motive justificate de actiunea
piesei, sa se retind; alte momente de plictiseald la auzul replicilor din jur etc.
Intotdeauna cind gindul se intensificd, la actorii care nu mint pe scend, adicd
la acei care-si triiesc cu adevirat rolul, inspiratia vine in mod reflex, adusd
de aceasti intensificare de efort cerebral, fard aportul constient al vointei lor.

Uneori atentia publicului se indreaptd tocmai spre actorul care ascultd
ce vorbesc partenerii Iui — dar care ascultd atit de expresiv, incit lasd in
umbri pe cei care au replici; ticerea sa e mai adevdratd, mai artisticd, decit
replicile celor care-i ascultd.

Marele actor V. Mortun in Azilul de noapte de Gorki, jucind
rolul ,actorului®, capta intratit atentia publicului in scena muta de pe cuptor,
cind 1l friminti gindul sinuciderii, incit desi in scend erau actori mari ca
V. Maximilian, G. Storin, Toni Bulandra, M. Fotino,
publicul il urmérea numai pe el care gindea, suferea, respira chinuit, totul
fird cea mai micd ostentatie, dar cu o mare triire; cind lua decizia actului
disperat §i fugea afara, in sald izbucneau ropote de aplauze, adresate lui,
cu toate ci pe scend replicile celorlalte personaje nu incetaserd nicio clipa.

Dacid actorul inceteazd monologul interior, in timpul cit partenerii lui
vorbesc, ldsindu-se furat de propriile Iui ginduri, respiratia sa va fi pe masura
si pe ritmul acestora, nu pe a gindurilor personajului si ca urmare: ori va
ataca replica sa viitoare dupd o pauzi prea mare (in care timp va Incerca
si revind repede la gindirea si deci la ritmul respirator al personajului inter-
pretat), va inspira superficial si rezultatul va fi o replicd cu o trdire sau o
intensitate tonald insuficientdi; ori, chiar daci reuseste si reintre in rol, fard
aceastd pauzi, replica nu va avea autenticitate si organicitate, iar actiunea
scenei va lincezi, adic, dupd o expresie consacratd in teatru va face ,.burtd®
si tot ritmul scenei va fi scdzut.

Chiar atunci cind e singur in sceni si joacd o scend mutd, actorul nu va
reusi si capteze atentia publicului decit daci gindeste tot timpul cit activeazd
ca si cum scena ar fi vorbitd; numai atunci inspiratia sa va coincide cu con-
centrarea cerebrald si expiratia cu relaxarea; ca si in viatd si pe scend respi-
ratia inseamnd trdire. Dacd in scena mutd, care in fond este o mare pauza,
actorul executd fird triire, miscarile indicate de autor sau de regizor, respi-
ratia sa va fi o respiratic obisnuitd, de alimentare cu aer, inexpresiva §i necrea-
toare.
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In teatru sint, de asemenea, situa

_In te ii ¢ind acto / j
nvizibil, ale cirui replici nu . e (e oty passore)

/ se aud dar se subinteleg (de
n® plici nu L . €g exemplu, o conver-
zil:;iie ;a::t;elelfon) dacal, in timpul cind ascultd replicile interlocutorului invi-
E Cl';.l pnu reagplcmeaza, adicd nu gindeste asupra celor auzite Ia telefon
ersonajul pe care-l interpreteazi, respirati iV i
i | ca personajul : , respiratia Iui va fi o respirati
mt}xpre‘sna §1 cotidiand care nu-l va ajuta si creeze un moment artisticp A
tr"n piesa Iui Jea n_C octeau, Vocea wmand, actri
faieste timp de o ord o mare tragedie
zibil la capétul celilalt al firului telefo
intonatie, c_im expresie, publicul, desi nu
fon, trebuie si sesizeze toate acestea.

Daci ; B,
. gz;;gue}c:inl;; I1)111_1 'z;r cunoaste textul personajului invizibil si nu ar reactiona
S ICIt Cu respirafia la replicile lui, n ’ ’
< impl | respiratia » U ar putea duce la capi
aci:asta partitura, pe cit de dificild pe atit de interesants. =
OIrltl c;)ncluzw, pauza a_rtisficﬁ este un mijloc de realizare scenici foarte im-
gsu ant, care cere, pe I;nga_t fantezie si mdiestrie artistici, o deosebitd grija
gra respiratiei. Resvplrat,v]a €ste aceea care dovedeste daci actorul joacd“
sentimentele sau dacid trdieste cu adevirat momentul jucat. ”
ginNdums]:e _mt;e]ege prin trdire o sensibilitate demonstrativi, ci o succesiune de
intense si adevdrate, care ver da viatd juiui pina
gin §i ac ; ta personajuiui pind intr-atit
Incit actorul va respira ca personajul, iar putlicul emotionat de jocul acto:

: 2 = m I‘ESpiI‘E[OL ms eclal 1n Scellele <

: ta, singurd pe sceni,
(avind ca partener un personaj invi-
nic). Din felul cum reactioneazi, din
aude replicile personajului de la tele-

ANAI:IZZ& COMPARATIVA A FRAZARII IN
DOUA INTERPRETARI

. Se va analiza frazarea poeziei Pe lingd plopii férd sot de M. Emi

In interpretarea artistului poporului George Vraca siin .aceea ; E*S {I: ;

scrutor, cunoscator perfect al limbii romédne, Miha fl Sad oa{z?ﬁ El

" ?ﬂ;eai;tz; aqa]lza lva Privi numai urmdrirea frazirii, in amindous interpre-

i umina celor expuse in capitolul de fatd, adici a intrebuintirii cel
oud accente: logic si tonal. ' 7
Prin aceastd dubld analizi se urmiresc trei obiective:

: . s e . .

un‘)‘ i,: se vedea ca maril artisti, fie ei actori sau scriitori, in interpretarea
;.u ext respectav cu strictete legile gramaticale ale vorbirii:

ba;) a se vedea cd in Interpretarea artisticd a unui text, structura logica se
cazd pe legile gramaticale ale plasirii accentului de intensitate,

3) a se ariita cd intonatia i i i i
-y {ia depinde direct de talentul i personalitatea fiecirni
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Pentru ca frazarea celor doi interpreti si poatd fi mai usor comparata se
-yor sublinia, pe acelasi text, accentele, in felul urmitor: George Vraca cu
o linie continud, iar Mihail Sadoveanu cu o linie punctatd.

.Pe lingd plopii fard sot*
(M. Eminescu)

George Vraca, discul Electrecord EXC 182
Mihaii Sadoveami, discul Electrecord EXC 1051

1) Pe lingd plopii fard sot
Adesea am trecut:

‘,MQ cunosteau vecinii tofi —

1
‘v~ Tuinu m-uai cunoscut,

2) La geamul tdu ce strdlucea

Privii atit de des;,/

O lume!toatd-ntelegea —
TuEEl_;, m-ai ineles.
3)/(]:35 _cf_t—e__ ori am asteptat
"% O soaptd de rispuns!
79 zi din viatd si-mi fi dat,

W< . . :
\a O zi mi-era de-ajuns;

4),0 ord si fi fost amici,
(=== ==

\»S3 ne iubim cu dor,/
- ——E——
{S-ascult de glasul gurii mici

\ - P
4O ord,/fisi sa mor.

5),Dindu-mi din ochiul tdu senin
I

‘Q O razd dinadins,

In calea timpilor ce vin
i S
A = .
A O stea s-ar fi aprins; ,‘

{Fu ale tale brate reci

““fnmirmureai miret, f,‘
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7) Un chip de-apururi adorat

_-Cum nu mai au perechi
; =
tAcele zine ce stribat

8) Cici te iubeam cu ochi pigini

Si plini de suferinti, A

Se-ntoarce in zadar,//

10) Cici azi le semeni tuturor

,';La umblet si la port,

Si te privesc népisitor

C-un rece ochi de mort./

11)',('l'u trebuia si te cuprinzi 7

———

Q De acel farmec sfint, /

; . o
ISI noaptea candeld s-aprinzi
e =

% Tubirii pe pamint.

_ De la prima citire a acestor versuri, in care ;‘a subliniat frazarea celor, doi-
interpreti, se vede o uimitoare aseménare, aproape o identitate totali. Aceasti
aseminare rezistd si la o analizd mai amanuntita. '
In prima strofi, accentul de intensitate (logic) cade, in amindoud interpre-
tirile pe adverbul adesea determinind verbul ,,am trecut”, pe pronumele
nehotdrit toti asezat imédiat dupd substantivul ,,vecinii“ pe care, astfel il
scoate in relief, precizindu-l, si pe negatia n u din versul al patrulea.
_Singura deosebire in frazare intre G. Vraca si M. Sadoveanu este ci acesta
din urma leagd versul al treilea cu al patrulea si face o pauzd de suspensie
dupd pronumele ,tu“. Aceastd pauzd scoate mai bine in evidentd negatia
urmétoare ,,nu” i opozitia dintre faptul ca vecinii il cunosteaun toti: insa ,,e’a“
nu l'-a cunoscut. Pauza aceasta parca ar aduce adverbul de intirire Lnumai®;
ca si cum textul ar fi: ,,md cunosteau vecinii toti — numai tu nu m-ai cunoscut® |
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N . . . R
In strofa a doua, aceeasi situatie, amlndoclila‘l(rilterpretarllrez) Iilllmi(l:geg:uilnt%-
i i : locuti jald atit de des, pep de i
intensitate pe: locutiunea adverbiald atit 'S, !
rire toa trz)i — care, ca si in prima strofd, determind substantivul dinaintea
si ié in ultimul vers. }
sa —si pe negatia nu din . i i
Si in aceastd strofd in interpretarea lui M. ?ac;ovezin; g{_}g;;; e};iu;ﬂ cilnt;;-
ici i ilea intre substantivul ,,iume™ § )
mici pauze: in versul al tre E i -4 gl g
i a* dorinta interpretului de a
rire ,toatd” — ceea ce dovedegi;e dorin{ terpr 2 Joel po-
ternic in evidentd pronumele de intérire ,toatd" si (cu acelasi scdo_ptca 11_1;1 z“fttoare
i “" .
anterioard) in ultimul vers, intre pronumele ,,tu” si negatia imediat ur
nu‘. ) o ) )
" M. Sadoveanu in versul al doilea sial treilea insoteste accentullcge égt(;tllts;tr?lt-z
: i iald it de des s§i pe pronume arire
us pe locutiunea adverbiald ati es §ipe
E)o alzé cu un accent tonal foarte puternic, specific temperamentului lui
2 - .
artistic i timbrului Iui vocal. ) _ R ) feiiec Snbarores
In strofa a treia accentele de intensitate sint puse, in grﬁnr! ot - Verls-ﬁi :
tarile, aproape la fel, precum si legétura dintre \:ersul 1si2si e
si 4. Sint accentuate locutiunile adverblal?: d ebf];jlin_t v.:_o ‘L'Il, cﬁti?meae ad\-‘i L s
i i ¢ in plus subliniati si locut i b
In interpretarea lui G. Vraca apar s o i o
: i i terpretii apare accentuat pu _
de raspuns 1arlaan11nd01m_ Accentom 1
viatd l?iin versul al treilea, locufiunea adverbiald ‘al?_-‘;;n:‘ld s_g?ﬁ‘f;‘o;ric;asoﬁ?é
leta zi din viata“ std subliniere a cuvintului ,,viata sof
completd, de ,,0 zi din vigtd“. Aceas : : .
de opdcoéebité inflexiune vocald, ceea ce face sd se accentueze ideea ci-i cere
iubitei i a zi di ilele vietii.
fubitei doar o singurd z din toate zi e i ) . .
In strofa a patra gisim aceeasi aseminare in ui;;'ja_{zarz la ]iir;llen.do;mou;tgrpc 2
drile; i itate pe locutiunile adver 2 ra, o
tdrile; se pune accentul de intensi p t .
dor si pg substantivul amici care in acest caz are rol de adverb lamurin
verbul ,sd fi fost“ si nu se declind. ) ) ) o
Amindoi interpretii pun un accent dugiu —;[ionztﬂ ;1ﬁ?eﬁ;?;:n§;m$ect ;];a
i i i i escendent §1I 1ncarc
ultimul cuvint al strofei, pe¢ sd& mor, 1 S ;
G. Vraca. G. Vraca pune si la inceputul versului al patrulea lu]nv acce;‘;l; ;oni:;;
ascendent, pe lingd cel de intensitate, pe Iocu‘;mnei acﬂlvgripi 'a:n to necesiia{ea
asc cu dor. Amindoi si
Sadoveanu un accent ascendent pe ) A . necesitatea
arii, prin int ie, a ideii (care e subinteleasd in text dar nu ap >
accentudrii, prin intonatie, a ideii ( sd i e
izatd i inte) ca a a de astfel de fericire poate s m ;
cretizatd in cuvinte) cd dupa 0 ord de fericis .
doi suplinesc lipsa determinirii adverbiale ,,dup“ printr-un accent tonal fi
for e o £t
rditor. La G. Vraca cu mai mult efec o rn ot
Existd in plus niste legituri intre versuri: intre vcrsul_] —2,_ % 3d§ii ; oo
interpretarea lui M. Sadoveanu (care respecta _p}mctuana sqflsai, a S
lele cu care se termind versurile 1 si 2 )si numai intre versurile 2 §1
retarea lui G. Vraca. 5 ] L -
P In strofa a cincea apare evidentd aceeasi frazzr;: logica. A(é{;ig:i:;?nge égrbul
i iuni iale din adins care
sitate cad pe locutiunile adverbia : e I e
i i“ si— i — pe locufiunea adverbiald ce
»dindu-mi*“ si — caz mai rar —p i
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determind substantivul ~timpilor“. Amindoi pun un accent puternic, de inten-
sitate si tonal, pe cuvintele o stea care nu formeazi, asa cum s-ar pérea
subiectul propozitiei ,,0 stea s-ar fi aprins® fiindci verbul e pus intr-o formi
impersonald ,s-ar fi aprins® (cerul, firmamentul, si ia parte la fericirea lor,
aprinzind o stea). $i, in sfirsit, ambii interpreti fac legdtura dintre versul 1 §i2,
3 si 4 si accentueazi puternic si tonal si intensiv ultimul cuvint al strofei,
aprins, relevind, in acest mod, in lipsa caracterizirii adverbiale puterea
cu care s-ar fi aprins aceasti stea pe firmament.

In strofa a sasea frazarea e identi

cd: accentul de intensitate cade pe formele
adverbiale in veci de veci,

sirinduri,brate reci, de asemenes
ambii interpreti leagd versul 1 $1 2 si versul 2 si 3, jar Sadoveanu si 3 si 4.
Amindoi pun accentul de intensitate si pe adverbul mdrer din ultimul vers
care determini verbul HiNmarmureai®,

in interpretarea lui Sadoveanu, ultimul vers se leagd de viitoarea strofd,
respectind virgula pusi de autor, pe cind G. Vraca, ca actor, nu Intrebuin-

feazd tonul ascendent al virgulei, ci pe acel putin descendent al virgulei, aproa-
pe de punct, ca in interpretarea scenici.

In strofa a saptea in afard de legitura dintre primul vers si
strofei premergitoare, din interpretarea lui M. Sadoveanu,
absolut identicd. Accentul de intensitate cade pe Iocutiunile ad
apururi si din timpurile vechi si pe negatia nu
doilea. De asemenea, M. Sadoveanu leagd versul 2 cu versul 3.

versul ultim al
frazarea este
verbiale de-
din versul al

In strofa a opta amindoi interpretii pun, in primele doui versuri, un afect
puternic (combinatie concentrati a celor douid accente tonal si de intensi-
tate) pe aproape toate cuvintele te iube am, cu ochi pagini, si
plini, de suferinti (suplinind lipsa unei caracteriziri a adverbului »te
iubeam" printr-un puternic accent tonal si accentuind cu ambele accente
formele adverbiale ,,cu ochi pagini®, ,si plini%, de suferinti®)

In ultimele dous versuri, de asemenea, frazarea e identici la ambii inter-
preli, ei pun un accent de intensitate pe locutiunea adverbiald din b i-
trini si scot in evidentd subiectul padrintii si locutiunea adverbiali,
imediat urméitoare, din parinti siastfel, acest joc de cuvinte apare mult
mai clar §i frumusetea sa e mai bine scoass in evidentd.

In interpretarea lui M. Sadoveanu apare si 0 mici pauzd, sistem ce-i caracte-
rizeaza frazarea, intre cuvintele »Mi-i ldsard* si,din bitrini® pentru a putea

da mai multd valoare timpului indelungat de cind dateazi aceastd mostenire,
legind versul 2 cu 3.

In strofa a noua gisim iar aceea
strofd G. Vraca ca si M. Sadove
fac o micd pauzi pentru ca prin
»AzI* si negatia urmitoare

si frazare la amindoi interpretii. In aceasts
anu, la inceput, dupd primul cuvint »azi®
spatiul intre cele doud cuvinte, adverbul
»nici* (amindoud accentuate) si dea valoares
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cuvenitd amindurora. Urmeazi accentuarea dubla — tonald si de intensitate
— a locutiunilor adverbiale cu mult mai rar si cu tristete sia
accentuirii de intensitate a adverbului in za dar, la Sadoveanu cu un
accent ascendent.

In strofa a zecea ca si in cele anterioare frazarea celor doud interpretdri
e absolut aseminitoare. Toate formele adverbiale sint accentuate lafel: Cici
azi, tuturor, la umblet, la port, nepdsator éu-n rece
ochi de mort. Ambii interpreti pronuntd cuvintul ,,nepisitor” scofind
in evidentd silaba de negatie: ,,né pasator™, amindoi despart in acelasi fel ritmic
cuvintele ..c-un rece ochi de mort.” in ceea ce priveste accentul tonal insd il
pun diametral opus: G. Vraca pronuntd cuvintul ,.mort™ cu © inflexiunc
vocald profund descendentd, iar M. Sadoveanu cu o inflexiune vizibil ascen-

denti. M. Sadoveanu leagd versul 1 cu 2.

In strofa a unsprezecea, frazarea desi asemindtoare, nu e totusi identicd, ca
in unele din strofele premergitoare. Ambii accentueazd prin accent tonal
verbul cuprinzi, lipsit de determinare adverbiald; prin accent tonal §i
de intensitate locutiunea adverbiald farmec sfint si formele adverbiale
ale substantivelor noaptea §i iubirii; in ceea ce priveste accentul
itonal, el diferd, G. Vraca pune o inflexiune vocald, de afect, pe substantivul
.candeld“ si o altd inflexiune descendenta, ca o pedald, pe ultimul cuvint al
poeziei ,,pe pamint™ si _farmec sfint“, iar M. Sadoveanu intrebuinteaza doud
nflexiuni ascendente, caracteristice vocii sale, pe ultimele cuvinte ale versului
1 si 2, pe ,cuprinzi“ si ,,farmee sfint. Ambii insa se intilnesc in culoarea data
in inflexiunea vocald pe cuvintul ,,iubirii™. Ambii interpreti leagd versul 1 cu
2, iar Sadoveanu si 3 cu 4.

Cu toati perfecta similitudine a frazirii versurilor lui M. Eminescu, la
audiere, recitarea acestor doi mari artigti nu di citusi de putin impresia unei
asemdniri, fiecare fiind foarte personal §i imposibil de confundat cu alt-
cineva.

Personalitatea artisticd nu le-a fost stirbitd sau impiedicata de respectarea
stricti a regulilor gramaticale de frazare; aceste reguli i-au ajutat si exprime
clar ideile intr-un ritm si o muzicalitate caracteristice limbii roméne. Timbrul
vocal, modul de rostire al cuvintelor si mai presus de toate inflexiunile lor
vocale — expresia vie a bogitiei artistice |Funtrice — constituie diferenti-
erea marii lor personalitdfi.

Dar, dupd cum rezulti din analiza de mai sus, talentul si sensibilitatea per-
sonali nu pot face abstractic de suma de reguli care formeazi mestesugul
insusi.
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Capitolul V
RISUL SCENIC

In viata actorul ride, risul fiind declansat de factori independenti de vointa
sa, din cauza unor situatii comice care apar prin surprindere Pe scend insi
risul rezultd din situatiile comice cunoscute dinainte; elementul surprizi nu
mai existd gi risul fiind impus, se declanseazi greu. 1 P e

Darﬂris]JI ﬁ!nd in sine un limbaj, dupd cum vorbirea se poate invita, se
pcate invita si risul. Ca si vorbirea, risul are o parte tehnica i precun; ‘Eeh-
nica vorbirii scenice se invatd, se poate invita si tehnica risu]tii scenic. Cel
mai Afrumog ris in teatrul roménesc, acela al ‘Mariei Giur gea a; fost
un ris studiat, bineinteles colorat de un timbru vocal cu totul deosel;it *
g Rlsul l_es'téi pentru V(_)rbirea scenicd ceea ce este trilul pentru canto; -amin-
d ﬁ;leiuslﬁil,cna in acelasi mod mecanismul respiratiei, al emisiei si al sprijinului

Pe cita vreme insd trilul, in canto, il intilnim numai in partiturile de voci
fem_lnlne inalte (soprane, soprane de coloraturd etc.) in teatru orice act
mdlfere_nt de gen dramatic, trebuie si stie si rida. o

Tehqlca risului ca si trilul are trei p,uncte de sprijin:

1. diafragma si centura abdominali; .

2. coardele vocale;

3. partea anterioard a palatului in dreptul incisivilor superiori si cavitatea
nazala (cega ce cu un singur cuvint poartd denumirea de ..mascé“)"

" Se descrie pe rind rolul acestor trei puncte de sprijin care trebuie si ac-
éxs;lf(fgn;rlgcmn, din punctul de vedere al ritmului, adici intr-o perfectd

[} szntur'a .abdominald si diafragma sint muschii care actioneazi in declan-
sarea r}sylul si in realimentarea cu aer intre hohotele de ris. Prin contractarea
puternica a centurii abdominale, cu aceeasi intensitate ca pentru strinut sau
tuse, (ioloana d? aer expiratorie este impinsd ritmic spre coardele vocale. Cind
aceastd coloand expiratorie se termind, intervine diafragma care, prili con-

tractare, aduce re i B =g

> pede, din nou, aer in plimini, mascind i i
ind intervalu

hohotele de ris. ’ 1 dintre
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Risul solicitd foarte mult actiunea acestor muschi, de aceea, dupd un ris
indelungat si puternic, se simte o durere acuti in regiunea abdominald, durere
care trece insd imediat si f3rd consecinte supdritoare. Dimpotriva, stimulind
si activind respiratia si circulatia, risul e stenic, deci ajutd organismul in toate
functiile lui.

Tehnica trimiterii ritmice a coloanei de aer in timpul risului poate fi com-
paratd cu aceea care, in canto, e intrebuintatd pentru notele in ,,staccato®, in
care sunetele se executd sacadat gi separate unele de altele prin pauze, ca si la
ris.

La inceputul risului, prin contractarea puternicd a centurii abdominale, se
trimite intii o coloand de aer nesonord in directia cavitatii nazale; e ceea ce se
numeste in vorbirea obisnuitd, pufniturd de ris. Imediat dupd aceastd elibe-
rare de aer, care parcd deschide drumul risului, apare si risul sonor, odatd cu
intrarea in actiune a coardelor vocale. Risul nu vehiculeazd o cantitate prea
mare de aer, pliminii nu trebuie si fie prea incércati, probd ci risul debuteazi
intotdeauna cu o eliberare de aer expirator.

Tehnica risului e tocmai impingerea in sus ritmicd, puternicd si fragmen-
tatd a unei singure coloane de aer expirator de citre centura abdominala.
Sacadarea sunetelor, separarea lor, care s-ar putea numi ,trilul risului® sau
risul perlat, se obtine prin intrarea in actiune a coardelor vocale.

2) Coardele vocale actioneazi pentru sonorizarea risului, ca in orice emitere
de sunet, prin inchidere, iar pentru intreruperea sonorizirii, prin deschidere.
Aceasti succesiune de inchideri si deschideri se face in acelasi ritm cu susti-
nerea sacadatd a coloanei de aer expirator de cdtre centura abdominala.

Coardele vocale intrerup deci ritmic coloana sonord intr-o actiune sincro-
nizati cu aceea a centurii abdominale, care o trimit puternic in sus, dind nas-
tere astfel ,,staccato“-ului risului, sau risului perlat.

Sint cazuri cind coardele vocale insi nu pot executa aceasti fragmentare
de durati egald a sunetului si atunci risul sund ca un singur ton neintrerupt,
pierzindu-si bineinteles frumusetea si strilucirea.

3) ..Masca™ este locul unde trebuie sd fie pozatd coloana de aer expirator
trimisd de centura abdominald si transformati de coardele vocale in coloand
sonora: este acel loc in care, cu minimum de efort, vocea capitd maximum de
sonoritate. In poza de voce pentru ris cavitatea nazald este mai mult solicitatd
decit in vocea vorbitd si chiar in cea cintatd. Imediat ce coloana de aer sonord
nu ajunge in fatd, in masci, risul este infundat in git sau in bolta palatului si
sund urit si vulgar.

Risul se produce, ca orice sunet, numai pe expiratie; sint insd cazuri, extrem
de rare, cind unii oameni rid pe inspiratie. In acest caz, ca si vorbirea pe inspi-
ratie, risul nu are sonoritate gi strilucire, si fiind impotriva legilor fiziologice,
¢ chinuitor, lezeazi coardele si produce tuse.

Sunetele pe care se emite risul sint acelea ale tuturor vocalelor: a, e, 1, o, u,
d, i, precedate de un 4 mai mult sau mai putin marcat; ultimele vocale, 4 sif
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nu sint avantajoase in colorarea risului si deci mai putin recomandabile.
In teatru, caracterul personajului, gradul siu de culturd, virsta, sexul etc.
justific risul pe una din aceste vocale. O fati tindrd, veseld, luminoasa, ride
pe vocalele g, e si in scenele de comedie chiar pe vocala 7; un personaj opulent,
gras, vesnic bine dispus, va putea ride pe vocala u si o, ceea ce i va intregi cu
succes caracterizarea si-i va da mai multd culoare; agramatul, vulgarul, odio-
sul va ride pe vocala & sau 7, indepértindu-i si mai mult simpatia publicului
etc... etc... Pe parcurs, risul poate si treacd de pe o vocald pe alta; aceasta
depinde de gradul de stipinire a tehnicii risului la care a ajuns actorul.

Daci oricine ride, in viata de toate zilele, co mai multd sau cu mai putind
usurintd, pe scend insi risul comandat constient e greu de realizat. Actorul
trebuie si fie foarte stipin pe respiratia costo-diafragmaticd, sa aibd o bund
pozd de voce si mai presus de toate sd aibd un timbru vocal de calitate, fira
de care risul nu poate fi cristalin si fermecétor. La toate aceste conditii se mai
adaugi o totald relaxare. Risul este produsul unei bune dispozitii, a veseliei,
care nu are nimic comun cu incordarea sau crisparea.

In studierea exercitiilor pentru stipinirea risului scenic va fi deci absolutd
nevoie de o relaxare totald si o perfectd bund dispozitie; incruntarea, plicti-
seala, graba, neincrederea vor impiedica sigur rezultatul acestor exercitii.

Risul nu este un fapt in sine; el este rezultatul unui sentiment de plenitudine
psihicd si fizicd, de aceea studiul sdu, pur tehnic, nu poate avea eficacitate.
Trebuie ca fiecare si-si creeze aceste conditii, gindindu-se la ceva placut si
vesel, sd zZimbeasci, ochii sd-i fie lucitori; pe scend, ca si in viatd, este o core-
latie perfectd intre expresia fetei si voce, corelatie fundatd bineinteles pe starea
psihicd. Orice crispare a muschilor fetei, sau a gitului, sau a diafragmsi si a
centurii abdominale, va impiedica declansarea liberd a risului.

EXERCITII PENTRU INSUSIREA TEHNICII RISULUI SCENIC
Exercitiul 1

in acest exercitiu se va deprinde trimiterea ritmici — la comanda constientd
— a unei coloane puternice de aer spre laringe; coardele vocale, prin inchiderea
lor, o vor sonoriza si sub impulsul presiunii centurii abdominale va ajunge
in masca.

Cu buni dispozitie, sau ca si cum s-ar glumi cu cineva, se va trimite o puf-
niturd de ris, bine impinsid de muschii abdominali, direct In masci. Gura tre-
buie sd rdmind inchisd ca atunci ¢ind, din anumite motive, risul trebuie retinut
si nereusindu-se aceastd retinere, risul se transformd intr-o ,,pufniturd“ pe
nas. Se va relua, in aceleasi conditii, o noud pufniturd, dar numai cite una.
Actiunea centurii abdominale trebuie si fie foarte puternicd, ca la tuse. Tre-
buie si se reziste tentatiei de a deschide gura pentru a elibera un ris sonor.
Se va repeta cu rdbdare acest exercitiu de 10-15 ori cu toatd senzatia de jend

201




in regiunea muschilor abdominali. Cel mai greu moment in tehnica risulu
este declansarea; acest exercifiu pregiteste tocmai mecanismul declansiri
risului, adicd primii pasi spre stipinirea congtientd a risului scenic. Declan-
sarea risului poate fi comparati cu pornirea motorului unui autovehicul
cu ajutorul manivelei (fird pornire automatd); un tur, apoi doud, apoi trei
tururi de maniveld si turatiile motorului sint declansate. Pentru ris acelasi
lucru: o pufniturd, apoi doud, apoi trei si risul porneste atit de usor, ci uneori
e greu de oprit. Exercifiul trebuie neapdrat ficut cu bund dispozitie si cu
dorinta de a glumi; tristetea sau grija impiedicd bunele rezultate.

Exercitiul 2

Se executd In aceleasi conditii psihice §i cu aceleasi reguli tehnice ca exerci-
tiul 1, pufnind insd de doud ori la rind pe aceeasi expiratie; chiar daci existd
dorinta fie de a pufni de mai multe ori la rind, fie de a deschide gura spre a
elibera un hohot de ris, nu trebuie pufnit decit de doud ori la rind. Numai
astfel se va putea deprinde stipinirea constientd a declansdrii risului. Si
acest exercitiu se va repeta, cu toatd oboseala, de 10—15 ori.

Exercitiul 3

Se vor urma aceleasi indicatii ca la primele douvd exercitii, insd pufnind de
trei ori la rind pe aceeagsi expiratie ; dupi ce se va repeta acest exercitiu de 10
ori se va deschide gura eliberindu-se hohotul de ris, care a fost cu strictete
retinut in exercitiul 1 si 2, pédstrindu-se exact aceeasi traiectorie a coloanei
sonore, aceeasi intensitate si acelasi punct final de pozare in masca.

Risul nu trebuie fortat prin contractarea centurii abdominale sau prin im-
pingerea voitd a coloanei de aer, ci trebuie, dupd declansare, 13sat si curgi usor
pind la terminarea expiratiei si maiales pind la terminarea dorintei de a ride.
Exercitiul 4

Acest exercitiu serveste celor care nu reusesc s aibd ,.trilul® risului sau
»staccato“-lui, adicd celor la care actiunea coardelor nu e sincronizati cu
aceea a impulsurilor centurii abdominale si risul lor suni ca un singur ton
neintrerupt Tmpins parcd din stomac.

Ei vor incepe cu acest exercitiu §i apoi vor trece la exercitiul 1, 2 si 3.

Scopul acestui exercitiu este sa deprinda ca miscirile coardelor vocale si se
facd odati cu acelea ale centurii abdominale. Pentru aceasta s-a ales con-
soana g care:

1) se formeazid in imediata apropiere a coardelor vocale;

2) fiind consoand sonord este produsd prin actiunea coardelor vocale.

Concomitent cu o expediere a coloanei de aer bine sustinuti de actiunea
centurii abdominale, se va rosti, ca si copiii cind ginguresc, cu o foarte buna
dispozitie de r1is, aproape in joaca: ingi, ingi, ingi.

Exercitiul nu foloseste decit dacd fiecarei trimiteri a centurii abdominale i
corespunde un ,,ingi” si dacd, desi se cere dispozitia psihicd a unui joc copila-
resc, exercitiul e ficut cu ribdare si cu convingere.
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Capitolul V1
IGIENA VOCII

— Indrumari sumare —

Capitolul cuprinde citeva din cele mai esentiale indrumdri de igiend vocald.
in el se atrage atentia tuturor celor pe care profesiunea ii obliga sa vorbeasca
zilnic in public, si aibd o griji deosebitd de starea aparatului lor vocal, dAe
intrebuintarea rezonatorilor supra i subglotici §i in special de perfecta stdpi-
nire a respiratiei. L )

Cea mai mare parte a imperfectivnilor vocii si vorbirii nu sint provocate
de bolile aparatului fonator, ci de lipsa de sincronizare sau de intrebuin-
tarea defectuoasi a oricireia din cele trei pirti ale aparatului perife.rlc: suflerie,
laringe, rezonatori. Cel lipsit de coordonarea lor naturald, o.rgan}cﬁ,_suporta
consecintele, fiinded obisnuintele gresite, odata capatate, se schimba ’_r'oharlae‘
greu. In acest caz, randamentul acustic fiind scazut, actorul f_acc mai intil
un efort, acest efort genereazd oboseala vocald, care, la rindul ei aduce cu ea
toatd suita de deficiente §i lipsuri. 5

O proasti folosire a organului fonator, 1i impune o funf:‘;ionare fiefeqtuoa§a:
care exagereazd, impiedicd, altereazd sau deviazd actiunea lui fiziologica
naturala. ) )

Stiind cum trebuie folosite rational organele aparatului fonator si ficind
7i de zi exercitiile indicate pentru fiecare defect, pe de o parte, defecte}e vor
dispare, iar pe de alti parte, aparatul fonator va fi ferit de toate neplacerile
inerente celor ce vorbesc in public si nu sint inarmati cu coordonarea per-
fecti a aparatului periferic, ' - o

Respiratia incorectd, folosirea gresiti a rezonatorilor vocii, suBrasohcl-
tarea coardelor vocale prin tipit sau prin risipirea fard socoteald a mijloacelor
vocale, sint cauzele lezdrii organelor fonatoare. ) o

Din contra, aplicarea rationald a exercitiilor vocale, actiunea dirijata 2
diafragmei si centurii abdominale, o tehnica articulatorie bine condusi, vor
elimina repede cele mai multe dificultati. o o

O educare psiho-motricd, prin corectarea atitudinilor fonatoare vicioase
si crearea unui automatism nou, mai normal din punct de vedere fiziologic,
va fi intr-adevir salutard. Aceasti integrare se face prin solicitarea eforn:l]ui

erebral, al atentiei, al vointei si al increderii; ele sint un medicament in sine,
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sint pirghii ajutitoare pentru eliminarea oriciror dificultiti. Pentru deplina
reusitd, mai sint necesare ribdarea, perseverenta, inteligenta si un autocontrol
permanent, o ureche bund pentru a‘ deosebi sunetul corect de cel incorect.

Se analizeazi pe rind, in raport cu structura aparatului fonator, toati grija
si atentia pe care trebuie si o aib3 cintdretul sau cel care vorbeste in public
pentru a-si putea exersa fird nepliceri meseria sa, arta sa.

Igiena nasului

Rolul atit de insemnat al cavititii nazale s-a aritat explicit in toate trei
capitolele acestei lucrari: »Respiratia®, ,,Dictiunea®, ,,Vocea®, in ceea ce pri-
veste igiena vocii, nasul joacd de asemenea un rol capital. E necesari o deose-
bitd grijd ca starea sinititii lui sa fie perfectd in permanentid — nasul fiind
»clinele de pazi“ al aparatului vocal. Toate ingrijirile acestui aparat vor incepe
cu ingrijirea nasului, altfel rezultatul va fi diminuat, intirziat sau nul.

Respiratia nazald este respiratia fiziologica, adicd respiratia vitali. Aceastd
respiratie purificind, umezind $i incdlzind aerul inspirat, protejeazi tot apa-
ratul fonator prin care circuld aerul, asigurindu-i, totodatd, functionarea sa
optima.

De asemenea, aceastd respiratie are rolul de a aera urechea mijlocie prin
intermediul trompei lui Eustache.

Orice obstructie nazald, orice jen3 in respiratia nazald se traduce prin iri-
tatii ale faringelui, laringelui, coardelor vocale, traheei si bronhiilor, ale
tuturor organelor respiratorii si auditive.

Oamenii care respird prost sint candidati la toate lipsurile si slibiciunile
fizice posibile. Copiii care au ciile respiratorii obstruate suferd in dezvoltarea
lor: toracele rimine mic, chircit, sternul aplatizat, bolta palatului deformati,
dentitia creste neregulat, tenul pal, gura vegnic deschisd, buza de jos atirni.
Ei nu se pot concentra, nu sint atenti, sint lipsiti de o bund memorie si au
irigarea cerebrald redusa.

Toracele nedezvoltindu-se normal nu corespunde restului scheletului,
»motorul este prea slab pentru caroserie“ si astfel copilul suferi si este stin-
jenit in cresterea sa.

Consecintele directe ale unor obstructii rino-faringiene, chiar la oamenii
maturi, nu sint mai putin pline de consecinte, precum:

— incetineald psihicd, apatie, pseudolene;

— insuficientd respiratorie nazali;

— gitul vesnic uscat;

— puseuri infectioase;

— rezistentd minima a organismului la bolile infectioase etc.

Adesea, chiar tuberculoza are la origine o insuficientd a respiratiei nazale.

De aceea, toti cei care au la baza profesiunii lor vorbirea, trebuie si aibd
grijd, in primul rind, de intretinerea perfectd a cavitdtii nazale. Orice guturai,
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chiar incipient, nu trebuie neglijat. In casele cu calorifer, unde aerul e uscat,
se va ageza Intotdeauna pe calorifer un vas cu apd, astfel ca prin evaporarea
apei aerul si fie in permanentd umed.

Suflarea nasului este o problemd foarte importanta pentru sinitate, de aceea
trebuie s se facd dupd anumite reguli. Se inchide o nard in timp ce cealaltd
rdmine deschisd; pe ea se sufli moderat nasul, pe urmi se procedeazi la fel
de partea opusd, alternindu-se acest mecanism pini la vidarea completi a
foselor nazale de mucozititi. In acest fel secretia nazali, care este septica,
nu va intra in trompa lui Bustache §i nu va infecta urechea mijlocie sau nu va
fi proiectatd prin orificiile sinusurilor, provocind sinuzita. Inainte de a cilitori
cu trenul sau cu masina, sau cind se st intr-un aer viciat sau plin de praf, e
bine s se ungd ndrile cu putind vaselind, pentru ca impurititile si se fixeze
in jurul orificiilor nazale externe si si nu pitrundi in profunzime spre ciile
respiratorii.

Igiena gurii i a dintilor

Rolul cavitatii bucale in emisia vocii si in articulare a fost pe larg expus
in capitolele precedente, in care s-a aritat si insemnditatea ingrijirii acestui
organ pentru cei ce vorbesc in public.

Péstrarea integritdtii mucoasei bucale si a dintilor pentru profesionistii
vocii nu e numai o problemé a sadnatdtii organismului ci si o problemi de este-
ticd, ba chiar de decenti profesionald, Trebuie deci si i se dea cea mai mare
atentie.

Perierea dintilor constituie cel mai important act al igienii gurii. De felul
cum este practicatd perierea depinde, in cea mai mare parte, starea sdnatatii
organelor bucale. Perierea dintilor se face timp de 2—3 minute dimineata,
dupd fiecare masd si seara, pe absolut toate fatetele lor interne si externe, fard
abuz, fard brutalizare, cu o perie de par tare. Dupi ce s-a ficut prin acest
procedeu mecanic indepirtarea resturilor de alimente care ataci mucoasa si
in special dintii, se poate dezinfecta gura cu diferite solutii antiseptice speciale.

Un dinte cariat reprezintd un focar microbian care infecteazi neincetat
organismul si intrefine stéri infectioase cronice. O laringitd sau o faringiti
cronicd la un profesionist al vocii poaté fi cauzati de cariile dentare izolate
sau multiple.

Dintii bine ingrijiti sint o conditie esentiald pentru o perfectd rostire sce-
nici si o rezonantd penetranti a vocii. S nu uitim ci poza de voce cere
indreptarea coloanei sonore la baza incisivilor superiori; ei sint sprijinul
emisiei i al rezonantei; o lipsd in rindul lor poate schimba mult sonoritatea
vocii ca si integritatea articuldrii.

Datoria unui artist liric sau dramatic e si-si ingrijeascd cu meticulozitate
acest instrument pretios al artei sale.
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Igiena urechii

Pentru cei care cinti sau vorbesc in public, urechea sinitoasd este absolut
necesardi; ea asigurd puterea autocontrolului atit in emisia justd a vocii, cu
infinitatea ei de nuante, cit si in articularea perfectd a cuvintului.

Asa cum s-a aritat, originea maladiilor urechii este, de cele mai multe
ori, in cavititile nazale, naso-faringiene sau cavum si faringe. Calea de pro-
pagare este trompa lui Eustache, conducta care face legitura intre faringe
si urechea medie.

A face igiena urechii inseamnd in primul rind a Ingriji fosele nazale, naso-
faringiene sau cavumul §i faringele.

Curitirea urechii cu ace, chibrituri etc. este foarte primejdioasd. Urechea
fiind plasata in imediata vecinitate a creierului, orice infectare a ei se poate
propaga la creier si urmdrile pot fi dezastruoase.

De asemenea, in cazul imbolndvirii urechii, si nu se foloseasca decit medi-
camentele recomandate de medic; si nu se ingrijeascd acest organ atit de
pretios si delicat cu metode empirice, cdci pot surveni consecinte ireparabile,
care altfel, pe cale medicald, se pot rezolva cu usurinti.

Igiena coardelor vocale si a emisiei vocale

Se fac numai unele recomandiri privind ingrijirea pe care fiecare cintdret
sau actor trebuie sd o dea coardelor vocale.

Regulile de igieni respective se pot concentra in citeva formule: ,.Nici
maltratare, nici surmenare™; — sau: ,.S3 capeti maximum de randament
vocal cu minimum de efort“: — sau: ,,S4 disciplinezi curentul expirator, s
faci mai suple organele care concurd la producerea voci, si capeti sensul
modulatiei, ritmului, nuantei si si exteriorizezi consoanele® (Parrel). Cu alte
cuvinte, si-ti stipinesti atit de bine aparatul fonator incit sa-l poti conduce
cu usurinti pe drumul emisiei fiziologice.

Totusi, unele reguli de igiend vocald sint cunoscute, dacd nu pe cale teore-
ticd, cel putin din experienta proprie fiecarui artist liric sau dramatic, si trec
din generatie in generatie de artisti, o data cu invitarea meseriei:

— vindecarea oricdrei riguseli sau deranjamentul vocal provenit dintr-un
guturai puternic, sau o faringitd, laringitd ori traheit, trebuie sid inceapd
cu repaus vocal. In cazuri foarte grave repausul va fi total; nici o soaptd,
iar bolnavul si scrie ce vrea si spund. ,,Mai bine un repaus scurt la inceput,
decit un repaus lung prea tirziu“ (Canvy).

— Tusea nestapinitd, puternici si dregerile de glas, prin frecarea brutald a
coardelor, altereazi aparatul fonator si in special coardele.
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— Vorbirea in aer liber, rece si umed duce la riguseald. De aceea la spec-
tacolele in parcuri se va cduta intotdeauna indreptarea vocii, pe cit posibil,
direct in microfon, vocea liberd, fard acustica unei sili inchise, neputind avea
penetranta necesard.

-_—.Du‘pi repetitii sau spectacole, cind coardele vocale, din cauza unei mari
solicitdri, sint congestionate, si se evite iesirea imediatd in aer rece si mai ales
sd nu se vorbeascd sau si se strige.

— S4 nu se nesocoteascd o raguseald cit de mica. Debutul ei manifestin-
du-se prin simple dificultiti vocale, trece neobservat. In faza a doua, zgomo-
tele care insotesc vocea (caracteristica riguselii) devin mai intense si riguseala
este instalatd. De aici pind la pierderea totald a vocii, la afonie, ¢ numai un
pas.

— Este cu totul contraindicatd vorbirea actorului, in viata de toate zilele,
intr-un mediu foarte zgomotos. Neputindu-si auzi vocea el o va forta, ajungind
pind la traumatizarea coardelor vocale.

— S4 se observe temperatura mincarurilor sau bauturilor. Temperatura
prea ridicati a acestora altereazi mucoasele, iar temperatura prea scizuti
are o actiune nocivd asupra coardelor, provocind uneori o riguseald imediati.
Trecerea brusci de la un aliment fierbinte la o biuturi rece este contraindicati
din aceleasi motive.

. {\limentele picante, precum si nucile, alunele, migdalele au o actiune
daupgtgmrfe asupra_vocii. In schimb ceapa, sub orice formi, are o actiune
pozitiva §1 curativa.

= An.umi‘te mirosuri puternice ca bradolina, naftalina, acetona, insecti-
cidele si chiar unele parfumuri provoaci riguseala.

— thpnu} si alc_oolul actioneazd negativ direct asupra organelor fona-
toare si indirect, prin toxicitatea lor, asupra stirii generale a organismului,

— Ceaiul regleaza circulatia sanguind cerebrald si mireste travaliul inte-
lectual spre deosebire de alcool si tutun, care pe lingd excitatia psiho-motrica
provoacd un oarecare grad de confuzie si slibeste memoria.

— Este absolut necesard o apreciere justi asupra imbricimintii. Intre-
buln‘;areg exageratd a fularelor in jurul gitului, in loc de a-1 pazi de riceli, duce
la o sensibilizare excesivd a acestuia.

— Femeile intr-o anumitd stare fiziologicd speciald, cind coardele vocale
ca si organele genitale sint congestionate, nu trebuie si facd eforturi vocale.

—La puberta_te, in momentul schimbdrii vocii, de asemenea nu sint reco-
mandate efortl_m. De aceea studiul canto-ului nu trebuie inceput decit dupd
completa terminare a procesului pubertitii.
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— Se recomandi exercitii respiratorii zilnice. Reglarea respiratorie elimi-
nind crisparea gitului, vocea va ajunge si curgd liber odata cu suflul. Exerci-
tiile respiratorii, hidroterapia, repausul si somnul sint de asemenea recoman-
dabile pentru eliminarea tracului.

— O articulare netd si viguroasd, cu sustinerea puternici a consoanelor
finale, va proteja alimentarea cu aer in timpul fonatiunii, precum $i emisia
vocald: ,Articularea este trambulina vocii®.

— In general, dupi cum orice artist isi crutd si-si ingrijeste instrumentul
prin care-si exercitd arta sa, tot astfel §i cei care cintd sau vorbesc pe scend
trebuie si vegheze vegnic la bunistarea intregului lor aparat fonator: vocea
este oglinda sdndidfii.
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